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1. Uvod

Interes za proizvodnju i sakupljanje ljekovitog i aromati¢nog bilja sve je veci. Prema
podacima Hrvatske poljoprivredne komore u Republici Hrvatskoj se uzgaja i prikuplja 170
vrsta ljekovitog i aromati¢nog bilja. Tome pogoduju vrlo dobri prirodni 1 geografski uvjeti,
posebice pedoloski 1 klimatski, koji osiguravaju uspjesan rast ljekovitog i aromati¢nog bilja.
(http://www.savjetodavna.hr/adminmax/publikacije/KORACI_ZA_LJEKOVITO I_AROMA
TICNO_BILJE.pdf).

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije WHO u ljekovito bilje se ubrajaju one
biljke ¢iji jedan dio ili vise dijelova sadrze bioloski aktivnu tvar koja se moze iskoristiti u
terapijske svrhe ili za kemijsko farmaceutske sinteze. Aromati¢no bilje ¢ine one biljne vrste
koje sadrze jednu ili viSe tvari posebnog mirisa ili okusa i1 koje se iskoriStavaju za spravljanje

mirisa, kozmetickih proizvoda, aroma, napitaka i dodataka jelima (http://www.who.int/en/).

Nadalje, Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) usvojila je 2001. godine Preporuke za
kontrolu kvalitete biljnih proizvoda, a dvije godine kasnije izdala i Smjernice za kvalitetno
skupljanje i obradu ljekovitog bilja. Iste godine WHO usvaja i Rezoluciju o tradicionalnoj
medicini, traze¢i od drzava Clanica da osiguraju sigurnost, kvalitetu i ucinkovitost biljnih
lijekova donoSenjem adekvatnih standarda i regula. Cesto se ljekovito i aromati¢no bilje
zajednicki naziva ,,ljekovito bilje“. Ono sadrzi razliite spojeve od kojih neki imaju odredeni
ucinak, a neki imaju mnogo S$iri spektar djelovanja. Ljekovito bilje moZe biti jednogodisnje,

dvogodisnje ili visegodisnje,kao i zeljasto ili drvenasto.

Zanimanje za uzgoj ljekovitog i aromati¢nog bilja, kao alternative samoniklom bilju, sve je
vece, kako u svijetu, tako 1 u Republici Hrvatskoj. Ekoloska proizvodnja ljekovitog i
aromaticnog bilja odredena je kod nas Zakonom o ekoloskoj proizvodnji i oznacavanju
ekoloskih proizvoda (NN 139/10), 1 Pravilnikom o oznacavanju hrane i hrane za Zivotinje u
ekoloskoj proizvodnju (NN 25/10). Vazno je napomenuti da se proizvodi proizasli iz ovakve

proizvodnje certificiraju i nose znak ,,ekoproizvod*.

Eteri¢na ulja se upotrebljavaju za pripravljanje mirisa, aroma, pi¢a i zacina, ali se Cesto koristi

njihovo farmakodinamicko djelovanje.


http://www.savjetodavna.hr/adminmax/publikacije/KORACI_ZA_LJEKOVITO_I_AROMATICNO_BILJE.pdf
http://www.savjetodavna.hr/adminmax/publikacije/KORACI_ZA_LJEKOVITO_I_AROMATICNO_BILJE.pdf
http://www.who.int/en/

Cilj ovog zavrsnog rada je istaknuti najznacajnije biljne vrste koje se mogu uzgajati na
podrucju Republike Hrvatske, a znacajni su izvori eteri¢nih ulja. Navedene su one vrste kod

kojih se nacin dobivanja esencije vrsi destilacijom vodenom parom.



2. Dobivanje eteri¢nih ulja iz biljaka

Eteri¢na ulja sadrzana u biljnom tkivu ekstrahiraju se na viSe nacina. Najjednostavniji

postupci su:

Destilacija vodenom parom: kroz biljnu masu se propusta vruca vodena para te
zahvaljujué¢i velikom pritisku vodene pare, zajedno s njom, destiliraju se tvari koje
imaju vreliste vece od 100°C. Relativno se mali broj spojeva moze destilirati vodenom
parom i oni su nabrojeni u kemiji eteriénih ulja. Ako se biljni materijal odvoji na
mrezicu i ne dolazi u dodir s vodom, tada je to vodeno-parna destilacija dok je vodena
destilacija postupak u kojem se u kotao stavi biljni materijal i dva do Sest puta veca
koli¢ina vode koja se zagrijava do vrenja.

Tijesnjenje je proces koji je vrlo jednostavan jer se u njemu biljka, ili dio biljke busi
sitnim iglama, ili presa da se ohladi sadrzaj iz Zlijezda. Materijal se mijesa s vodom a
ulje se odvaja od ostatka biljne mase metodama kao S$to je centrifugiranje. Ovakav
nacin dobivanja uglavnom se primjenjuje za usploda plodova roda Citrus, kod kojih se

zlijezde nalaze u usplodu ploda.

Osim toga postoje 1 skuplji 1 tehnoloski zahtjevniji postupci:

Ekstrakcija superkriticnim plinovima je postupak koji je tehnoloski zahtjevniji ali i
skuplji. Proces koji se odvija pod velikim pritiskom od oko 400 bara, razbija Zlijezde i
odnosi njihov sadrzaj, a padom pritiska kompletan plin evaporira ostavljajuci eteri¢no
ulje bez primjesa plina. Dobiva se intaktni sadrzaj zlijezda koji se naziva apsolut.

Ekstrakcijom organskim otapalima kao §to su n-heksan i benzen, dobivaju se konkreti

1 apsoluti. No to nisu eteri¢na ulja i ne mogu se primjenjivati u aromaterapiji.



3. Opéi ekoloski uvjeti za uspijevanje etericnog i aromati¢nog bilja

Ekoloski ¢imbenici utje¢u na kvalitetu i kakvoc¢u biljnog materijala. Oni su osobito vazni pri
plantaznom uzgoju ljekovitog bilja, za koje su uz potpunu ontonogenenzu vazni i ekoloski
uvjeti koji ¢e biljnoj vrsti omoguciti tvorbu maksimalne koli¢ine bioloski korisne aktivne tvari
optimalne kvalitete. U ekoloske ¢imbenike vazne za uzgoj ljekovitog i aromati¢nog bilja

spadaju:

e temperatura utjece na rasprostranjenost, nacin razvoja biljke i na proizvodnju biomase.

e (geografska Sirina je vazna zbog temperature i suncanih razdoblja. Tipican primjer
vaznosti geografske §irine je sinteza masnih kiselina, jer su biljke uzgojene u toplijim,
juznim podruc¢jima bogatije eteriénim uljima;

e svjetlost je takoder vazna za stvaranje bioloskih aktivnih tvari jer ona potice proces
fotosinteze. Procesom folize se eliminira molekula vode u procesu esterifikacije $to
utjece na stabilnost estera. Bilje uzgojeno u podrucju velike svjetlosti tvori ulje bogato
esterima intenzivnije arome;

e Vvoda moze bitno utjecati na udio bioloski aktivnih tvari u ljekovitom bilju. Ako kisa
padne prije smanjuje se sadrzaj aktivnih tvari u mnogim vrstama ljekovitih biljaka jer
se gube neke tvari topive u vodi. Na primjer, lavanda gubi znatan dio eteri¢nih ulja
ako obilne kiSe padaju prije cvjetanja ili za vrijeme cvjetanja;

e tlo uvelike utjece na kvalitativna i kvantitativna svojstva biljke,

e vrijeme i gustoca sjetve, odnosno zakasnjela sadnja u prolje¢e moze negativno utjecati
na urod. Na gustocu sjetve su posebno osjetljive biljke kao $to su na primjer: neven,
badelj i kim, no nekim vrstama pogoduje gusta sjetva i sadnja jer brze sintetiziraju

eteri¢no ulje.

3.1 Opca obiljezja Republike Hrvatske i pogodnosti za uzgoj biljaka za proizvodnju
eteri¢nih ulja

Hrvatska je smjeStena izmedu nekoliko velikih europskih prirodno-geografskih cjelina;
panonsko-peripanonske, dinarske i sredozemne. Razlicita prirodna i geografska obiljezja

pojedinih njezinih dijelova razlog su podjele Hrvatske na nekoliko manjih regionalnih cjelina.



Regionalne cjeline Hrvatske su SrediSnja Hrvatska, Isto¢na Hrvatska, Gorska Hrvatska,

Sjeverno hrvatsko primorje i Juzno hrvatsko primorje (Karta 1.).

SrediSnja Hrvatska dio je peripanonskog prostora i zauzima nesSto vise od trec¢ine drzavnog
teritorija. U reljefu se izmjenjuju gorsko brezuljkasta podru¢ja i1 pobrda s nizinsko-
ravnicarskim krajevima. Prostor SrediSnje Hrvatske je gusto naseljen prostor, iznadprosjecno

urbaniziran i gospodarski razvijen. Poljoprivredna djelatnost takoder je razvijena.

Isto¢na Hrvatska sastoji se od Slavonije, juznog dijela Baranje i zapadnog Srijema (Borovac,
2002.). Ve¢im dijelom prostire se izmedu Drave na sjeveru, Dunava na istoku, Save na jugu i
planina Psunja, Ravne gore i Lisine na zapadu. To je pretezno nizinski prostor s razvijenom

agrarnom proizvodnjom na najvrednijim poljoprivrednim povr§inama u Hrvatskoj.

Gorska Hrvatska zauzima krajnji sjeverozapadni dio dinarskog planinskog prostora. To je
relativno visoka krska regija gradena od vapnenca. Zbog nepovoljnih prirodno-geografskih
obiljeZja ova regija ima malo obradivih povrSina, a uspijevaju samo kulture koje podnose

ostrije klimatske uvjete.

Sjeverno hrvatsko primorje se sastoji od Istre 1 kvarnerskog podrucja s otocima. Sredis$nji dio
Istre je valovito flisno pobrde, prekriveno plodnom crvenicom i ima najpovoljnije uvjete za

razvoj poljoprivrede (Lovri¢, 1988.).

Juzno hrvatsko primorje je izduZen primorski pojas oko 400 km duzine i do 70 km Sirine u

srediSnjem dijelu gdje prevladava krski reljef.
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Karte 1. Reljefna karte Republike Hrvatske
Izvor:http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/dodatni/348385.qif

U Hrvatskoj prevladavaju tri glavna klimatska podrucja; kontinentalna, planinska i
sredozemna klima. Za kontinentalnu klimu je karakteristicno da se cijele godine nalazi u
cirkulacijskom pojasu umjerenih Sirina, gdje je stanje atmosfere vrlo promjenjivo. ObiljeZeno

je raznolikoS¢u vremenskih situacija uz €este 1 intenzivne promjene tijekom godine.

Sredozemna klima je veéi dio godine takoder u cirkulacijskom podrucju umjerenih Sirina, s
Cestim i intenzivnim promjenama vremena, osim ljeti, kada pod utjecajem azorske anticiklone
koja sprjecava prodore hladnog zraka na Jadran, to podruc¢je dolazi pod utjecaj suptropskog

pojasa.

Planinska klima se razlikuje od S$ireg podrucja, prvenstveno se te razlike ocituju u
temperaturnom i snjeznom rezimu. Niske temperature zraka i dugotrajne obilne snjezne

oborine njegova su glavna karakteristika.



Vidljivo je iz gore navedenog, da je uzgoj biljaka za proizvodnju eteri¢nih ulja mogué u
ve¢em dijelu drzavnog teritorija. U nekim od spomenutih regija uzgoj aromati¢nog i

ljekovitog bilja, pa i njihova ekstrakcija, imaju dugu i vrlo uspjes$nu tradiciju.



4. Materijali i metode

Opisana su najznacajnija morfoloSka svojstva svake od navedenih biljnih vrsta pogodnih za
proizvodnju eteri¢nih ulja, kao i istaknuta njihova ljekovita svojstva i znacaj. U radu je
koristena dostupna znanstvena i stru¢na botanicka literatura i internetske stranice (Slika 1.).

Fotografije najistaknutijih predstavnika preuzete su sa interneta i pravilno su citirane.

Slika 1. Uzgoj lavande u Belis¢u (OPG Vera Trampus)
Izvor:_http://www.agroklub.com/hortikultura/prerada-lavande-cvjeta-i-u-slavoniji/14290/



http://www.agroklub.com/hortikultura/prerada-lavande-cvjeta-i-u-slavoniji/14290/

5. Rezultati istrazivanja

Najznacajnije biljne porodice koje se na podrucju Republike Hrvatske nalaze su samonikle, a
mogu se i proizvoditi na ve¢im ili manjim povrSinama. Pripadaju dvjema porodicama, a to su
Lamiaceae i Asteraceae. Njihova eteri¢na ulja ekstrahiraju se vodenom parom. U daljnjem

tekstu biti ¢e opisani najznacajniji predstavnici i naveden njihov znacaj.

5.1 Porodica Lamiaceae

Porodica Lamiaceae je biljna porodica iz reda Lamiales (Stefani¢, 2014.). Ime je dobila po
vjenci¢u koji je graden u obliku gornje i donje usne (Slika 2. ). Cvjetovi predstavnika ove

porodice su dvospolni (ponekad poligamni) i monosimetri¢ne grade.

Slika 2. Grada cvijeta predstavnika porodice Lamiaceae

Izvor: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lamiaceae - Salvia transsylvanica.jpg



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lamiaceae_-_Salvia_transsylvanica.jpg

Cvijet ima cjevastu ili zvonoliku ¢asku sa Cetiri do pet zubaca. Vjencic¢ je s donje strane srasao
u cijev valjkastog ili ljevkastog oblika, i s gornje strane s 4-5 krpastih, u dva reznja
rasporedenih latica. Gornji rezanj (usna) sastoji se od dvije, a donji od 3 latice. U cvijetu se
nalaze Cetiri prasnika (dvomoc¢ni), a ponekad i dva. Plodnica je nadrasla, Cetverogradna, s
jednim sjemenim zametkom. Nakon oplodnje razvija se plod kalavac, koji se raspada na Cetiri

suha, ponekad mesnata plodica.

Cvjetovi rastu u pazuscima listova (ruzmarin) i u pr$ljenastim/klasastim cvatovima (lavanda,
kadulja).

Obiljezje predstavnika ove porodice takoder je i Cetverobridna stabljika na kojoj se nalaze

nasuprotno rasporedeni jednostavni listovi. Ve¢inom su to zeljaste biljke ili polugrmovi.

Porodica Lamiaceae obuhvaca oko 3500 vrsta rasprostranjenih u cijelom svijetu. Najvise su
zastupljene u Sredozemlju jer vole toplu klimu i vapnenacku podlogu. Veéinom su aromati¢ne
biljke, a eteri¢na ulje izluCuju putem brojnih Zljezdanih dlaka i Zljezda tipa Labiatae koje
prekrivaju stabljiku, listove i cvjetove.

Najznacajniji predstavnici porodice Lamiaceae, koji kod nas imaju i ekonomski znacaj, te se
uzgajaju na vec¢im ili manjim povrSinama su: Lavandula angustifolia L., Rosmarinus

officinalis L., Salvia officinalis L. i Mentha piperita L.
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5.1.1 Lavandula angustifolia L.-Lavanda

Lavanda je vazdazeleni grm, obrastao sivim dla¢icama. Biljka ima vrlo razgranatu stabljiku,
posebice u vrsnom dijelu. Na stabljici su nasuprotno smjesteni linearni listovi, podvinuta i
cjelovita ruba. Cvjetovi lavande su modri ili ljubicasti skupljeni u gornjem dijelu u klasaste
cvati (Slika 3.).

Lavanda je porijeklom sa zapadnog Sredozemlja, a nalazimo je rasprostranjenu u sjevernoj i
isto¢noj Africi, Mediteranu, jugozapadnoj Aziji i jugoisto¢noj Indiji. Kod nas samonikla

uspijeva na kamenitom i mrSavom tlu, najcesce u juznom dijelu Hrvatske.

Biljku obiljezava jak, prepoznatljiv miris zbog bogatstva etericnih ulja. Sadrzaj eteri¢nih ulja
je slijedeci: linalil acetat 40%, linalol 31.5%, beta-kariofilen 5.16%, terpinen-4-ol 4%, 1,8-
cineol 0.69%, kamfor 0.3% te kumarini u tragovima. Eteri¢no je ulje bezbojno i ima

karakteristi¢an, jak cvjetni miris.

Slika 3. Lavandula angustifolia L.
Izvor:https://1h3.googleusercontent.com/kXbtRel 7fijc/UigyDrlYupl/AAAAAAAAIS8/4Wpad
g5ZEnw/s507/lavandal.jpg
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Lavanda je viSenamjenska biljka. Koristi se kao ljekovita i aromati¢na biljka. Jednako tako je

I medonosna. Povrh svega se i vrlo ¢esto koristi kao ukrasna.

U narodnoj medicini se primjenjuje kod raznih opeklina, uboda i ugriza insekata te kod
nesanice i stresa. Lavandino eteri¢no ulje je jedno od najvaznijih i najdjelotvornijih u

aromaterapiji, stoga bi ga uvijek trebalo imati u ormaricu za lijekove.

Ekstrakcija eteri¢nih ulja iz lavande jest destilacija vodenom parom. Plantazni uzgoj lavande
sve se viSe $iri, pa osim ve¢ tradicionalnog uzgoja u primorju, posebice na Hvaru, sve vise se

ova biljka uzgaja i na podrucju Slavonije.

12



5.1.2 Rosmarinus officinalis L.— ruzmarin

Ruzmarin je vazdazelena grmolika biljka koja moze narasti od 1 do 3 metra u visinu. Na
odrvenjeloj stabljici se nalaze nasuprotno rasporedeni linearni listovi. Oni su sjedeci, ¢vrsti,
kozasti podvinuta i cjelovita ruba, te prekriveni zljezdastim dlakama. (Slika 4). Cvjetovi se
nalaze na maloj peteljci i smjeSteni su pr§ljenasto izmedu ogranaka. Sitni su i ljubicastoplave

boje. Cvatnja je od ozujka do svibnja, a ponekad i drugi puta u rujnu.

Slika 4. Prikaz cvjetova ruzmarina

Izvor:http://www.zasticenapodrucja.com/UserFiles/Image/edukativni-kutak-

zadar/rosmarinus-officinalis.jpg

Biljka potjece sa podru¢ja mediterana, gdje raste samoniklo na tlu bogatom kalcijem, u suhoj
klimi i na slanom morskom zraku. Danas se ruzmarin proS$irio diljem Europe, a uspjesno se

uzgaja u SAD-u i Meksiku.

13


https://hr.wikipedia.org/wiki/Kalcij
https://hr.wikipedia.org/wiki/Morska_sol
https://hr.wikipedia.org/wiki/Europa
https://hr.wikipedia.org/wiki/SAD
https://hr.wikipedia.org/wiki/Meksiko

Destilacijom listova ili gran¢ica dobiva se eteri¢no ulje koje sadrzi: alfa-pinen 22 %, kamfor
17 %, 1,8-cineol 17 %. Uz eteri¢no ulje, ruzmarin sadrzi smolu, tanin, gorke tvari i male

koli¢ine saponina.

RuZzmarin se koristi u narodnoj medicini, aromaterapiji, vrlo ¢esto u kozmetickoj industriji, a

najéesc¢e u kulinarstvu.,

5.1.3 Salvia officinalis L.-Ljekovita kadulja, Zalfija

Ljekovita kadulja je visegodi$nja, polugrmovita biljka visine 30 do 60 cm ra¢vastog i
drvenastog korijena koji prodire duboko u tlo. Donji dijelovi stabljike su drvenasti, a gornji
zeljasti. Mladi izdanci su svijetlozeleni do ljubicasti, prekriveni rjedim ili guséim dlacicama
sivo-bijele boje. Listovi su dugacki, jajasti do izduzeno kopljasti. svijetli, te s obje strane
obrasli dla¢icama (Hulina, 2011). Cvjetovi su tamnoljubicaste boje i skupljeni u klasasti cvat
koji se sastoji od 2-8 cvjetova, plave, ruzicaste ili bijele boje, vrlo ugodna mirisa koji privlaci

pcele, sto implicira da je biljka vrlo medonosna.

Kadulja je samonikla biljka na mediteranu, ali se sve vise uzgaja zbog trazenog i cijenjenog
eteri¢nog ulja koje se dobiva iz lista biljke. Biljka sadrzi do 8% seskviterpena (kariofileni),
monoterpenske alkohole (do 12% linalola, do 10% a-terpineola, do 15% borneola),
seskviterpenski alkohol viridiflorol i do 14% oksida 1,8-cineola. Najve¢i je sadrzaj

monoterpenskih ketona (do 40% a-tujona, do 15% B-tujona, do 26% kamfora).
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Slika 5. Cvijet kadulje

Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Kadulja#/media/File:2006-10-30-Salvia08.jpg

Kadulja ulazi u sastav velikog broja lijekova, koji se upotrebljavaju za ispiranje usta i grla, a

dosta je zastupljena i u narodnoj medicini, aromaterapiji, te kozmeti¢koj industriji (Slika 5.).
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5.1.4 Mentha piperita L.- Paprena metvica

Rod Mentha obuhvaca oko 25 vrsta koje se ¢esto medusobno krizaju, kako u divljini tako i u
uzgoju te danas ima vise od 600 krizanaca metvica, razliitog mirisa i okusa. Medu njima
svakako je najpoznatija i najviSe se koristi paprena metvica ili menta (Mentha x piperita). Ona
je nastala krizanjem klasaste, spearmint metvice (Mentha spicata L.) i vodene metvice

(Mentha aquatica L..).

Paprena metvica ima uspravnu, golu, ¢etverobridnu stabljiku u gornjem dijelu razgranjenu.
Moze narasti od 30 do 60 cm visine. Na stabljici su nasuprotno smjesteni duguljasto jajasti
listovi, grubo pilastog ruba, dugi 4-7 cm. Cvjetovi su sitni i svjetlo ljubicasti, skupljeni u
valjkaste klasove, a pojavljuju se u svibnju i lipnju (Slika 6.)

Biljku obiljezava karakteristi¢an miris koji potje¢e od etericnog ulja u kojem moze biti i do
60% mentola. Listovi se beru prije cvjetanja biljke. Pojavom bo¢nih izbojaka, povecava se i
sadrZaj etericnog ulja. SadrZzi viSe od dvadeset sastojaka, a karakteristiCan miris 1 okus potjece
od mentola koji je najvrjedniji sastojak, po kome se odreduje kakvoca etericnog ulja i ima ga

40-60 %. Najveci mu je udio u mladim listovima.
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Slika 6. Listovi metvice

lzvor: http://www.aqgroklub.com/upload/slike/menta-metvica.jpg

Metvica se upotrebljava u farmakoloSkoj industriji, aromaterapiji, narodnoj medicini,

prehrambenoj industriji i kulinarstvu. Danas se proizvode crna, bijela i zelena metvica.
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5.2 Porodica Asteraceae

Porodica obuhvaca vise od 1600 rodova i oko 23 000 vrsta. Listovi su tipi¢ni dorziventralni ili
bifacijalni i na stabljikama su smjeSteni naizmjeni¢no. Pojedina¢ni cvjetovi su uglavnom
sloZeni u glavicaste cvati. U glavi€astim cvatima postoje dva tipa pojedinacnih cvjetova, to

Su:

Slika 7. Jezicasti i cjevasti cvjetovi

lzvor:
http://www.swcoloradowildflowers.com/Yellow%20Enlarged%20Photo%20Pages/arnica%20
mollis%203.htm
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JeziCasti cvjetovi ili floslingulata koji nose latice i rasporedeni su po obodu glavice ili diska
dok su cjevasti cvjetovi ili flostubulata rasporedeni od periferije prema srediSnjem dijelu diska
(Slika 7). Jezicasti cvjetovi ili floslingulata, najceS¢e su sterilni, dok su jezicasti ili

flostubulata fertilni.

Najznacajniji predstavnici porodice Asteraceae koji kod nas imaju i ekonomski znaéaj u
proizvodnji eteri¢nih ulja te se uzgajaju na ve¢im ili manjim povr$inama su: Helychrysum

arenarum L. Moench, Matricaria chamomilla L. i Calendula officinalis L.

5.2.1 Helichrysum arenarium L. Moench- Smilje

Smilje je trajna zeljasta biljka sivkaste boje, obrasla vunenim dlakama (Slika 8.). Naraste do
60 cm visine. Stabljika je uspravna, ne razgranjena, i na njoj su na izmjenice rasporedeni
listi¢i ¢vrste kutikule, koji su s lica zeleni, a s nali¢ja sivo zeleni, prekriveni sitnim dlacicama.

Donji listi¢i pri osnovi su skupljeni u rozetu.

Slika 8. Helichrysum arenarium (L.) Moench- Smilje

Izvor: http://s221.photobucket.com/user/frida zd/media/smilje2.jpg.html
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Na vrhu stabljike koja je takoder prekrivena dlacicama, nalaze se sitni cvjeti¢i skupljeni u
prepoznatljive zute cvati koje cvatu od svibnja do kraja srpnja. Svaka stabljika zavr$ava
cvatovima. Biljka je dvodomna. Muski cvjetovi su neugledni, cjevastog oblika.

Primorsko smilje je prirodno rasprostranjeno u zemljama Sredozemlja (Cipar, Grcka,
Hrvatska, Italija, Francuska, Spanjolska, AlZzir, Maroko). Samoniklo raste na krievitom
podruc¢ju, siromasSnim pjeskovitim tlima ili na plitkim tlima napu$tenih poljoprivrednih

povrsina.

U etericnom ulju smilja najzastupljeniji kemijski sastojak je ester neril-acetat i on moze
zauzimati i do 50 %. Ostali kemijski sastojci su: seskviterpeni (a-kariofilen, y-kurkumen),
monoterpeni (a-pinen, B-pinen, d-limonen), alkoholi (linalol, geraniol, nerol, furfurol), fenoli

(eugenol), oksidi (1,8-cineol), diketoni (italdioni, B-diketoni)

Aromati¢na svojstva odreduju primjenu smilja, kao 1 drugih vrsta ljekovitog 1 aromati¢noga

bilja, u farmakoloske svrhe, kozmetickoj industriji i kulinarstvu.

5.2.2 Matricaria chamomilla L. — Kamilica

Kamilica je jednogodisnja biljka, visine 15-60 cm. Ima tanak i razgranat korijen. Stabljika je
uspravna, gola, i ve¢inom razgranjena. Na stabljici su naizmjeni¢no smjesteni 2-3 puta
dvostruko perasto razdijeljeni listovi (Slika 9). Mirisljave cvjetne glavice su pojedinacne i
smjeStene na dugim stapkama. Imaju ispupenu i Suplju cvjetnu lozu, a sastavljene su od
dvospolnih Zutih cjevastih cvjetica u sredini i bijelih jeziCastih cvjeti¢a na rubu, koji Su
povijeni prema dolje. Biljka cvate od kraja travnja do rujna, a raste na mjestima izlozenim

suncu.

Kamilica je u naSim krajevima Siroko rasprotranjena samonikla biljka. Osim toga, veé se

tradicionalno i uzgaja na oranicama kontinentalnog dijela Hrvatske.

Uzgaja se radi vrlo cijenjenog sadrzaja eteri¢nih ulja i to: izobutil (35,9%), 2-metilbutilangelat
(15,3%), metalilangelat (8,7%), izobutilizobutirat (4,9%), izoamilangelat (4,34%).
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Slika 9. Prikaz cvati kamilice

Izvor:http://www.sensaklub.hr/repository/images/ variations/9/e/9ef5a9bb06d945c1bal79h0
c969h6691 articlemain.jpg

Upotrebljava se u farmaciji, narodnoj medicini, aromaterapiji i najcesée za proizvodnju
cajeva.

5.2.3 Calendula officinalis L. —Neven

Neven je jednogodisnja ili rjede dvogodisnja zeljasta biljka visine od 30 do 50 cm. Ima
razgranatu, uspravnu i dlakavu stabljiku, na kojoj su smjesteni dlakavi i duguljasti listovi.
Cvjetovi su skupljeni u glavicaste cvatove tamnozute do narancaste boje (Slika 10). Cvjetna
glavica je promjera 5-10 cm i oblikuje se na vrhu svake stabljike. U srediStu cvjetne stabljike
nalaze se cjevasti fertilni cvjetovi, a u 2-3 reda su rasporedeni uz rub jeziasti, sterilni, Zuti do

narancasti cvjetovi tzv. latice.
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Slika 10. Cvat nevena

Izvor:https://upload.https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1f/Calendula officin
alis 1a.JPG

Biljka je rasprostranjena ne samo na Mediteranu ve¢ i po cijeloj Europi. Ljekovita svojstva
nevena dolaze zbog sadrzavanja kalendulina, karotinoida, albumina, likopena, flavonoida,
organskih kiselina: jabucne, salicilne, palmatinske, voloksantina, citroksantina, rubiksantina,
smole, zutog mastila, SeCera, bjelanCevina, enzima, guma, fitosterola, kalcija, sumpora,
vitamina A-karotenoid, esencijalnog ulja koje sadrzi seskviterpenske okside. Droga izmedu

ostalog sadrzi i puno triterpena: amirine, arnidiol, faradiol. Sadrzi 2-5% saponozida.

Od davnina se primjenjuje u treapijske svrhe, a danas sve viSe i u farmakoloskoj i

kozmetickoj industriji.

22


https://upload.https/upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1f/Calendula_officinalis_1a.JPG
https://upload.https/upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1f/Calendula_officinalis_1a.JPG

6. Zakljuéak

Na osnovu rezultata istrazivanja u ovom radu mogu se donijeti sljede¢i zakljucci:

* zanimanje za uzgoj ljekovitog i aromati¢nog bilja, kao alternative samoniklom bilju,
sve je vece, kako u svijetu, tako i u Republici Hrvatskoj,

= etericna ulja se upotrebljavaju za pripravljanje mirisa, aroma, pi¢a i zacina, ali se ¢esto
koristi njihovo farmakodinamic¢ko djelovanje,

= za dobivanja esencije destilacijom vodenom parom pogodne su mnoge ljekovite biljke,
a ovaj nacin ekstrakcije moguce je, uz odgovarajucu opremu, vrsiti i na obiteljskim
gospodarstvima,

* najznacajnije biljke iz kojih se moze vodenom parom ekstrahirati etericna ulja
pripadaju porodicama Lamiaceae i Asteraceae i moguce ih je, ne samo samonikle
sakupljati, ve¢ i uzgajati na poljoprivrednim povr§inama,

» iz porodice Lamiaceae izdvojene su sljedece vrste: Lavandula angustifolia L.,
Rosmarinus officinalis L., Salvia officinalis L. i Mentha piperita L.,

= iz porodice Asteraceae izdvojene su sljedece vrste: Helychrysum arenarum L.Moech.,

Matricaria chamomilla L. i Calendula officinalis L..
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8. Sazetak

Interes za proizvodnju i1 sakupljanje ljekovitog 1 aromati¢nog bilja sve je veci. Prema
podatcima Hrvatske poljoprivredne komore u Republici Hrvatskoj se uzgaja i prikuplja 170
vrsta ljekovitog i aromati¢nog bilja. Tome pogoduju vrlo dobri prirodni i geografski uvijeti,
posebice pedoloski i klimatski, koji osiguravaju uspjesan rast ljekovitog i aromati¢nog bilja.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) usvojila je 2001. godine Preporuke za kontrolu
kvalitete biljnih proizvoda, a dvije godine kasnije izdala i Smjernice za kvalitetno skupljanje i
obradu ljekovitog bilja. Eteri¢na ulja se upotrebljavaju za pripravljanje mirisa, aroma, pica i

zacina, ali se Cesto koristi njihovo farmakodinamicko djelovanje.

Etericna ulja sadrzana u biljnom tkivu ekstrahiraju se na viSe nacina. Najjednostavniji
postupci su: destilacijom vodenom parom, tijeSnjenje, ekstrakcija superkriticnim plinovima,
ekstrakcija organskim otapalima. Moze se zaklju¢iti da je uzgoj biljaka za proizvodnju
eteri¢nih ulja mogu¢ u ve¢em dijelu drzavnog teritorija. U nekim od spomenutih regija uzgoj

aromati¢nog i ljekovitog bilja, pa i njihova ekstrakcija, imaju dugu i vrlo uspjesnu tradiciju.
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9. Summary

Interest for production and collection of medical and aromatic plants has been increasing.
According to data from the Croatian Agricultural Chamber, there are 170 species of medical
and aromatic plants grown and collected in the Republic of Croatia. Due favoruable natural
and geographical conditions, particularly soil quality and climate, collection and cultivation of

medical and aromatic plants are very efficient.

The World Health Organization (WHO) adopted 2001. the «Recommendations for the quality
control of herbal products», and two years later published the «Guidelines for quality
collection and processing of medical plantsy. Etherical oils are mostly used for the
preparation of fragrances, flavouring, spices and drinks, but often in pharmacodynamic action

as well.

The essential oils contained in the plant tissue could be extracted in several ways. The
simplest procedures are: steam distillation, calendaring, extraction supercritical gas extraction
with organic solvents. It can be concluded that the cultivation of plants for the production of
essential oils flatten in most parts of the national territory. In some of these regions cultivation

of aromatic and medical plant, and their extraction have a long and very successful tradition.
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11. Popis karata
1. Karte Reljefna karte Republike Hrvatske
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Sazetak:

Interes za proizvodnju i sakupljanje ljekovitog i aromati¢nog bilja sve je veci. Prema podatcima Hrvatske
poljoprivredne komore u Republici Hrvatskoj se uzgaja i prikuplja 170 vrsta ljekovitog i aromati¢nog bilja.
Tome pogoduju vrlo dobri prirodni i geografski uvjeti, posebice pedoloski i klimatski, koji osiguravaju uspjesan
rast ljekovitog i aromati¢nog bilja.Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) usvojila je 2001. godine Preporuke
za kontrolu kvalitete biljnih proizvoda, a dvije godine kasnije izdala i Smjernice za kvalitetno skupljanje i obradu
ljekovitog bilja.Etericna ulja se upotrebljavaju za pripravljanje mirisa, aroma, pic¢a i zacina, ali se Cesto koristi
njihovo farmakodinamicko djelovanje. Etericna ulja sadrzana u biljnom tkivu ekstrahiraju se na vise nacina.
Najjednostavniji postupci su: destilacijom vodenom parom, tijeSnjenje, ekstrakcija superkriticnim plinovima,
ekstrakcija organskim otapalima Stoga se moze zakljuéiti da je uzgoj biljaka za proizvodnju eteri¢nih ulja mogué
u vecem dijelu drzavnog teritorija. U nekim od spomenutih regija uzgoj aromati¢nog i ljekovitog bilja, pa i

njihova ekstrakcija imaju dugu i vrlo uspje$nu tradiciju.
Kljucne rijeci: Hrvatska, eteri¢na ulja, aromati¢ne biljke, klima

Summary:

Interest in the production and collection of medicinal and aromatic plants is increasing. According to data from
the Croatian Agricultural Chamber of the Republic of Croatia are grown and collected 170 species of medicinal
and aromatic plants. This is supported by very good natural and geographical conditions, in particular soil and
climate, ensuring the successful growth of medicinal and aromatic plants. Essential oils used in the preparation
of fragrances, flavourings, spices and drinks, but often used their pharmacodynamic action. The essential oils
contained in the plant tissue are extracted in several ways. The simplest procedures are: steam distillation,
calendering, extraction supercritical gas extraction with organic solvents can therefore conclude that the
cultivation of plants for the production of essential oils flatten in most parts of the national territory. In some of
these regions cultivation of aromatic and medicinal plants and their extraction have a long and very successful

tradition.
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