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1. uvoD

Zacini predstavljaju sredstva koja se koriste za popravak organoleptickih svojstava
namirnica. Pod za¢inima podrazumijevamo dijelove biljaka koji zbog svog kemijskog
sadrzaja, mirisa i arome poboljSavaju okus hrane. U aromati¢no bilje spadaju one vrste
koje sadrze jednu ili viSe aktivnih tvari posebnog mirisa ili okusa koje se iskoriStavaju za
spravljanje mirisa, kozmetickih proizvoda, napitaka i aroma za prehrambene proizvode. Te
tvari aromati¢no 1 ljekovito bilje stvara specificnom biljnom sintezom. Za preradu se
uzimaju samo oni dijelovi biljke koji sadrze aktivnu tvar, a to su list, plod, cvijet, korijen i
stabljika te sjeme (WHO, 2011.).

U preradi se upotrebljavaju dijelovi biljke, list, cvijet, plod, korijen, stabljika. Aktivne su
tvari alkaloidi, organske kiseline, eteri¢na ulja, glikozidi, biljne ljepljive sluzi, smole,
tanini, vitamini, minerali te gorke tvari. Procjenjuje se da se proizvodnja ljekovitog i
aromati¢nog bilja u Hrvatskoj odvija na nekih 4000 ha, od ¢ega je oko 85 % kamilica, a
ostalo su uglavnom lavanda, paprena metvica, bosiljak, mati¢njak, komorac, sljez, odoljen
i neven.

Kao i kod vecine poljoprivrednog bilja koje se preraduje kako bi se dobio finalni proizvod,
valja napomenuti kako su ograni¢avajuci ¢imbenici daljnjeg razvoja proizvodnje ljekovitog
i zaCinskog bilja u Hrvatskoj u prvom redu ogranic¢eni skladi$ni i rashladni prostori,
neorganizirano trziste svjezeg bilja te preradivacki kapaciteti. Treba napomenuti svakako 1
nisku razinu tehni¢ke opremljenosti i educiranosti pojedinih proizvodaca.

Osnovni cilj ovog diplomskog rada je opisati tehnologiju, odnosno naéin proizvodnje
bosiljka, njegove aktivne tvari te primjenu i ljekovita svojstva. Takoder, u radu ¢ée biti
osvrta na proizvodnju ljekovitog i za¢inskog bilja u RH, a posebice bosiljka u usporedbi s

ostalim zemljama EU.



2. PREGLED LITERATURE

2.1. Sistematika i morfoloski opis bosiljka

Bosiljak pripada porodici usnaca lat. Lamiaceae. Sto se ti¢e botani¢ke klasifikacije bosiljka
valja re¢i kako je bosiljak vrlo kompleksan te ima vise varijeteta i kemotipova. Moze se
podijeliti u skupine prema osnovnim kemijskim sastojcima koji ga karakteriziraju te tako
postoje kemotipovi metil-kavikol, linalol, geraniol. Najpoznatije vrste roda Ocimum jesu
Ocimum basilicum, Ocimum canum, Ocimum gratissimum i Ocimum sanctum. Naziv
latinskog imena samog bosiljka potjece od dvije rije¢i: Ocimum - $to oznacava vrstu
djeteline ili aromati¢ne biljke i basilicum - od grcke rijec¢i basilicos $to znaci kraljevski. U
Indiji se smatra kako je bosiljak sveta biljka te se koristi ucestalo pri meditacijama
(Carevi¢ — Stanko, 2013.).

Bosiljak je kao ukrasna i mirisna biljka poznat od davnina, ali je posljednjih godina
etericno ulje bosiljka vrlo trazeno. Smatra se da bosiljak vodi podrijetlo s prostora oko
Sredozemnog mora. Najvise Se uzgaja u Francuskoj, Italiji i ostalim mediteranskim
zemljama (Stepanovi¢ i sur., 2009.).

U prehrani se koristi list i stabljika, u kozmetici eteri¢no ulje bosiljka, a u medicini se
koristi kao diuretik, laksativ, baktericid i antioksidant. Noviji literaturni izvori govore o
mogucénosti koriStenja pojedinih sastavnica etericnog ulja bosiljka u agronomiji kao
nematocida, insekticida i repelenta, a bosiljak je medonosna vrsta koju péele vole

posjeéivati (Carevi¢ — Stanko, 2013.).

Tablica 1. Sistematika bosiljka

Carstvo Plantae

Koljeno Magnoliphyta
Razred Magnoliopsida

Red Lamiales

Porodica Lamiaceae

Rod Ocimum

Vrsta Ocimum basilicum L.



U dijelovima srednje Europe bosiljak se uzgaja jo§s od 12. stolje¢a. U SAD-u najvise se
uzgaja u Kaliforniji. Za svoj uzgoj zahtijeva puno svijetla i topline, $to ¢e biti opisano dalje

u radu.

2.2. Morfologija porodice usnaca

Biljke iz porodice Lamiaceae (usnace) karakterizira zeljasti ili drvenasti oblik te grmolik.
KarakteristiCan miris koji posjeduju potjece od eteri¢nog ulja koje posjeduju u zljezdanim
dlakama. Usnace su dobile naziv prema karakteristicno postavljenim cvjetovima koji imaju
obi¢no latice spojene u gornju i donju usnu.

Gornja usna sluzi kao zaStita za andrecej i ginecej, a donja usna kao pristaniSte za
oprasivace koji slije¢u na cvjetove. Listovi se pojavljuju nasuprot jedan drugome, dok su
stabljike Cesto kvadratnog presjeka. PraSnici su dvomoc¢ni, od njih Cetiri obi¢no su dva
dulja, a druga dva kra¢a, medutim neke vrste imaju samo dva prasnika. Plodnica je
nadrasla i Cetverogradna te u svakom pretincu sadrzi jedan sjemeni zametak. Plod je
dvoplodnicki kalavac koji se najéeSée raspada na 4 suha, rijetko mesnata plodica

nasuprotno rasporedeni (Domac, 2002.).

Cvjetovi su obi¢no kod porodice Lamiaceae skupljeni u cvat, a karakteriziraju ih mali
listovi od 3 mm pa sve do srednje velikih 1-6 cm. Ocvjecée se sastoji od vjencica i Caske,
koja je zvonolikog oblika, dok je vjenci¢ jednobojan (Nikoli¢, 2013.).

Neke vrste porodice Lamiaceae su poznate kao ljekovite, kao §to su metvica, majcina
dusica, kadulja, a neke se uzgajaju radi prepoznatljivih zacinskih svojstava, poput origana.
Od mnogih se dobiva eteri¢no ulje (metvica, mati¢njak), a medu njima ima i ukrasnih
biljaka (Domac, 2002.).

Najces¢e su biljke iz ove porodice prisutne u zemljama mediteranskog podrucja, a
obuhvacaju preko 7000 vrsta 1 preko 200 rodova. Zbog svoje Siroke rasprostranjenosti 1
velikog spektra mogucénosti same prerade, koriste se u proizvodnji parfema, cCajeva,
prehrambenoj industriji, kao ukrasne biljke, ali i zbog ljekovitih svojstava (Shakeri i sur.,
2016; Brauchler, 2010).

Ocvijece cvijeta se sastoji od vjenci¢a i ¢aske. Caska je u osnovi pentamerna. Lapovi su
sinsepalni i u odredenoj mijeri srasli. Caska je zvonolikog oblika, ljevkasta ili
cjevasta. Vjenci¢ je simpetalan i takoder pentameran bez jasnih granica izmedu latica.

Uglavnom je jednobojan i prugasto isaran (Nikoli¢, 2013.).



2.2.1. Osnovne karakteristike porodice usnace

Porodica usnaca ili Lamiaceae odlikuje se sa 210 rodova unutar kojih nalazimo o oko 3500
vrsta. Od toga na podrucju Republike Hrvatske raste 230 vrsta i podvrsta unutar 37 rodova
(Nikoli¢, 2013.).
Biljke iz porodice usnaca su zeljaste jednogodisnje biljke ili trajnice. Neke od trajnica su
polugrmovi kod kojih je donji dio biljke odrvenio, a gornji dio je zeljast. Morfoloska
raznolikost u okviru roda Ocimum ogleda se u obliku i veli¢ini lista, veliini biljke i
pigmentaciji. Geografsko podrucje, klima i na¢in uzgajanja osim na morfologiju, utice na
aromu bosiljka koja moze biti vo¢na, na limun, anis, kamfor i cimet. Najmanje 150 vrsta
roda Ocimum se uzgaja u Aziji, Europi i Sjevernoj Americi medu kojima su najznacajniji:

e Ocimum basilicum L.

e Ocimum canum L.,

e Ocimum gratissimum L.,

e Ocimum citriodorum L.,

e Ocumum americanum L.,

e Ocimum santum L.,

e Ocimum klimandscharicum L.

Bosiljak je tipi¢na zaCinska biljka mediteranskog podneblja poznata po aromi i ljepoti
listova koji mogu biti sitni ili krupniji, svijetlo ili tamno zeleni, crvenosmedi ili tamno

ljubicasti.

2.2.2. MorfoloSke osobine i kemijski sastav bosiljka

Bosiljak je jednogodisnja zeljasta biljka, koja moze doseéi visinu i do 80 cm. Stabljika je
uspravna, korijen je razgranat i moze prodrijeti do 40 cm dubine. Listovi su ovalni, 1,5 do
5 cm dugi i do 3 cm Siroki. Najkrupniji su donji listovi, a sitniji listovi se nalaze na vrhu.
Cvjetovi su skupljeni u gornjem dijelu stabljike, sitni i najéesc¢e bijele boje. Masa 1000
sjemenki bosiljka je od 1,2-1,8 g. Sjeme je klijavo 4-5 godina, a ni¢e 7-14 dana nakon
sjetve, a plod je kalavac.

Stabljika bosiljka sadrzi 0,5 do 1,5 % etericnog ulja u kojem ima eugenola koji cijeloj

biljci daje karakteristican miris 1 aromu. Osim eteri¢nog ulja, bosiljak sadrzi 1 vitamin B,



vitamin C i karotin. Ukoliko je bosiljak uzgojen iz sadnica, vegetacijsko razdoblje mu traje
170 do 180 dana. Cvjetati pocCinje sredinom lipnja i ponekad cvate dva mjeseca. Ako se
pokosi u pocetku cvjetanja, novi izbojci procvjetaju pocetkom rujna. Razdoblje
sazrijevanja plodova traje dugo, pa plodovi koji sazru prvi dotad se ospu. Pored eteri¢énog

ulja bosiljak sadrzi i tanin, flavonid, saponin i druge aktivne tvari (Siljes i sur., 1992.).

Slika 1. Bosiljak

Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Basil

Najkrupniji su donji listovi, dok su oni prema vrhu sve sitniji. Cvjetovi su inace

tamnozelene ili ljubicaste boje, kod nekih sorti su prosarani (Siljes i sur., 1992.).

2.2.3. Povijest bosiljka

Latinski naziv bosiljka nastao je od dvije rije¢i: Ocimum (vrsta djeteline ili aromati¢na
biljka) i Basilicum (od grcke rijeci basilicos, §to znaci kraljevski). Postoje razli¢ita
vjerovanja i rituali vezani za tu ,,kraljevsku biljku®. U Indiji (gdje je bosiljak sveta biljka,
odmah nakon lotosa) vjeruje se kako biljka bosiljka $titi dusu te se redovito koristi kod
izvodenja rituala i pri meditacijama. Hinduisti stavljaju bosiljak na prsa umrlih kako bi ih
zastitili od zlih duhova dok su u prijelazu izmedu dva zivota.

Egip¢ani su nudili bosiljak svojim bogovima, a uz miru i tamjan koristili su ga za

balzamiranje (https://www.oshadhi.hr.).



https://en.wikipedia.org/wiki/Basil
https://www.oshadhi.hr/

Zanimljiv je podatak kako je bosiljak pronaden u egipatskim grobnicama iz 3500. godine
pr. Kr.

Da je bosiljak bio omiljeni zain potvrduju zapisi iz starog Rima prema kojima se za
Cezarove vladavine bosiljak jako cijenio kao zacin i ukrasna biljka. Pocetkom dvanaestog
stoljec¢a monasi donose bosiljak u srednju Europu. U puckoj medicini bosiljak je uvazavan
kao biljka koja je imala protudemonsku zastitu pa se u narodu Cesto upotrebljava kod

vjerskih i drugih obreda (http://www.glas-slavonije.hr/).



http://www.glas-slavonije.hr/262403/16/Bosiljak-vraca-dobro-raspolozenje

3. RASPROSTRANJENOST BOSILJKA

Trima glavnim centrima proizvodnje bosiljka u svijetu se smatraju: tropski dio Afrike,
Azija te Juzna Amerika. Prema povijesnim izvorima, u nekim podruc¢jima Azije bosiljak
se uzgaja ve¢ 5000 godina (Carevi¢-Stanko, 2013.). Uzgoj bosiljka na ve¢im povr§inama,
primjerice na podrucju Europe se odvija u Poljskoj, Madarskoj, Francuskoj 1 Italiji, @ najveéi
svjetski proizvoda¢ su Sjedinjene Americke Drzave. Unutar roda Ocimum postoji 30 do
160 wvrsta, a od komercijalne vaznosti valja istaknuti sorte: O. africanum, O.
americanum, O. campehianum, O. gratissimum, O. kilimandscharum i O. tenuiflorumb
(Carevi¢ — Stanko, 2013.). Proizvodnja bosiljka je moguca i na podrucju Juzne Afrike gdje

se mogu ostvariti dvije vegetacije godiSnje, a o¢ekivani prinos etericnog ulja je 10-20 kg

o4
L AL

Slika 2. Razli¢ite sorte bosiljka

ulja po 1 ha.

lzvor: https://www.onlyfoods.net/ocimum-gratissimum.html

S lijeva na desno na slici 2. su jasno vidljive razli¢ite sorte bosiljka, a u zavisnosti od
podruéja odakle potjeCu. Lijevo je prikazan slatki bosiljak (mediteranski), afri¢ki plavi
bosiljak, O. americanum, zacinski bosiljak, tajlandski bosiljak i bosiljak u obliku grma (O.
gratissimum). Od svih sorata, tri sorte se smatraju najkvalitetnijima, a to su:

o francuski bosiljak

e americki bosiljak

e egipatski bosiljak


https://www.onlyfoods.net/ocimum-gratissimum.html

Francuski bosiljak ima reputaciju najsladeg i najtamnijeg te Sse smatra najcjenjenijim,
americki je poznat po osebujnoj boji, slatkom okusu, ¢isto¢i i ujednacenoj veli€ini.
Egipatski ili africki bosiljak ima varijacije razli¢itih mirisa i okusa te je znatno jeftiniji od

ostala dva.

3.1. Trendovina trzistu EU

Trziste Europske unije je najvecée trziste zacina i ljekovitog bilja u svijetu. Jo§ od 2003.
godine vidi se veliki rast potraznje na trzisStu kada je ona iznosila 265 000 tona, a u 2007.
godini narasla na 321 000 tona. Vodec¢a zemlja u Europskoj uniji po konzumaciji je bila
Njemacka §to je ¢inilo gotovo 1/5 ukupne potrosnje u Europskoj uniji.

Ulogu vode¢ih zacina koji se konzumiraju imaju: paprika, papar, dok od ostalog zaéinskog
bilja glavnu ulogu imaju timijan, origano i bosiljak.

Sve vecem razvoju ovog trzista pa i povecanoj vlastitoj proizvodnji unutar Europske unije
mogu doprinijeti trendovi poput pojacane konzumacije ljekovitog bilja i zacina koja
proizlazi iz razloga ocuvanja zdravlja i poboljSanja kvalitete Zivota povecanim unosom
prirodnih zacina koji pozitivno utjecu na ljudsko zdravlje. U usporedbi sa pojacivacima
okusa koju su uglavnom Stetni za ljudsko zdravlje, prirodni zacini su izvor antioksidanata
koji povoljno djeluju na ljudsko zdravlje. 1z grafikona 1 je vidljivo da je EU drugi svjetski

izvoznik zacinskog bilja.

m Amerika

m Azija
Afrika

m Europa

® Oceanija

Prosjek od 2009-2013-najveci izvoznici zacinskog bilja

Grafikon 1. Najvecéi izvoznici zacinskog bilja u razdoblju od 2009.-2013. godine.
Izvor: FAOSTAT (2013.)



Prema svemu, trziSte zacinskog bilja u Europskoj uniji raste, a prema ukupnom udjelu
proizvodnje i izvoza EU se nalazi odmah iza Azije s udjelom od 12,4 % jer se nalaze
odmah iza Azije sa udjelom u izvozu od 12,4 % od ukupnog svjetskog izvoza tj. prodaje.
(FAOSTAT, 2013.).

3.1.1. Proizvodnja u EU

Nekoliko je zaina koji imaju znaéajniju proizvodnju unutar Europske unije. Ukupna
proizvodnja u 2007. godini je dosegla 124 000 tona od Cega je 62 % bila zacinska paprika s
najve¢om proizvodnjom u Rumunjskoj i Madarskoj. Od ljekovitog bilja valja istaknuti
proizvodnju bosiljka, origana, ruzmarina, lovora, kopra, perSina, korijandera, kadulje i
mazurana. Francuska, Italija i Gréka su vodeci proizvodaci suhog zacinskog bilja iako nisu
najveci potrosaci (FAOSTAT, 2008.).

Globalno trziste za¢inskog bilja raste godiSnjom stopom od 5 % i viSe te se predvida da ¢e
premasiti 10 milijardi dolara do 2020. godine. Medutim, proizvodnja u Europskoj uniji nije
na istoj razini povecanja te se iz grafikona 2 vidi znacajno linearno povecanje uvoza

zacinskog bilja od 2011. do 2015. godine.
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Grafikon 2. Uvoz zacina i zacinskog bilja u Europsku uniju (2011.-2015.) u tisuéama tona
Izvor: Eurostat (2016.)

U istom grafikonu je vidljivo da je uvoz 2011. godine iznosio 280 000 tona te je rastao
sljede¢ih godina da bi 2015. godine dosegao ¢ak 335 000 tona.



4. TEHNOLOGIJA UZGOJA BOSILIKA

Bosiljak je jednogodisnja zeljasta biljka, a raste u obliku grma visine oko 50 cm. Bosiljak
ima vretenast korijen koji je jako razgranat i dobre upojne mo¢i. Stabljika je uspravna
visine od 40-60 cm. Listovi su specifi¢nog izgleda, malo uvijeni prema van, jajasti do
siroko kopljasti. Mogu sadrzavati antocijanine te mogu biti od zelene do ljubicaste boje.
Cvjetovi su skupljeni u pastitastu cvat koja sadrzi do 20 cvjetova. Masa 1000 sjemenki je
1,2-1,8 g. Herba bosiljka sadrzi od 0,5-1,5 % eteri¢nog ulja koje se koristi u prehrambenoj
I parfemskoj industriji. Kao droga bosiljka se mogu koristiti i stabljika i cvjetovi, ali sadrze
nesto manje ulja od listova.

Bosiljak se prvenstveno uzgaja zbog svog aromati¢nog liS¢a, koje se koristi svjeze ili se
susi te se moze koristiti za destilaciju eteri¢nog ulja ili kao gotov zacin.

Ukoliko se Zeli potaknuti ve¢a bujnost, potrebno je odrezati vegetativne vrhove na kojima
se razvijaju cvatovi. Na taj nacin ¢e biljka formirati vise bo¢nih izdanaka te ¢e se povecati
prinos herbe.

Kao i druge kulture, bosiljak treba uzgajati u plodoredu ako se Zele ostvariti visoki i
stabilni prinosi. Na istom mjestu bosiljak se moze ponovno uzgajati tek nakon 2-3 godine.
Najbolji predusjev bosiljku su leguminoze ili okopavine, ali ne iz iste porodice. Visoke
temperature i povoljan PVK tla za vrijeme nicanja, a naroc€ito za vrijeme intenzivnog rasta
biljke osiguravaju optimalne uvjete za rast i razvoj. Hladna klima ne odgovara razvoju
bosiljka. Bosiljak najbolje uspijeva na humusnom, dubokom tlu povoljne strukture.
Navodnjavanje pogoduje uzgoju bosiljka jer on u tom slucaju redovito daje dvije Zetve
godisnje. Navodnjavanje je najpotrebnije u drugoj polovini ljeta, kada uglavnom nedostaje

padalina koje se moraju nadomjestiti umjetnim putem (Beatovi¢ i sur., 2009.).

4.1.  Agroekoloski uvjeti uzgoja bosiljka

Bosiljak zahtijeva tople, umjerene ili mediteranske uvjete, medutim valja naglasiti kako ga
je najbolje uzgajati u suptropskim i umjerenim podrucjima. Optimalna temperatura za
klijanje je oko 20 °C, a moze klijati na temperaturama od 7 do 27 °C. Osjetljiv je namraz i
stoga se najbolje razvija u uvjetima dugog dana s puno sunca.

Bosiljak ne podnosi stres uslijed suse jer je vrlo osjetljiv na nedostatak vlage zbog velike
koli¢ine vode u biljnom tkivu. GodiSnja koli¢ina oborina od 700 mm je minimalna za
uspjesan uzgoj.
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Redovito navodnjavanje se provodi kao redovna mjera za odrzavanje optimalne vlaznosti i
uravnotezenog rasta i razvoja. lako se bosiljak moze navodnjavati prskanjem ili kiSenjem,

navodnjavanje kap po kap se smatra najucinkovitijim sustavom (Beatovi¢ i sur., 2009.).

Biljke koje se uzgajaju sustavom kap po kap imaju manju mogucnost zaraze i razvoja
patogena u usporedbi s biljkama koje se navodnjavaju kiSenjem prvenstveno zbog toga jer
lis¢e ostaje suho, a mal¢ folija koja se obicno polaze zajedno sa sustavom osigurava dobru
zaStitu od korova, ujednacen rast i razvoj te samim time 1 vecu otpornost biljke.

U pojedinim istrazivanjima je utvrdeno da mal¢ folija utjeCe na povecanje prinosa
eteri¢nog ulja i herbe kod bosiljka jer se tlo pod njom jace zagrijava §to pogoduje razvoju

bosiljka, ali 1 sintezi eteri¢nog ulja (Putievsky i Galambosi, 1999.).

Slika 3. Navodnjavanje bosiljka sustavom kap po kap

Izvor: https://www.agromedia.rs/

4.1.1. Priprematla

Prije pripreme tla je preporucljivo obaviti agrokemijsku analizu tla u cilju utvrdivanja
trenutnog stanja i pogodnosti tla za proizvodnju bosiljka. Temeljem analize tla ¢e se
izraditi preporuka za poboljSanje kvalitete tla tj. statusa hraniva kao i ostalih pokazatelja
kao $to su pH i udio organske tvari. Priprema tla za bosiljak se treba obaviti u skladu sa

zahtjevima kulture te buduce gustoe usjeva. Priprema tla pocinje ujesen otvaranjem
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zimske brazde. U rano proljece, ¢im se tlo prosusi se obavlja zatvaranje zimske brazde
drljacom ili tanjuracom kako bi se ocuvala vlaga u tlu. Ukoliko je predvidena mehanicka
Zetva 1 suzbijanje korova, potrebno je kod sjetve ostaviti Sire redove. Bosiljak dobro
uspijeva na zemlji$tu koje je prethodne godine gnojeno stajskim gnojem (Hewidy, 2014).
U konvencionalnoj proizvodnji, fosforna i kalijeva gnojiva treba primijeniti u jesen
zajedno s osnovnom obradom tla ili u prolje¢e kod predsjetvene pripreme tla. Okvirne
potrebe bosljka za hranivima su oko 60-80 kg/ha P i 120-140 kg/ha K, a tijekom vegetacije
se treba prihraniti s dusi¢nim gnojivom. Tijekom predsjetvene pripreme i prihrane treba
unijeti oko 100-120 kg/ha N u omjeru 1:3 u korist prihrane (Kisgeci, 2005; Siljes i sur.,
1992)).

Za uzgoj bosiljka su pogodna samo plodna zemljista, koja se brzo zagrijavaju, imaju
povoljan zra¢ni i vodni kapacitet. To su uglavnom ¢ernozemi, crnice i plodne crvenice. Na
pjeskovitom tlu se bosiljak moze proizvoditi samo u slucaju postojanja sustava za

navodnjavanje te se preporuduje obogatiti tlo organskim gnojivima (Siljes i sur., 1992.).
4.1.2. RazmnoZavanje bosiljka i sadnja

Sjeme bosiljka ima dobru klijavost te biljka raste brzo, ali je osjetljiv na niske temperature
pa se stoga pribjegava proizvodnji presadnica i sadnji na otvoreno polju kada se
temperature popnu iznad 18 °C. Presadnice se proizvode u plastenicima $to traje oko 45-60
dana ovisno o grijanju plastenika. Presadnice se mogu proizvoditi u lijehama ili u
kontejnerima te ih je potrebno proizvesti na svom gospodarstvu jer je optimalan sklop 140
000-200 000 biljaka/ha $to je znaCajan broj presadnica. U slucaju kupovine presadnica,
proizvodnja ne bi bila rentabilna. Dok se nalaze u stakleniku, vrhovi biljaka mogu se
podrezati kako bi se potaknuo rast i bo¢no grananje i zatim se mogu presaditi u polje kada

dosegnu visinu od 15 cm §to je za otprilike 4 do 6 tjedana.

Bosiljak se presaduje s grudom supstrata te se na taj nacin osigurava bolje primanje biljke 1
izbjegava stres uslijed presadivanja. Osim sjemenom, bosiljak se moZze razmnozavati iz
reznica maticne biljke.

Kvaliteta sjemena tj. Cistoca i klijavost vrlo su vazni pri kupnji sjemena. Kod izravne
sjetve, klijavost bi trebala iznositi od 80-90 %.

RazmnoZavanje presadnicama sigurniji i bolji nain iako je neSto skuplji. Medutim,

prednost uzgoja bosiljka iz presadnica je osiguranje druge berba, a time i veceg prinosa.
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Sjetvu u lijehe ili kontejnere treba obaviti krajem veljace ili pocetkom ozujka da bi rasad

stigao za presadivanje u periodu od 1. do 10. svibnja.

Posljednjih 10 — 15 dana uoci presadivanja lijehe se otkrivaju danju da bi se mlade biljke
prilagodile tj. aklimatizirale na vanjske uvjete ili se temperatura u plasteniku polako spusta.
Najpovoljnije vrijeme za sadnju bosiljka je pocetak svibnja, kada viSe ne postoji opasnost
od proljetnih mrazeva. Presaduje se kada rasad ima 3 — 4 para listi¢a i naraste 10 — 15 cm

jer se u tom stadiju razvoja najbolje prima.

Na malim povrSinama se sadi ru¢no, sadilicom ili u brazde, s razmakom izmedu biljaka 30
— 40 cm te izmedu redova 50 - 70 cm. Na vecoj povrsini sadnja se obavlja sadilicom. Time
se postize optimalni sklop sadnje od 140 000 do 200 000 biljaka po ha ili 14 — 20 biljaka
po m? (Putyevski i Galambosi, 1999.). Odmah poslije sadnje obavezna mjera je

navodnjavanje.

Slika 4. Uzgoj bosiljka na stolovima

Izvor: https://www.agrotv.net/

4.1.3. Gnojidba bosiljka

Primjena gnojiva ovisi o vrsti tla, preporuci za gnojidbu i primjeni gnojiva za prethodni
usjev. Prekomjerna gnojidba moze djelovati negativno na bosiljak, rezultirati ¢e bujnim
rastom biljaka, ali ¢e udio aromatskih tvari biti smanjen. Ukoliko je osnovna namjena kod
proizvodnja eteri¢nog ulja, onda se preporucuje svakako umjerena gnojidba bosiljka.
Prosjecne koli¢ine hraniva koje je potrebno primijeniti su: 100 kg/ha duSika, 80 kg kg/ ha
fosfora i 140 kg/ha kalija.
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Tijekom vegetacije bosiljak se prihranjuje dva puta, prvo prihranjivanje je najbolje obaviti
neposredno prije prvog okopavanja, dok se drugo prihranjivanje obavlja poslije prve berbe.
Bosiljak prihranjujemo s ukupno 60 -100 kg dusSika po hektaru, mozemo primjenjivati i
folijarna gnojiva umjesto klasi¢nih, ¢ime pospjeSujemo usvajanje hranjiva te brzi rast i

razvoj biljke (Nurzynska-Wierdak, 2011.).

4.1.4. Njega nasada bosiljka

Od korova bosiljak $titimo mehani¢kim mjerama: kultiviranjem 1 okopavanjem.
Okopavanje je osnovna mjera njege kojom se, osim odrzavanja povrSine u rastresitom
stanju, uniStava korov, a u nasim se uvjetima bosiljak obi¢no okopava 2-3 puta godiSnje.
Trenutak okopavanja ovisi o stanju zakorovljenosti usjeva.

Bosiljak napadaju bolesti i Stetnici kao i ostalo zacinsko bilje, ali se pravilnom
agrotehnikom utjecaj Stetnih organizama moze drzati pod kontrolom i smanjiti (plodored,

susjedne biljke, pravovremena kultivacija, navodnjavanje itd.).

Kontrola korova je klju¢na jer konkurencija korova prvenstveno smanjuje kvalitetu lis¢a
bosiljka. Zbog toga se sve vise prakticiraju vise sorte bosiljka koji imaju visu stabljiku u
odnosu na korove. Protiv korova se prije presadivanja moze koristiti herbicid na bazi
prometrina, a u slufaju jafe pojave, preparati na bazi fluazifop-butila. Bolesti koje
napadaju bosiljak su obi¢no pepelnica i gljivice iz roda Alternaria. Trebalo bi tretirati
preventivno fungicidima na bazi mankozeba ili cineba svakih 8-10 dana.

Preventivne mjere uklju¢uju odabir sorte koja ima brzo klijanje sjemena 1 rast biljaka,
koristeci certificirano sjeme koje je slobodno od korova, a poslije sjetve ili prije sadnje je
preporucljivo malcirati povrSinu. Kontrola brojnosti korova je uspje$nija pravilnom

pripremom tla prije sadnje (Putievsky i Galambosi, 1999.).

4.1.5. Kontrola bolesti i Stetnika

Steto¢ine koje se pojavljuju su uglavnom zemljidne, kao §to su gréice i Zi¢njaci, a protiv
njih koristimo zemljisne insekticide. Smjernice za suzbijanje StetoCina koje se najcesce
primjenjuju su:

e Kkoristiti prirodne mjere suzbijanja StetoCina.
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e redovita kontrola nasada
e rano otkrivanje prisutnosti
e upotreba mal¢a, insekticidnih sapuna, biljnih ekstrakata te zamki

e poznavanje odredenih biljaka koje odbijaju ili privlace kukce

Ponekad u godinama s obilnim padalinama i jakim jutarnjim rosama bosiljak napada
patogena gljiva iz roda Alternaria, koja izaziva tamne pjege na nadzemnim dijelovima
biljke. Najbolja zaStita od ovog patogena je odabir adekvatnog plodoreda. Ukoliko se
patogen pojavi, za suzbijanje se koriste preparati na bazi bakra. Tretira se isklju¢ivo
preventivno, svakih 8-10 dana, a najkasnije do tri tjedna prije kosnje.

Trulez korijena kod bosiljka uzrokoje Sclerotinia. List bosiljka moze biti zarazen i sivom
plijesni (Botrytis cinerea). Osim u vegetaciji ova gljiva moze se razviti i nakon zetve te
unistiti cijeli prinos. Gljive roda Colletotrichum uzrokuju crnu pjegavost lista. Kao
prevencija protiv ovih parazita primjenjuje se dezinfekcija tla parom i u ekstremnim
slucajevima fumigacijom.

Od stetoCina mogu biti opasne i gréice (Melolontha melolontha, Polyphylla fullo,
Rhizotrogus aequinoctialis i Amphimallon solstitialis), kao i Zzi¢njaci (Elateridae).
Ucinkovito suzbijanje je primjena kemijskih mjera zastite, pri cemu se Zi¢njaci suzbijaju
primjenom granuliranih zemlji$nih insekticida ukoliko postoji registrirano sredstvo.
Bosiljak je vrlo osjetljiv na nematode korijena koje ostecuju korijenje i ometaju sposobnost
biljaka da usvajaju vodu i hranjive tvari iz tla, a kao posljedica je da pogodene biljke mogu
pokazivati simptome nedostatka hranjivih tvari, venuca i opadanja prinosa (Cohen i sur.,

2013.).

Za sve navedene Stetne organizme je potrebno provijeriti dostupna tj. registrirana sredstva

za zastitu bosiljka u bazi Ministarstva poljoprivrede RH (https://fis.mps.hr/trazilicaszb/).

4.1.6. Zetva i prinos bosiljka

Vrlo je tesko odrediti to¢an period Zetve bosiljka $to ovisi o cilju proizvodnje te prerade tj.
krajnjeg proizvoda. Neki proizvodaci eteri¢nog ulja beru bosiljak samo jednom i to tijekom
pune cvatnje. U mladem lis¢u zastupljeniji je linalol, a u starijem lis¢u je zastupljeniji
metil-kavikol (Putievsky i Galambosi, 1999.).
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Zetvu bosiljka treba obaviti tijekom toplog, sunéanog vremena §to ée osigurati veéi prinos
ulja. Treba naglasiti da je navodnjavanje neposredno prije Zetve izuzetno opasno u vidu
smanjene kvalitete i manjeg prinosa ulja te je produzn period susenja herbe. Lis¢e se moze
brati po potrebi ru¢no ili strojno, a ukoliko se Zanje cijela biljka tj. herba, grm treba
odrezati na visinu od 10 do 15 cm iznad tla kako bi se omoguéio ponovni rast i naknadna
zetva. U slucaju dvije zetve, istu treba obaviti prije nego Sto bosiljak procvjeta ili u fazi
pocetka cvatnje kako ne bi doslo do formiranja sjemena jer se tada gubi prinos i gubi

mogucénost druge zetve.

Idealno vrijeme za berbu ili Zetvu bosiljka je u jutarnjim satima uz suho i sun¢ano vrijeme,
odmah nakon $to se povuce rana jutarnja rosa prije nego S§to pocnu Visoke dnevne
temperature. Nakon toga biljke se ostavljaju da provenu 4-6 sati te biljka je spremna za
daljnju preradu ili se susi prirodnim putem. Sa povrsine od 1 ha moze se dobiti 8000 do 10
000 kg sirove ili 2000 do 3000 kg suhe herbe bosiljka.

Kosnja bosiljka se obicno provodi dva puta tijekom same vegetacije, vremenski obi¢no
prva kosnja se obavi poc¢etkom cvjetanja, donosno poc¢etkom srpnja ili mozda malo ranije u
zavisnosti od vremenskih uvjeta, dok se druga kosnja obavlja krajem rujna, a svakako prije

nadolazecih jesenskih mrazeva.

Slika 5. Postupak kosnje i prikupljanja herbe bosiljka

Izvor: https://depositphotos.com

Putievsky i Galambosi (1999.) navode kako je optimalno razdoblje za berbu herbe 150-180
dana nakon sadnje, kada je postignuta maksimalna visina i masa biljke bosiljka, dok je kod
uzgoja za etericno ulje maksimum ulja postignut 210-240 dana nakon sadnje. To je
razdoblje kada je 50% sjemenja zrelo.
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5. POSTUPAK NAKON ZETVE BOSILJKA

Kao §to je prije navedeno, herba bosiljka se u naSim uvjetima kosi dva puta godisnje.
Medutim, u drugim dijelovima svijeta toplije klime, moguce je imati do ¢ak 5 otkosa. U
nekim slucajevima, herbu bosiljka se poslije Zetve najprije treba oprati te ukloniti sve
nedisto¢e 1 primjese. Za prodaju u svjezem stanju i proizvodnju etericnog ulja treba
koristiti samo kvalitativno ujednacen bosiljak tj. herbu s izrazenom i karakteristi¢cnom

bojom i aromom.

Prije destilacije eteri¢nog ulja, biljka bosiljka se susi 1 do 3 dana na temperaturama od oko
40 °C. Etericno ulje se izdvaja iz lis¢a i cvjetova. Kod odredivanja kvalitete bosiljka za

plasman na trziste se ocjenjuju slijede¢i parametri: boja, miris, aroma i kemijski sastav.

Eteri¢na ulja bosiljka su slozenog i promjenjivog sastava na S$to utjecu klimatski uvjeti, tlo,
vrijeme Zetve bosiljka Koji ne utjeCu samo na sastav eteri¢nog ulja ve¢ i ukupan prinos
etericnog ulja. Najvaznije aromatske komponente ulja su 1,8 cineol, linalool, citral te
metil-kavikol (Werker i sur., 1993.).

5.1.  SuSenje droge bosiljka

Prilikom samog procesa suSenja bosiljka preporuca se temeljita obrada herbe odnosno
uklanjanje necistoca i korova. Bitno je naglasiti kako proces od kosnje do susenja treba biti
Sto kraci, a preporuca se smanjenje udjela vlage prilikom susenja na svega 10 % i to na

temperaturi do 40 °C, jer na sobnoj temperaturi moze do¢i i do tamnjenja listova bosiljka.

Postoje dva nacina suSenja bosiljka, a to su SuSenje prirodnim putem i susenje umjetnim
putem u suSarama. Prirodno suSenje se obavlja u hladu, te podrazumijeva minimalna
ulaganja Sto vecina ljudi preferira, medutim droga je tada podlozna propadanju i razvoju
razli¢itih sekundarnih zaraza ili mikroorganizama uslijed c¢ega dolazi do njenog
propadanja. Umjetno susenje podrazumijeva susenje bosiljka u susarama pri ¢emu se herba
susi strujanjem suhog zraka gdje su manje moguénosti propadanja herbe, gubitka arome ili
pojave Stetnih mikroorganizama. Prilikom procesa suSenja odnos svjeze i suhe herbe
bosiljka je 5:1.

Droga bosiljka tj. herba je zelene boje, karakteristicne arome te gorkog okusa. Potpuno

suha herba se pakira u jutene vrece i ¢uva na tamnom i suhom mjestu. Eteri¢no ulje se ¢uva
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u aluminijskim posudama u suhim i hladnim prostorijama, zasti¢eno od topline i vatre

(Kidgeci, 2008).

5.2. Pakiranje bosiljka

Kod plasiranja bosiljka na trziSte treba svakako obratiti pozornost na ambalazu u koju se
pakira jer je svjezi bosiljak vrlo osjetljiv i lako se o$te¢uje uslijed grubog rukovanja,
dehidracije i naglog hladenja. Kako bi se osigurala dobra kvaliteta bosiljka, prilikom berbe
je bitno da ostecenja na bosiljku budu §to manja. Sakupljeni bosiljak obi¢no se natapa u
hladnoj vodi kako bi se uklonile necistoce. Zatim se prosusuje prije sortiranja i pakiranja.

Bosiljak se moze pakirati rinfuzno u polipropilenske vreéice ili sli¢no pakiranje koje se
koristi za bilje. Za susenu herbu, li¢e se odvaja od stabljike. Susenje se mora odvijati na
toplom, dobro prozra¢nom mjestu da bi zadrzalo dobru zelenu boju. Komercijalne susSare

se koriste se na ve¢im gospodarstvima (Kustrak, 2014.).

5.3.  SkladiStenje bosiljka

Eteri¢no ulje se ¢uva u svjetlo nepropusnim plasti¢nim, tamnim staklenim ili keramic¢kim
posudama na hladnom i suhom mjestu. Svjezi bosiljak moze se Cuvati na temperaturi
izmedu 8 1 10 °C kako bi se produzio njegov rok trajanja. Bosiljak je, medutim, vrlo
osjetljiv na naglo hladenje, a tipi¢ni simptomi o$tecenja su crnjenje liS¢a i gubitak arome.
Svjezi bosiljak se moZe uvati 7 do 10 dana na preporucenoj temperaturi.

Slika 6. prikazuje razne mogucnosti pakiranja bosiljka 1 njegovo skladistenje. OsuSeni
listovi se Cuvaju u tamnim, nepropusnim posudama ili u plasticnim vre¢icama gdje ¢ekaju
prodaju. Provedeno je i istrazivanje utjecaja razli¢itog procesa susenja i to liofilizacijom te
susenjem na zraku. Pokazalo se da liofilizirani bosiljak zadrzava boju i aromu puno bolje
dok kod susenog na zraku dolazi do tamnjenja. | nakon devet mjeseci skladistenja boja
liofiliziranog bosiljka se nije puno promijenila. Opcenito, okus i miris bosiljka bolje se

o¢uva U vakuum pakiranju nego u papirnatome (Putievsky i Galambosi, 1999.).
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Slika 6. Pakiranje listova bosiljka

lzvor: https://getbusygardening.com/harvesting-and-storing-basil-leaves

5.4. Prodaja na trziStu

Svjezi bosiljak plasira se na trznice Svjezih proizvoda, supermarkete, hotele i restorane te
specijalizirane prodavaonice i veletrgovine, dok se trziSte za suSeni proizvod treba
osigurati prije nego §to zapoc¢ne proizvodnja tj. prerada.

Kvaliteta proizvoda odredena je okusom, aromom, sadrzajem vlage i izgledom kao i
sadrzajem ulja. Najvece svjetsko trziste eteri¢nih ulja su Sjedinjene Drzave, a slijede Japan

i Europa (https://www.oshadhi.hr.).

5.5.  Proizvodnja eteri¢nog ulja

Eteri¢na ulja su Ciste, hlapive, esencije biljaka koje nam mogu posluziti kao dodatak u
industriji hrane i kozmetike, a primjenu nalaze i u svakodnevnom Zzivotu.

Eteri¢na se ulja mogu dobiti iz razliitih dijelova biljke: cijelih biljaka u cvatu, cvjetnih
vrsaka, latica, plodova, listova, korijenja, dok se u sluc¢aju bosiljka najkvalitetnije ulje
dobiva od cvijeta i herbe bosiljka. Smatra se kako se najkvalitetnije ulje i najveéi njegov
udio dobije kada biljka u cvatu postigne visinu 13-20 cm i u trenutku 70-80 % od ukupne
otvorenosti cvijeta.

Proces destilacije bosiljka se bitno ne razlikuje u odnosu na ostalo bilje, a destilacija

obi¢no u prosjeku traje do 2 sata te se preporuca koristenje svjeze herbe bosiljka.
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U Indiji je praksa da biljka provene 4-5 sati kako bi se smanjila vlaga. Pri tome treba biti
pazljiv je predugo izlaganje herbe suncu dovodi do narusavanja kvalitete ulja (Putievsky i
Galambosi, 1999.).

Sadrzaj eteri¢nog ulja u herbi bosiljka iznosi 0,1 do 0,2 %. S povrSine od 1 ha moze se
dobiti 8000 do 10000 kg sirove ili 2000 do 3000 kg suhe mase bosiljka te se u konacnici
dobije 9-12 kg ulja.

Koli¢ina herbe i koncentracija ulja uvelike ovise 0 agrotehnickim uvjetima, plodnosti tla,
planiranju i provedbi Zetve te najbitnije od svega vremenskim uvjetima jer ¢e koli¢ina ulja
biti veca ukoliko je kosnja obavljena po suhom vremenu bez prethodnih kisa.

Eteri¢no ulje dobiveno destilacijom biljke upotrebljava se kao mirisna komponenta u
kozmetickim proizvodima ukljuéujuéi i proizvode =za higijenu usne Supljine, za
aromatiziranje hrane te u aromaterapiji. Eteri¢no ulje bosiljka potic¢e probavu i funkciju
jetre i stimulira cijeli organizam. OlakSava tegobe probavnog trakta te pomaze kod
cistitisa.

U istrazivanju koje su proveli Chang i sur. (2009.) je utvrdeno da izlaganje dopunskoj UV-
B svjetlosti utjece na visinu bosiljka, udio suhe tvari, prinos lista, broj izdanaka te na sastav
eteriénog ulja. Biljke su izlagane dopunskoj svjetlosti tri sata dnevno $to je rezultiralo
nizim biljkama, poveéanju suhe tvari, zadebljalim lis¢em te vecim brojem izdanaka kao i

primjenom u sastavu eteri¢nog ulja (Tablica 2.).

Tablica 2. Prikaz sadrzaja eteri¢nog ulja bosiljka u 5 g svjezih listova nakon jednog i dva

tjedna dopunske svjetlosti u pmol (Chang i sur., 2009.).

Stadij razvoja | Trajanje Ukupan tretman SED
tretmana Kontrolirani UV-B tretman

3 para listova 1 tjedan 395,0 640,0 65,30

2 tjedna 1262,0 1712,0 45,80

4 para listova 1 tjedan 1262,0 1490,0 51,10

2 tjedna 1095,0 1351,0 41,00
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6. KEMIJSKI SASTAV BOSILJKA

Prema svom kemijskom sastavu bosiljak pripada aromati¢nim biljkama c¢ija se kvaliteta
Cijeni prema sadrzaju eteri¢nog ulja kojeg u herbi ima u prosjeku od 0,5 - 0,8 % (Tucakov,
1990.). Od 1000 kg svjeze herbe moze se dobiti najvise 2-4 kg ulja bosiljka. Glavni
sastojak ulja je metil-kavikol (24-55 %). Na osnovu vise od 200 analiza eteri¢nih ulja
bosiljka, Lawrence (1988.) je utvrdio 4 osnovna kemotipa etericnog ulja tj. bosiljka: metil-
kavikolski, linaloolski, metil-eugenolski, metil-cinamatni, kao i brojne podtipove. Ostali
sastojci su 1,8-cineol, kamfen, linalol, pimen, coimen, kamfor, estragol, eugenol $to je
prikazano u tablici 3. Siljes i sur. (1992.) navode kako eugenol daje bosiljku
karakteristican miris i aromu, dok razli¢iti miris i aroma pojedinih sorti zavisi od samog

udjela i sastava eteri¢nog ulja u biljci.

Tablica 3. Usporedni kemijski sastav O. basilicum i O. basilicum var. minimmum

Kemijski spoj Ocimum basilicum (%) Ocimum basilicum var.
minimmum (%)
1,8-cineol 7,2 2,61
Cis linalool-oksid 0,38 /
Kamfor 0,49 1,51
Linalol 1 33,77
bergamot 7,96 23,14
B elemen 1 /
B kubenen 1,10 /
Eugenol 8,26 12,38

Izvor: Kustrak (2014.)

U novijoj literaturi, prema kemijskom sastavu bosiljak se moze podijeliti na 9
kemotipova. Cetiri glavna kemotipa su tip A (linalolski), B (metil-kavikolski), AB
(linalol>metil-kavikol) i kemotip BA (lilnalol<metil-kavikol) (Kustrak, 2014.).

Europski kemotip bosiljka posjeduje najkvalitetniju aromu i kao glavne komponente sadrzi
linalol i metil-kavikol, a u manjoj mjeri 1,8-cineol, a-pinen, B-pinen,mircen, terpinolen,
kamfor, terpinen-4-ol, a-terpineol, eugenol i seskviterpene (Guenther, 1949; Simon i sur.,
1990.).

Egipatski bosiljak je veoma sli¢an Europskom, ali sadrzi vec¢i postotak metil-kavikola
(Fleischer, 1981.).
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Nasuprot tome, bosiljak s otoka Komoro sadrzi malo ili nimalo linalola, s ostrijim mirisom,
veoma visokim sadrzajem metil-kavikola i manjim sadrzajem 1,8-cineola, borneola,
kamfora i eugenola (Lawrence i sur.,1972; Simon i sur., 1984.)

Veliku ulogu u kemijskom sastavu bosiljka dakle ima geografsko podrijetlo same biljke. 1z
tablice 4. jasno se vide razlike u ovisnosti o geografskom podrijetlu te je vidljivo kako je
najveci udio linalola u Italiji, a najmanji na Madagaskaru. Istovremeno, na Madagaskaru je

najveci udio metil-kavikola.

Tablica 4. Utjecaj geografskog podrijetla na sastav ulja

Porijeklo Linalol (%) Metil-kavikol (%0)
Francuska 39,9 23,4
Finska 10,6 66,4
Italija 63,3 30,3
Egipat 41,4 28,2
Madagaskar 1,9 84,7
Indija 19,0 77,5

Izvor: Kustrak (2014.)

Bosiljak sadrzi i vitamine B1, B6 i C, beta karoten i gorke tvari (tablica 5.). U herbi su
prisutni i heterozidi, fenilkarbonske kiseline i njihovi derivati. U veéem postotku su
zastupljeni i tanini. Dobar je izvor magnezija koji poti¢e oCuvanje kardiovaskularnog

sustava, osnazuje sréani misi¢ i djeluje preventivno protiv infarkta.

Tablica 5. Sastav eteri¢nog ulja bosiljka

Energetska vrijednost 27 kcal
Bjelanéevine 2,54 g
Ugljikohidrati 4,34 g
Masti 0,61lg

Vlakna 3,909

Izvor: Kustrak (2014.)

Prema nutritivnim vrijednostima (Tablica 6.) bosiljak nema puno zasicenih masnih
kiselina. Dobar je izvor proteina 3,15 gu 100 g. Bogat je vitaminima A, C, K i E. Takoder
je dobar izvor ugljikohidrata (2,65 g/100 g).
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Tablica 6. Sadrzaj nutritivnih elemenata u 100 g svjezeg bosiljka

Komponenta Udio
Kalorije 23 kcal
Ugljikohidrati 2,65 ¢
Bjelancevine 3,159
Masti 0,64 g
Kolesterol 0 mg
Vlakna 1,60¢
Niacin 0,902 mg
Pantotenska kiselina 0,209 mg
Piridoksin 0,155 mg
Riboflavin 0,076 mg
Tiamin 0,034 mg
Vitamin A 5275 1IU
Vitamin C 18 mg
Vitamin E 0,80 mg
Natrij 4 mg
Kalij 295 mg
Kalcij 177 mg
Bakar 385 mg
Zeljezo 3,17 mg
Magnezij 64 mg
Mangan 1,15 mg
Cink 0,81 mg

Izvor: (USDA, 2018.)

Tablica 7. prikazuje svojstva i karakteristike eteri¢nog ulja prema izgledu, mirisu i

okusu.

Tablica 7. Svojstva i karakteristike eteri¢nog ulja

Svojstva Karakteristike
Vanjski izgled Bezbojna ili zuta tekuéina
Miris Svojstven, aromatican, opojan
Okus Gorak, pece

Izvor: Kustrak, 2014.




7. LJEKOVITA SVOJSTVA | UPORABA BOSILJKA

Bosiljak djeluje stimulativno na ljudski organizam te umanjuje posljedice stresa, jaca
imunitet, snizava kolesterol, pospjesuje rad metabolizma, regulira tlak 1 Secer te je stoga
prozvan eliksirom zivota. Preporuca se kod lijeCenja gotovo svih vrsta respiratornih
bolesti, virusnih, bakterijskih 1 gljivicnih infekcija organa za disanje, zbog Cega je Cesto
sastavni dio sirupa protiv kaslja.

Pomaze pri iskasljavanju sluzi kod bronhitisa i astme, olakSava disanje zbog eteri¢nih ulja
koje sadrzi. Zbog svojih antibiotskih svojstava, vitamina C i sastava u svom etericnom
ulju, bosiljak je odli¢an za lije¢enje pluénih infekcija i znatno umanjuje Stetu na plu¢ima
nastalu zbog pusenja.

Bogat je antioksidansima, kao $to je eugenol, koji stiti srce od Stetnog djelovanja slobodnih
radikala. Eugenol je takoder vrlo koristan i u smanjenju nivoa kolesterola u krvi zbog ¢ega

ima blagotvoran ué¢inak na bolesti srca (http://www.ljekovite-biljke.hr).

Nedavne studije pokazale su da listovi bosiljka igraju znacajnu ulogu u zastiti od stresa.
Vitamin C i ostali antioksidanti koje sadrzi, odli¢no umiruju i snizavaju krvni pritisak te
tako umanjuju i stres.

Takoder, bosiljak unistava vise od 99 % bakterija u ustima, koje su odgovorne za stvaranje
loSeg zadaha, zubnog kamenca 1 karijesa. Kao diuretik, ova biljka pomaZze pri smanjivanju
nivoa mokraéne kiseline u tijelu, koja je glavni krivac za stvaranje kamenja u bubregu.
Zbog eteri¢nih ulja, koja imaju antibiotsko, dezinfekcijsko, antibakterijsko i antifungalno
djelovanje, bosiljak bez ikakvih nuspojava lije¢i bolesti koZe i djeluje umirujuce.

Takoder, moze pomodi i kao sredstvo protiv migrena, a pomaze i kod gljivi¢nih infekcija
koje se mogu ublaziti ispiranjem o¢iju ¢ajem od bosiljka (Mateljan, 2009.).

Ova biljka sadrzi veliku koli¢inu snaznih ulja, zbog ¢ega se koristi i u proizvodnji parfema.
Takoder, pokazuje i ljekovita svojstva. Bosiljak otvara apetit, potiCe probavu, smiruje
upalu sluznice zeluca i crijeva, ublazuje gréeve, a jednako se koristi za rjeSavanje problema
nadutosti, vjetrova, mucnine ili zatvora, pomaze kod upale jajnika i maternice
(http://www.ljekovite-biljke.hr).

Moguce je stoga napraviti tinkturu i ¢aj od bosiljka koji se koriste kao oblog protiv osipa,

za dezinfekciju rana i kod uboda insekata (slika 5.).
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Slika 7. Caj i biljno ulje od bosiljka

Izvor: https://www.baltikjunior.com

Zbog svog slatkastog i1 ugodnog mirisa jedan je od omiljenijih zacina u mnogim
profinjenim kuhinjama svijeta, pogotovo u talijanskoj i francusko-maritimnoj kuhinji. Od
njega se dobiva i poznati talijanski regionalni specijalitet pesto (slika7.).

Slika 8. Pesto od bosiljka

Izvor: https://www.coolinarika.com/recept/pesto-od-bosiljka/

Za ¢aj se mijesaju suSeni cvjetovi, listovi 1 gornji njezni dijelovi stabiljke ili samo listovi.
Priprema se kao preljev: 1 ¢ajna zlica droge prelije se 1 Salicom prokuhane vode, nakon 10
minuta se procijedi. Pije se nakon jela, nezasladen, u gutljajima, dvije do tri Salice dnevno,
prema potrebi. Koristi se kod razli¢itih tegoba. Za grgljanje i ispiranje usta kod afti, upala
desni, bolesti grla i kod promuklosti (Mateljan, 2009.). Pije se kao sredstvo za umirenje,

jaca koncentraciju, pomaze kod glavobolja, migrena i depresija.
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Tinktura od bosiljka se dobije tako sto se ostavi 20 g sitno nasjeckanih stabiljki bosiljka
tijekom 15 dana u 100 ml 70 % alkohola. Nakon procesa mirovanja, tinktura se procijedi i

¢uva u dobro zatvorenoj staklenoj bocici. Koristit ¢e kao oblog za osip, za dezinfekciju

rana ili kod uboda kukaca (WHO, 2011.).

Bosiljak ima dugacku listu primjene u medicini, sluzi kod lijeCenja akni, razli¢itih
gljivicnih infekcija, glavobolja. Tradicionalna kineska medicina uklju¢uje upotrebu
bosiljka za lijeCenje Cireva, pomaze kod problema s bubrezima, a u Indiji se koristi za
probleme kao $to su: menstrualne tegobe, artritis, anoreksija, malarija (Meyers, 2003).
Istrazivanja su pokazala da ulje bosiljka sadrzi antikancerogena, antivirusna i antimikrobna
svojstva. Antioksidansi predstavljaju vazan dio odrzavanja ravnoteze zdravog organizma, a
bosiljak je vazan izvor tih svojstava (Tilebeni, 2011).

Antikancerogena svojstva bosiljka dugo su predmet istrazivanja. Zastitu od raka na
stani¢noj razini omogucava jedinstveni niz flavonoida koji se nalaze u bosiljku (Madhuri,
2001.). Jedno od najvaznijih svojstava bosiljka je u njegovu antidijabetickom djelovanju.
Studije su pokazale da samljeveni listovi bosiljka koriSteni u prehrani dijabeticara znacajno

snizavaju sadrzaj Secera u krvi (Kochhar i sur., 2009.).
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8. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio obuhvatiti ¢itav proces same proizvodnje bosiljka i objasniti
njegovu upotrebu u naSoj svakodnevnici. Bosiljak je ljekovita i zacCinska biljka koja ima
brojne primjene, pocevsi od prehrambene industrije gdje se koristi kao zacin, dok u
farmaceutskoj industriji takoder ima Siroku primjenu, od biljnih ulja, Cajeva, tinktura.
Pomaze pri iskasljavanju sluzi kod bronhitisa i astme, olakSava disanje zbog eteri¢nih ulja
koje sadrzi.

Zbog svojih antibiotskih svojstava, prisustva vitamina C ima veliku ulogu u lijec¢enju
pluénih infekcija i bolesti diSnog sustava, osobito kod pusaca, te zadovoljava 175 %
dnevnih potreba za vitaminom A.

Sto se ti¢e same proizvodnje bosiljka, bosiljak je biljka umjereno tople klime, bitno je
naglasiti kako ima velike potrebe u pogledu navodnjavanja ukoliko nema dovoljno
padalina osobito i do 600 mm?2 u vegetacijskom razdoblju prilikom Klijanja, nicanja,
bosiljka koju treba obaviti pravovremeno, najbolje u jutarnjim satima i nikako ne prekasno
jer se u suprotnom biljka moze osjemeniti i moze do¢i do propadanja, odnosno do

opadanja listova. Takoder vazan faktor je i tlo potrebno za uzgoj bosiljka.

Proizvodnja u Hrvatskoj kao i ostali segmenti proizvodnje nisu dovoljno razvijeni.
Procjenjuje se kako se proizvodnja ljekovitog 1 za€inskog bilja u Hrvatskoj rasprostire na
oko 4000 ha, od ¢ega i do 85% proizvodnje otpada na kamilicu dok se ostatak odnosi na

lavandu, bosiljak, neven, odoljen itd.

Potrebno je zbog toga sve viSe poticati ovu proizvodnju zbog velikih mogucnosti koje se
pruzaju u vidu velikih potreba na trziStu te usmjeravati poljoprivrednike prema vrstama za

koje ¢e imati osigurano trziste te biti konkurentni.
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10. SAZETAK

U ovome preglednom radu prvenstveno je opisana sama tehnologija proizvodnje
bosiljka i optimalni uvjeti potrebni za njegov uzgoj. Bosiljak spada u porodicu
usnaca ili Lamiaceae. U svakodnevnici bosiljak se koristi u prehrambenoj industriji
kao zacin, ali ima i blagotvorna ljekovita svojstva. Jednogodisnja je zeljasta biljka,
razmnozava se sjemenom ili reznicama. Uzgaja se u podru¢jima umjerenog ili
umjereno toplog klimata, dobro podnosi suS$na razdoblja, medutim u vrijeme
intenzivne vegetacije zahtijeva i do 600 mm? padalina. Glavna sastavnica ulja je
metil-kavikol. Za dobivanje droge herba se susi te se dobiva suha droga ili se
postupkom destilacije moze dobiti etericno ulje. Optimalni uvjeti Sto se ti€e same
proizvodnje su temperatura do 25 °C.

Bosiljak se razmnozava direktnom sjetvom sjemena ili reznicama. Razmnozavanje
rasadom je sigurniji i bolji na¢in mada je nesto skuplji. Medutim, prednost uzgoja
bosiljka iz rasada jest to §to je sigurnija druga berba, a time je i veéi prinos. Sa 1 ha
moze se dobiti i do 2-3 t suhe mase bosiljka. Preporuca se zetvu obaviti u ranim
jutarnjim satima kako bi gubitci bili $to manji i optimalno vrijeme za berbu herbe je
120-150 dana nakon sadnje. Treba naglasiti da u RH gotovo i nema proizvodnje
bosiljka te je potrebno kreirati poticajne programe kako bi se proizvodnja zacinskog

bilja povecala buduci da se radi o visokodohodovnim kulturama.

Kljucne rijeci: Bosiljak, tehnologija proizvodnje, ljekovita svojstva bosiljka, eteri¢no ulje.
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11. SUMMARY

This particular review describes the production technology of basil and optimal agro-
ecological conditions needed for its production. Basil belongs to the family
Lamiaceae. Basil is useing like a spice in food industry, but it has beneficial properties
also in medicinal purposes. It is an annual plant and an herbaceous plant. propagated
by seeds or cuttings. Basil is grown in warm and temperate climates, and well
tolerate dry conditions, however at a time of intense vegetation requires up to 600
mm?2 rainfall. The main component of the oil is methyl-chavicol. Herb can be
prepared for usage by drying or by distilling from which oil is obtained. The
optimum temperature for the cultivation is up to 25° C.

Basil is propagated by seeds or cuttings. Propagation with seedlings is safer and
better way to produce basil but it is more expensive. However, advantage of that kind
of production is that second harvest of basil is much safer and also bigger production.
From 1 ha it can be achieved 2-3 t dry mass of basil. It is advisable to do the harvest
in the early morning to minimize losses, and optimal conditions for harvest are 120-
150 days after planting. It should be emphasized that Croatia almost doesn’t have
production of basil so it should be created programs to increase production of

medicinal and spice herbs since they are well payed cultures.

Key words: Basil, production technology, medicinal properties of basil, essential oil.
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