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1. UvOD

Persin je dvogodisnja biljka ugodnog mirisa iz porodice stitarki (Apiaceae). Moze narasti od 30
do 70 cmu visinu. Karakterizira ga bijeli, tanak i repast korijen. Listovi mu izbijaju iz skrac¢ene
stabljike i razli¢itog su oblika. Cvjetni vjenci¢ je zuto-zelene boje. Postoji vise sorti persina, ali
bi se podjela mogla odrediti na osnovu toga uzgajaju li se za dobivanje korijena ili listova.
Dosadasnjim oplemenjivackim programima i Selekcijom, kod pojedinih sorti se povecavala
bujnost listova ili se povecao volumen korijena, ve¢ prema tome §ta je bio cilj selekcije.
Upotreba persina seze daleko u proslost. Tako je poznato da se koristio u staroj Grékoj i u doba
Rimskoga carstva. ZabiljeZeno je takoder da je u Englesku stigao tek u 16 stoljecu. Prilikom
prvih klasifikacija od strane botani¢ara klasificirano je nekoliko sorti per§ina, medutim u novije
doba se dokazalo da su to samo varijeteti jedne osnovne sorte. Persin je biljka koja je porijeklom
s Bliskog Istoka, a od tamo se rasirila po cijeloj Europi, a prvi kolonisti su je odnijeli i u
Ameriku gdje je takoder dobro prihva¢ena i veoma popularna (Simon i Quinin, 1988.).

Grcei su perSin smatrali svetom biljkom. Njime su krunili pobjednike Olimpijskih igara.
Per§inom su ukrasavali grobove jer su ga povezivali s glasnikom smrti. Rimljani su ga prvi
poceli konzumirati, a poslije se brzo rasirio po cijeloj Europi (Borovac, 2006.).

Persin je dvogodisnja kultura koja u prvoj godini stvara vegetativne organe (korijen 1 lisce), a
u drugoj godini poslije ¢uvanja preko zime iz posadenog korijena razvija se cvjetna stabljika,
cvijet, plod i sjeme. Uzgajaju se dvije podvrste: Petroselinum crispum ssp. crispum - persin
lista§ i Petroselinum crispum ssp. tuberosum - perSin korjenas. Korijen gubi upotrebnu
vrijednost ¢im zapocne stvaranje generativnih organa (Paradikovi¢, 2009.).

S aspekta ljudskog zdravlja, konzumacija povréa potroSa¢ima pruza prehranu s mnogo
esencijalnih hranjivih tvari kao $to su vitamini i minerali. Tako se u povrée bogato raznim
esencijalnim tvarima ubraja i perSin koji je izvor vitamina C, E, fenola, flavonoida, raznih
minerala i fitonutrijenata (Qudah, 2008; Santos i sur., 2014). Takoder, visok antioksidacijski
kapacitet znak je da perSin obiluje raznim fitoaktivnim komponentama poput vitamina C,
klorofila (a i b), karotenoida, fenola te flavonoida.

Prema tome, zbog svog nutritivnog sastava, per$in ima pozitivne uéinke na ljudsko zdravlje pa
se preporucuje njegova konzumacija kod visokog krvnog tlaka, anemije, upale zglobova,
artritisa, ja¢anja kostiju, koznih bolesti te nesanice (Matotan, 1994.).

Persin je aromati¢na biljka koja se u€estalo koristi u kulinarstvu i u terapeutske svrhe (Slika 1.).
SvjezZe i osuseno lisce, korijen, plod i sjeme ove biljke koristi se u farmaceutskoj, kozmetickoj

i prehrambenoj industriji za proizvodnju zacina, eteri¢nih ulja i droga. Ova biljka upotrebljava



se kao karminativ, diuretik, hipertenziv, hipotenziv te stomahik . Sadrzi velike koli¢ine flavona
apigenina, koji je prvenstveno prisutan u formi apiina. Literaturni podaci ukazuju na pozitivne
efekte konzumiranja perSina, odnosno na pozitivnu korelaciju izmedu unosa persina i porasta
aktivnosti superoksid dizmutaze i katalaze, kao i na smanjenje oksidacije proteina kod
ispitivanih volontera (Kreydiyyeh i Usta, 2002.).

Takoder, persin se koristi za poboljSanje cirkulacije, za probleme kod upale mokra¢nih kanala
(¢aj), za smirenje, za otklanjanje nadutosti, za ublazavanje bolova, za ¢is¢enje krvi a pomaze i
pri stvaranju crvenih krvnih zrnaca. Blagotvoran je kod otklanjanja groznice, upale ociju,
bolesti bubrega, sun¢anih mrlja, mrlja na kozi, za ubode i ugrize insekata i sr€ane tegobe. Sjeme
persina takoder ima ljekovita svojstva zbog sadrzaja eteri¢nih ulja od kojih ljekovito djelovanje
ima apiol, miristicin i terpeni. Esencijalna ulja persina stimuliraju uterus, povecavaju koli¢inu

mokrace, smanjuju infekciju mokra¢nog sustava i unistavaju bakterije (Robbers i Tyler, 1999.).

Slika 1. Persin (Petroselinum crispum L.)

Izvor: https://eatatsalt.com



2. SISTEMATIKA I BOTANICKA SVOJSTVA PERSINA

Persin potjece iz podrucja oko Sredozemnog mora, gdje je kao divlja biljka i dalje jo$ uvijek
prosiren (Tablica 1.). U korovskoj flori, raste na vlaznim i kamenitim terenima uz potoke.
Upotrebljava se kao zacinska i ljekovita biljka jos od doba Rimskog carstva kada se §iri i po
cijeloj Europi. Od kultiviranih genotipova uzgajaju se dvije podvrste: Petroselinum crispum
ssp. crispum - persin listas i Petroselinum crispum ssp. tuberosum - persin korjenas, a obje

podvrste su rasirene po cijelom svijetu (LeSic¢ i sur., 2004.).

Tablica 1. Sistematika perSina

Carstvo: Plantae
Razred: Magnoliopsida
Red: Apiales
Porodica: Apiaceae
Rod: Petroselinum
Vrsta: Petroselinum crispum

Izvor: https://hr.wikipedia.org

U europskim jezicima perSin je poznat po nazivima: parsley (engleski jezik), petersilie
(njemacki jezik), persil (francuski jezik), prezzemolo (talijanski jezik), petrezselyem (madarski

jezik), persun (srpski jezik) i petrzlen (slovacki jezik).

2.1. MorfoloSka i bioloSka svojstva perSina

Po morfoloskim svojstvima perSin je slican mrkvi. Korijen perSina je manje zadebljao,
nepravilnog oblika i1 ¢esto razgranat. Cvatovi, cvjetovi i plodovi su sli¢ni kao 1 kod mrkve, a
jedina razlika je §to na rebrastim plodovima persina nema bodlji (Slika 2.). Masa 1000 sjemenki
iznosi 1,5-2,0 g, a U jednom gramu moze biti 650 - 950 sjemenki. Sjeme perSina zadrzava
klijavost do 3 godine (Lesic i sur., 2004.).

U prvoj godini na skra¢enoj stabljici Se razvija rozeta perastog liS¢a na dugim stapkama. Liske

su glatke i sjajne, a kod persina listasa mogu biti kovréave. Zadebljali korijen persina korjenasa

3



stozastog je oblika, razli¢ite duzine i krem boje. Na presjeku se razlikuje pokozica, periderma,
sekundarni floem, kambij i ksilem.

Sjeme persina sporo bubri i sporo klija, a vjerojatno zbog inhibitora klijanja u sjemenu te
visokog sadrzaja ulja. Razdoblje od sjetve do nicanja Cesto traje i do mjesec dana, a od posijanih
klijavih sjemenki nikne i manje od 50 %. Uvjeti rasta sli¢ni su kao i kod mrkve. Persin je nesto
otporniji na niske temperature. Potpuno razvijena biljka moZe prezimiti na otvorenom i u
kontinentalnom podruc¢ju.

Za prijelaz u generativnu fazu perSin mora pro¢i 5-8 tjedana niskih temperatura (2-6 °C) i to
ve¢ dosta razvijena biljka s nekoliko listova i malo zadebljanim korijenom. Zbog toga se rijetko

dogada prijevremeno prorastanje (Matotan, 1994.).

Slika 2. Cvijet perSina

Izvor: https://www.plantea.com.hr



3. SUVREMENI UZGOJ PERSINA
3.1. Tlo i plodored

Tla za uzgoj perSina moraju biti duboka, lakSeg mehani¢kog sastava, dobrih vodozra¢nih
odnosa i visokog sadrzaja organske tvari. Najveci prinosi visoke kakvoce se postizu na dubokim
plodnim tlima, blago kisele do neutralne reakcije pH vrijednosti 5,6 - 7,0 (Matotan, 2004.).
Persin se ne smije sijati na istu povrsinu najmanje 4 godine, a to se odnosi i na ostalo povrce iz
porodice Apiaceae. Najbolji predusjevi za ovu kulturu su jednogodiS$nje leguminoze. Takoder
su pogodne i okopavine koje ostavljaju zemljiSte u rastresitom stanju i ¢isto od korova. Posebnu
paznju treba posvetiti izboru parcele 1 treba nastojati da na njoj bude Sto manje korova koji
moze ugusiti mlade biljke.

Uzgajanje perSina u plodoredu je obavezno iz razloga $to on daje visoke prinose korijena i
nadzemnog dijela ¢ime iscrpljuje hranjive elemente i osiromasuje zemljiste. Uslijed toga novu

kulturu persina treba podizati uvijek na drugoj parceli. (Stepanovi¢ i sur. 2001.).

3.2. Obrada tla i gnojidba

Za persin, buduc¢i da se sije u rano proljece, nakon oranja u jesen tlo je potrebno potanjurati, da
bi se u prolje¢e predsjetvena priprema mogla obaviti samo sjetvospremac¢em. Na srednje
plodnim tlima pred tanjuranje u jesen se pognoji s 500 kg NPK 7:14:21. S predsjetvenom
pripremom tla unese se 300 kg/ha gnojiva navedenog sastava.

Prihrana se vrsi s 200 kg KAN-a po hektru za perSin korjena$ u dva jednaka obroka, a
primjenjuje se kad biljke imaju 5-6 razvijenih listova te mjesec dana nakon toga, a za persin
lista$ polovica pri 5-6 razvijenih listova, a ostatak u jo$ tri prihrane nakon svake kosnje listova
(Matotan, 2004).

Negativna osobina perSina (kao 1 svog lisnatog povréa) je tendencija akumulacije nitrata.
Lisiewska i Kmiecik (1997.) navode da se razina nitrata moze kontrolirati odgovaraju¢om
gnojidbom te odabirom pravilne podvrste ili sorte. Atta-Aly (1999.) navodi informaciju kako

se dodatkom 50 mg/kg nikla smanjuje razina nitrata.



3.3. Sjetva persina

Persin se sije u dobro pripremljeno sitno tlo. Sije se u redove ili dvostruke trake, a razmak
izmedu redova obi¢no je 30 do 40 cm, razmak traka iznosi 5 do 9 cm, a izmedu traka 75 cm
(Matotan, 1994.)

Sjetva perSina se moze obaviti krajem ljeta ili rano u jesen, a najcesce se obavlja u proljece.
Ljetnja i jesenska sjetva dolaze u obzir samo na parcelama potpuno ¢istim od korova. Sjetva u
proljeée se obavlja u ozujku, odnosno u prvom tjednu poljskih radova. S obzirom da je sjeme
vrlo sitno ono ne smije pasti duboko u tlo. Sjetva ne smije biti dublja od 2 cm. Poslije sjetve
zasijanu parcelu treba odmah povaljati. Za povrsinu od 1 ha potrebno je 4-8 kg sjemena, $to
zavisi od sorte i medurednog razmaka. Pri uskorednoj sjetvi potrebno je 10-12 kg sjemena. Za
nicanje je potrebna minimalna temperatura od 2-3 °C u trajanju od 2-3 tjedna.

Za proizvodnju sirovine za dobivanje etericnog ulja sjetvu je najbolje izvrsiti krajem ljeta i
pocetkom jeseni. U tom slucaju perSin ve¢ iduc¢e godine razvija cvijetnu stabljiku, a proces
proizvodnje se skracuje za nekoliko mjeseci. Da bi sjetva bila uspjeSna neophodno je osigurati
navodnjavanje. PovrSinski sloj mora biti neprestano vlazan, jer se sjeme nalazi na vrlo maloj

dubini (Stepanovi€ i sur. 2001.).

Slika 3. Sadnja persina u otvorenom tlu

Izvor: https://hr.bestuserschoice.com



3.3. Uzgoj u zasti¢enom prostoru

Budu¢ida s pojedinih lokacija iz mediteranskog podrucja cijele zime ima zelenog perSina, uzgoj
u zaSticenom prostoru Kod nas nema velikog znacaja. Mogao bi biti interesantan uzgoj lisnatog
persina u loncima za prodaju kao ukrasna lon¢anica i svjezi prilog jelima. Pri temperaturi od 10
do 20 stupnjeva i uz pazljivu prihranu hranjivom otopinom za oko 90 dana moze se dobiti lonac

persina spreman za prodaju (Lesic¢ i sur., 2004.).

3.4. Sorte perSina namijenjene proizvodnji za trziSte

Dva najcesc¢a tipa perSina su: korjena$ (Petroselinum crispum var. tuberosum) koji se koristi
zbog zadebljalog korijena (mogu se koristiti i lisne plojke) i lista§ (Petroselinum crispum var.
crispum, Petroselinum crispum var. neapolitanum) za uzgoj listova. Prema duZini korijena
persina korjenasa razlikuju se duge (20 do 25 cm) 1 poluduge (15 do 20 cm) sorte, povr§ina im
treba biti glatka, njeZne pokoZice 1 bez postranih korjencic¢a, lisne plojke tih sorti su glatkih liski
na ¢vrstim peteljkama, tamno zelene boje, a nakon vadenja korijena mogu se koristiti za
suSenje. Vise se traze poluduge sorte zbog lakSeg vadenja, a vegetacija do tehnoloSke zrelosti
im traje 150 do 200 dana. Podvrste persina listasa su Petroselinum crispum var. neapolitanum
— persin glatkih liski (Slika 4.) i Petroselinum crispum var. crispum — persin kovréavih liski
(slika 5.) (Lesic¢ i sur., 2004.).

Slika 4. Petroselinum crispum var. neapolitanum

Izvor: https://www.plantea.com.hr/persin/



Liske moraju biti uspravnog rasta na ¢vrstim peteljkama da se lakSe slazu u vezice, a vazna je
1Sto veca sposobnost regeneracije zbog visekratnih berbi tijekom vegetacije. Persin glatkih liski
je trazeniji za upotrebu u svjezem stanju, dok je persin kovrcavih liski trazeniji za preradu jer
ima povoljniji omjer liski prema peteljkama (vise od 50 %) $to je bolje kod suSenja, a i
zamrznuti lista$ kovrcavih liski se lakse pakira. Korijen perSina listasa je rac¢vast, tanak i nema

trzisnu vrijednost (Matotan, 1994; Matotan, 2004).

Slika 5. Petroselinum crispum var. crispum

Izvor: https://www.gardensonline.com.au

3.3.1. Fakir F1

Persin korjenas, srednje kasna sorta namijenjena za potroSnju u svijeZem stanju i za industrijsku
preradu korijena susenjem (Slika 6.). Do vadenja je potrebno 130-140 dana. To je poludugi tip,
oblika B. Ima vrlo dobru kvalitetu i glatku povrSinu korijena. Selekcija je sjemenske kuc¢e Bejo

Zaden iz Nizozemske (http://www.bejo.hr).


https://www.gardensonline.com.au/

Slika 6. Sorta persina ,,Fakir F1*

Izvor: http://www.povrce.com
3.3.2. Eagle F1
Ovo je sorta u tipu poludugih korijenasa koja u usporedbi s Fakirom ima ispunjen korijen, duzi

i glatkiji (Slika 7.). Namijenjen je za svjezu potro$nju, ali moze se i preradivati. Selekcija je

sjemenske kuce Bejo Zaden (http://www.bejo.hr).



Slika 7.Hibrid persina ,,Eagle F1*

Izvor: https://pseno.hr

3.3.3. Berlinski poludugi

Srednje rana sorta debelog korijena srednje duljine (Slika 8.). Osim korijena stoZastog oblika
formira i uspravnu lisnu rozetu s dvadesetak listova. Vrlo aromati¢na sorta. Korijen je najbolje
pohraniti u trap ili podrum, ali moze ostati i na otvorenom jer uglavhom ne smrzava

(Paradikovi¢, 2009.).

ZLATNA MEDALIA

% GrS0 AYYC.IA

ODABRANO SJEME

NS,

& Sperbrands

PERSI

lieriinski poludugi

Slika 8. Sorta pers$ina ,,Berlinski poludugi*

Izvor: http://shop.sjemenarna.com
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3.3.4. Delta

Kasna sorta, s dugim konusnim korijenom, izrazito bujne nadzemne mase. Osim za proizvodnju

korijena moze se koristiti i za proizvodnja lis¢a.

3.5. Njega usjeva i zastita od korova

Njega kulture perSina podrazumijeva uniStavanje pokorice, plijevljenje, okopavanje,
prihranjivanje, navodnjavanje, zastitu od bolesti i Stetnika, a kod korjenasa 1 prorjedivanje.
Unistavanje pokorice kod perSina primjenjuje se skoro redovno. Kako se sije rano u proljece,
kad su kise ¢este, pokorica se vrlo lako formira. Klica persina je vrlo njeZna i teSko se probija
kroz zemljiste. Da bi olakSalo nicanje, potrebno je razbijanje pokorice.

Okopavanje je obavezna mjera perSina. Vr$i se viSe puta u toku vegetacije, a najéesce 3-4 puta.
Prvi puta okopavamo ¢im se redovi formiraju. Prije okopavanja se moze vr$iti meduredno
kultiviranje, poslije ¢ega se rucno okopava prostor izmedu biljaka. Drugo okopavanje se vrsi
2-3 tjedna nakon prvog, a obavlja se na isti na¢in. Ostala meduredna kultiviranja i okopavanja
izvode se poslije svake berbe. Okopavanjem se stvara rastresit povr$inski sloj u kojem se razvija
korijen, ¢ime se uniStavaju i korovske biljke.

Prorjedivanje se vrsi samo kod proizvodnje perSina za korijen. Neprorijedeni perSin razvija
veoma mali korijen koji se tesko Cisti i preraduje. Da bi se stvorili §to povoljniji uvjeti za razvoj
korijena neophodno je svakoj biljci osigurati odgovarajuéi vegetacijski prostor. Prorjedivanje
se vrsi u dva navrata. Prvo prorjedivanje se izvodi u fazi kad biljke razviju 2-3 stalna lista.
Najbolje ga je izvoditi motikom koja se usmjeri poprecno na pravac redova. Ovaj nacin
prorjedivanja se naziva buketiranje. Biljke ostaju po nekoliko u grupi-buketu. Razmak izmedu
biljaka iznosi 10-15 cm. Poslije 10-15 dana vrsi se drugo prorjedivanje koje se izvodi ru¢no.
Ovom prilikom se uklanjaju slabije biljke, a jace ostavljaju. Istovremeno se uzimaju suvisne
biljke i popunjavaju prazna mjesta u redovima. Prorjedivanje se ne vrsi u kulturi koja je

namjenjena za proizvodnju eteri¢nog ulja (Stepanovi¢ i sur. 2001.).

3.6. Zastita od bolesti i Stetnika

Stete od bolesti i $tetnika na persinu nisu este. Mogu se pronaéi biljke napadnute mrkvinom
muhom (Psila rosae), a u vlaznim godinama moguca je pojava gljivicne bolesti Septoria

petroselini (Slika 9.). Ako se koristi li¢e perSina, ne vrsi se tretiranje. Glavne su mjere zastite
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zdravo 1 tretirano sjeme i pridrzavanje pravilne plodosmjene. PerSin ostavljen preko zime
napadaju miSevi i voluharice. U podru¢jima gdje se ceSce uzgaja mrkva i perSin treba
preventivno upotrijebiti neki od granuliranih zemljisnih insekticida, istodobno sa sjetvom,
tretiranjem u redove (Lesi¢ i sur., 2004.).

Tijekom vegetacije, a posebno za vrijeme vlaznog vremena, na listovima per§ina se moze
pojaviti siva pjegavost, gljiviéno oboljenje u obliku sivo-smedih pjega, koje se kod jaCeg
napada medusobno spajaju te uzrokuju nekrozu listova. Za perioda suhog i toplog vremena na
listovima se moze pojaviti i pepelnica, gljivicno oboljenje u obliku bijele brasnaste prevlake na
gornjoj i donjoj strani listova, a suzbijanje se provodi fungicidima, ali isklju¢ivo na perSinu
korijenasu (Matotan, 2004.).

Kada je rije¢ o simptomima napada li¢inke mrkvine muhe, prvi simptomi se zamjecuju na listu
koji pocinje dobivati ljubi¢astu boju, potom Zuti i susi se. Korijen napadnut li¢inkama gubi
trznu vrijednost te se ¢esto deformira. Na listovima perSina $tete mogu prouzrociti lisni mineri

¢ije li¢inke prave hodnike u gornjem dijelu lis¢a (Matotan, 2004.).

Slika 9. Gljivi¢na bolest na listu perSina Septoria petroselini

Izvor: https://www.pinterest.com
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3.7. Navodnjavanje

Ravnomjeran rast i puni kapacitet rodnosti izabranih kultivara per§ina moze se posti¢i samo
uz dobru opskrbljenost vodom. Buduc¢i da persin do tehnoloske zriobe ima dugu vegetaciju
(150 do 200 dana), potrebna su 3 do 4 navodnjavanja sa po 20 do 30 mm, a u mediteranskom

podrucju i vise (Matotan, 2004.).

3.8. Berba, vadenje, prinosi i prerada persina

Na trzistu u svjezem stanju perSin korijenas se prodaje zajedno s lis¢em, u vezicama ili sam.
Obicno se poc€inje vaditi kada je promjer zadebljalog korijena u "glavi" 1 cm, §to joS nije
tehnoloska zrelost. Puna tehnoloska zrelost postize se pri ulasku korijena u mirovanje, kad
vanjski listovi rozete po¢nu Zutjeti.

PerSin namijenjen za proizvodnju lis¢a za ko$nju dospijeva poc¢etkom srpnja, kad se potpuno
razvije lisna rozeta. Berba se odvija kosilicama sa spremnicima za li§¢e, tako da se kosi 1-2 cm
iznad glava korijena, paze¢i da se ne osteti vrh korijena (Slika 10.). Ko$nju je potrebno napraviti
u periodu suhog vremena, kad prestane rosa, a lis¢e je potrebno $to prije odvesti u suSare na
susenje. Kosnju perSina listaS8a moguce je izvrsiti kombajnom za Spinat. Ukoliko se radi o
manjim uzgojnim povrSinama persina listaSa, onda se bere ru¢no na nacin da se otkidaju vanjski
listovi rozete. Na taj na¢in se postizu najveéi prinosi. U razmacima od mjesec do mjesec i pol
dana, do prvih ja¢ih mrazeva moguce je provesti 3-4 koSnje, a uz navodnjavanje i do dvije
kosnje vise. S jednog hektra postizu se prinosi svjezeg lista od 25-30 tona, a suSenjem se moze
dobiti 2-2,5 t osusenog lis¢a (Matotan, 2004.).

Persin koji se uzgaja zbog korijena namijenjenog za industrijsku preradu suSenjem vadi se kad
je sadrzaj suhe tvari u korijenu najveci, a to je naj¢esce tijekom druge polovice listopada. Da bi
se iskoristilo 1 liS¢e za suSenje, vadenje se najeScée obavlja dvofazno na nacin da se pokosi
lis¢e, a vadilicama se izvadi korijen. Vadenje se provodi pri suhom vremenu i umjerene
prosusenosti tla da bi na korijenu ostalo §to manje zemlje. Prosje¢ni prinosi korijena su oko 20
t/ha, a uz to se dobije i 3-4 t/ha lis¢a (Lesi¢ i sur., 2004.).

LiS¢e perSina namijenjeno za susSenje mora biti ¢isto 1 bez primjesa korova. Na suSenje mora
do¢i u svjeZzem stanju, $to brze nakon kosnje. Na lis¢u ne smije biti ostecenja prouzrokovanih
biljnim bolestima ili Stetnicima. Za industrijsku preradu korijena perSina suSenjem kao

kvalitetna sirovina povoljni su samo korijeni promjera na srednjem dijelu veceg od 2 cm i
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sadrzaja suhe tvari ve¢e od 10 %. Korijen mora biti zdrav, krupan i glatke povrSine. Ne smije

biti racvast, raspucan ili s dijelovima lis¢a, odnosno primjesa zemlje (Matotan, 2004.).
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Slika 10. Princip rada kombajna za vadenje perSina

Izvor: http://pinova.hr

3.9. Dorada, pakiranje i skladiStenje

LisCe perSina za trziSte pere se i slaze u vezice, a vezice u letvice ili kutije. PerSin se moze
skladistiti do 8 tjedana u hladnjaci pri temperaturi od -1 do O stupnjeva te relativnoj vlazi zraka
vecoj od 95 % (Slika 11.). Manje jedinice se pakiraju u perforirane vreéice od polietilena.
Korijen perSina za neposrednu prodaju pere se i pakira u letvarice ili kutije. Za skladistenje
korijen nije potrebno prati.

Najjednostavniji nacin jest cuvanje u podrumu, koji je dosta hladan, ¢ist i prozracan. Persin je
najbolje cuvati u vlaznom pijesku. Slaze se red po red, a izmedu redova se stavlja najmanje 2-
3 cm pijeska. Persin obi¢no slazemo ukoso, i to tako da lis¢e bude okrenuto prema gore, da se

sacuva i dio lis¢a (LeSi¢ i sur., 2004.).
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Slika 11. Hladnjaca za Cuvanje persina

Izvor: https://cryosystems.en

3.10. Prerada persina

Susenje liS¢a se moze vrsiti prirodnim i umjetnim putem. Prirodno susenje se vr$i u tankom
sloju u hladu 1 na prozranom mjestu. Proces suSenja tijekom ljeta traje oko 5 dana, a ukoliko
je vrijeme vlazno znatno duze. SuSenje se obavlja pri temperaturi od 40 °C. Pri suSenju se od
8-10 kg svjezeg dobiva 1 kg suhog lista.

Korijen treba osusiti u suSarama na istoj temperaturi kao i kod susenja lis¢a. Od 4-5 kg svjezeg
korijena dobiva se 1 kg suhog korijena.

Destilacija perSina se vr$i pomocu vodene pare. Destilacija perSina traje oko 2 sata (Stepanovic¢

i sur. 2001.).

3.11. Proizvodnja sjemena

Da bi se dobilo sjeme usjev treba ostaviti da potpuno sazri. Zetvu persina u tom sluéaju treba
obaviti u trenutku kad biljke dobiju slamnatozutu boju. S obzirom da je sazrijevanje
neujednaceno, biljke treba ru¢no obrati, povezati u snopove 1 smjestiti u predvidenu prostoriju
gdje dozrijevaju. Kada biljke budu potpuno osusene, sjeme se odvaja. Ovo se najcesce radi
rucno, a kada su koli¢ine vece, moze se koristiti kombajn.

Poslije odvajanja sjemena od pljeve obavlja se selektiranje i klasifikacija (Stepanovi¢ i sur.
2001.).

15


https://cryosystems.en/

4. KEMIJSKA | LJEKOVITA SVOJSTVA PERSINA
4.1. Kemijska svojstva perSina

Persin je izuzetno bogat mineralima i vitaminima. Po sadrzaju vitamina C daleko premasuje
limun i narancu - u 100 g perSinovog lista ima 166 mg vitamina C. PerSin ne gubi korisna
svojstva tijekom toplinske obrade ili pod utjecajem hladnoée. Suseno, smrznuto ili svjeze bilje
gotovo je jednako korisno i ne mijenja svoj mineralni sastav. PerSin sadrzi veliku koli¢inu
korisnih sastojaka, a kalorijski sadrzaj je oko 47 kcal na 100 g.

Sadrzi puno i provitamina A i grupu B vitamina, ¢ak i B12 vitamina. Od minerala, per$in najvise
sadrzi kalija, a takoder je bogat zeljezom, kalcijem, fosforom, magnezijem i natrijem (Tablica
2.).

Tablica 2. Mineralni sastav svjezeg persina (mg/100g)

Korijen List
Kalj 541  923-1080
Natrij - 30-33
Magnezij 32 30-52,2
Kalcij 16 - 50 165 - 325
Zeljezo 5,4 - 20 32-8
Fosfor 24 - 77 <128

Izvor: Lesi¢ 1 sur., 2004,
Pers$in u najvecoj koli¢ini omjeru sadrzi vodu i to do 88 % u listu i 96 % u korijenu. Osim vode,

sadrzi sirove bjelan¢evine, sirove masti, ugljikohidrate, vlakna i minerale. Postotni sadrzaj

odredenih sastojaka perSina prikazan je tabli¢no (Tablica 3.).
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Tablica 3. Hranidbena vrijednost u 100 g svjezeg persina (postotak)

Korijen List
Voda 86,5 - 96,2 78,7-88,0
Sirove bjelan¢evine 2,11-3,75 26-5.2
Sirove masti 0,2-0,9 0,2-0,72
Ugljikohidrati 1,7 - 10,0 6,69 - 9,82
Vlakna 1,1-1,74 < 1,45
Minerali 1,51-1,74 <1,68

Izvor: Lesi¢ 1 sur., 2004.

Kao 1drugo zeleno povrée, nadzemni dio biljke je bogat klorofilom, flavonoidima 1 vitaminima,
a naroCito obiluje vitaminom C (Tablica 4.). Korijen sadrzi proteine, vitamine, minerale,
flavonoide i druge korisne sastojke (Peter, 2009.). U zavisnosti od porijekla i varijeteta, plod
persina sadrzi od 2-6 %, dok korijen sadrzi oko 0,5 % eteri¢nog ulja (Wichtl, 1994.). Simon i
sur. (1984.) su ispitivanjem etericnog ulja persina utvrdili da su glavne komponente 1,3,8-p-

mentatrien, miristicin, B-felandren i mircen.

Tablica 4. Vazniji vitamini u mg/100 g svjeZzeg o¢iS¢enog persina

Korijen List

Karoten 0,01-1,6 5,0-8,0
Vitamin B1 0,07 -0,14 0,06 - 0,15
Vitamin B2 0,085 - 0,088 <0,30
Vitamin B3 1,35-2,80 10-1,7
Vitamin Bs 0,18 - 0,33 0,12-0,3
Folna kiselina - <0,043
Vitamin C 20 - 150 150 - 290

Izvor: Lesi¢ i sur., 2004.
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Nadalje, persin sadrzi velike koli¢ine flavonoida apigenina, koji je prvenstveno prisutan u formi
apiina (Justesen i sur., 1998.). Osim toga, narocito u korijenu perSina zastupljeni Su
furokumarini, od kojih dominira bergapten, izoimperatorin i oksipeucedanin (Slika 12.)
(Wichtl, 1994.). Manderfeld i sur. (1997.) su ispitivanjem kumarina u perSinu utvrdili da se
svojim sadrzajem istiCu psoralen i 8-metoksipsoralen, dok su 5-metoksipsoralen i izopimpinelin
prisutni u manjoj koli¢ini. U korijenu perSina zastupljen je i falkarinol koji posjeduje

antikancerogena svojstva (Wichtl, 1994.).

O o~ Yo

Slika 12. Struktura furokumarina

Izvor: https://www.wikiwand.com

4.2. BioloSka i farmakolo§ka aktivnost

Zhang i sur. (2006.) su u svom istrazivanju ispitivali antioksidativni kapacitet etericnog ulja
persina. Dobivenim rezultatima su utvrdili da je u eteri¢nom ulju miristicin dominantan spoj
(32,75 %) koji je pokazao umjereno antioksidativno djelovanje. Apiol je bio drugi dominantni
spoj (17,54%), ali i slijedec¢i glavni doprinos antioksidacijskoj aktivnosti.

Dokazano je da furakumarini persina posjeduju antimikrobna svojstva, odnosno da inhibiraju
rast Listeria monocytogenes, Listeria innocua, Escherichia coli 0157:H7, Escherichia coli Bs-
1 i Escherichia Carotovora (Manderfeld i sur., 1997.). Persin se tradicionalno upotrebljava kao
pomoc¢no ljekovito sredstvo prilikom tretiranja dijabetesa. Ozturk i sur. (1991.) su ispitivali

hipoglikemijsku aktivnost perSina i ustanovili da sprjeava porast koncentracije Secera u krvi.
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4.3. Nutritivna i ljekovita svojstva persina

Persin je zbog svojih svojstava poznat od pamtivijeka, a upotrebljavan je kao zaCinska i
ljekovita biljka jos od rimskih vremena. Prema Herodotu, persin je sveta i ljekovita biljka starih
Grka. Pobjednici u atletici dobivali su vijenac perSina kao nagradu (Matotan, 1994.).
Fitonutrijenti ili fitohraniva (skupina bioloski aktivnih tvari iz bilja) imaju funkcionalnu
vrijednost za ljudski organizam, a iako nisu esencijalne tvari za funkcioniranje ljudskog
organizma, djeluju kao zastitni mehanizam protiv bolesti. Fitonutrijenti prisutni u perSinu su:
polifenoli (flavonoidi, flavoni, flavanoli, fenoli), karotenoidi, terpenoidi i drugi. Vecina
fitonutrijenata posjeduje snaZan antioksidativni kapacitet ¢ime pruZa zaStitu stanica od
oksidacijskog stresa kojeg mogu uzrokovati slobodni radikali. Time se smanjuje rizik od
razvoja mnogih kroni¢nih oboljenja 1 karcinoma. Najznacajniji antioksidanti koji se unose
hranom su vitamin C, E, selen, cink, karotenoidi, polifenoli i flavonoidi (Dai i Mumper, 2010;
Garcia-Salas i sur., 2010; Radman, 2015; Sic Zlabur, 2015.).

Flavonoidi predstavljaju organske spojeve koji nemaju utjecaj na rast i razvoj biljke, ali su
moc¢ni antioksidanti koji odstranjuju slobodne radikale, poti¢u rad enzima koji smanjuju rizik
od pojave raka, bolesti srca, sprjeGavaju propadanje zubi i dr. Sekundarni biljni metaboliti su
od velikog znacaja za biljni organizam, sastavni su dijelovi razli¢itih koenzima, posjeduju
hormonsku aktivnost, imaju zastitnu 1 alelopatsku ulogu za biljku te se zbog toga smatra da
sekundarni metaboliti predstavljaju adaptaciju biljne vrste na razli¢ite ekoloSke faktore te na taj
nacin oni omogucuju opstanak vrste. Flavonoidima pripadaju antocijanini, flavanoni, flavoni,
flavonoli, flavanoli, izoflavoni itd. Najznacajniji flavonoidi u perSinu su flavoni, a
reprezentativni flavonoidi u perSinu su apigenin, krizin i luteolin (Dai i Mumper, 2010; Popovi¢,
2013; Rogosi¢ i sur., 2013; Stojevski, 2014.).

Vitamin C (askorbinska kiselina) je antioksidans i u vodi topivi vitamin. Esencijalan je nutrijent
za ljudsko tijelo i nuZan za biosintezu kolagena. Vecina biljaka ima sposobnost sinteze vitamina
C, dok ljudi ovise o unosu ovog vitamina putem voca i povrca. Djeluje u interakciji s vitaminom
E, folnom kiselinom, B kompleksom te mineralima. Vece koli¢ine vitamina C omogucuju
valjanu apsorpciju Zeljeza. Nije otporan na visoke temperature pa ga toplinska obrada sirovine
uniStava, S§to zna¢i da je najbolje perSin konzumirati u svjezem stanju. VaZan je za
funkcioniranje svih organa, o¢iju, zivaca i izgradnju kostiju (Ebert i sur., 2015; Radman, 2015.).
U korijenu perSina prevladavaju ugljikohidrati, od kojih najviSe saharoza (5,5 %), potom

bjelancevine (3 %), a od minerala kalij (541 mg/100g), kalcij (16 do 50 mg/100g), magnezij
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(32 mg/100g), fosfor (24 do 47 mg/100g). Lisc¢e perSina je aromaticno zbog visokog sadrzaja
eteri¢nih ulja (a-pinen, B-mircen, B-felandren, B-pinen), obiluje i beta karotenom i vitaminom
E. Kako u korijenu tako i u listu per§ina nalazimo minerale: kalij (923 do 1080 mg/100g), kalcij
(165 do 325 mg/100g) te magnezij (30 do 52 mg/100g). Osim korijena i listova, sjeme persina
je takoder korisno jer njegovi sastojci doprinose smanjenju upale zglobova, gihta i artritisa.
Vodeni pripravak od persina pospjeSuje rad bubrega i jetre te pomaze pri razgradnji i izlu¢ivanju
kamenca. PerSin otvara apetit, pospjeSuje probavu, smanjuje visoki krvni tlak, nadimanje i
gréeve u crijevima. Povoljno djeluje na cirkulaciju krvi pa se preporucuje sréanim bolesnicima.
Dobar je za jacanje kostiju, jer sadrzi fluor 1 bor, a koristi se kod anemije, upale mjehura, koznih
bolesti, nesanice, umirenja zivaca, uboda pcela, loSeg zadaha iz ustate za izazivanje znojenja.
Dobar je za Zene jer ima estrogeno djelovanje, za omekSavanje grudi u vrijeme dojenja, za vecu
mlije¢nost te reguliranje mjesecnice (Yoshikawa i sur., 2000; Lesic i sur., 2004; Durovka, 2008;
Ili¢ i sur., 2009.).

U narodu se persin koristi za menstruacijske bolove i menstruacijske poremecaje, crijevne
gréeve, proljev, a posebno se isti¢e po antikancerogenoj aktivnosti (Savikin K. i sur., 2013.).
Zbog prisutnosti bioaktivnih spojeva, perSin pokazuje razlicite farmakoloSke aktivnosti poput
hepatoprotektivnog djelovanja, stiti mozak od nastanka stanica tumora te djeluje kao analgetik.
UtjeCe na ublazavanje simptoma i nastanka anemije, djeluje protuupalno i antitoksi¢no.
Takoder pomaze pri astmi te je antikoagulant. Zastitnik je Zeludca i krvnih stanica. Osim toga,
djeluje kao laksativ i diuretik. Nadalje, umanjuje simptome kroni¢nog brohitisa, Alzheimerove
bolesti, tromboze 1 mozdanog udara (Marzal G. i sur., 2013.). Flavnoidni miristicin koji se
nalazi u biljci povecava proizvodnju estrogena koji pozitivno djeluje u menopauzi.

Prema navedenom, vidljivo je da se razli¢iti dijelovi biljke koriste u lije¢enju mnogih bolesti.
Tako korijen perSina pomaze i kod lijeCenja cisti i nadutosti, a liS¢e i stabljika za lijeCenje
menstrualnih tegoba, cisti 1 bolesti bubrega 1 bubreznih kamenaca. Lis¢e i stabljika pomazu u
lijeCenju bolesti prostate, gréeva, anoreksije, artritisa i reumatizma (Spraul i sur., 1992.). List,
sjeme i korijen se koriste kod ekcema, kontrole visokog krvnog tlaka, smanjenje krvarenja iz
nosa, hematome, mrlje na kozi i bolove u usima (Nielsen i sur., 1990.).

U jednom testiranju, per$in je dodan u prehranu 14 ljudi u trajanju od jednog tjedna. Testiranjem
je utvrdeno kako je konzumacija perSina uzrokovala znacajno povecanje aktivnosti
antioksidacijskih enzima u usporedbi na njihovu aktivnost u osnovnoj prehrani, tj. prehrani bez

persina. To je bilo uzrokovano apigeninom koji se nalazi u per§inu (Zhang i sur., 2006.).
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Razli¢iti ekstrakti stabljike i lista per§ina pokazali su razna antioksidativna svojstva u in vitro
testiranjima. Etericno ulje posjeduje jak antioksidativni kapacitet Sto je dokazano in vitro
testiranjima na stanicama (Mozafarian, 2007.).

U tablici 5 je prikazana uporaba perSina u razli¢itim zemljama svijeta u narodnoj medicini.

Tablica 5. Uporaba razli¢itih dijelova biljaka per$ina u narodnoj medicini

Zemlja dio biljke upotreba u narodnoj medicini za/kao:
. sedativ, probavne smetnje, bubrezni kamenac,
Sjeme
protuotrov
Iran :
y zaCin, diuretik, bubrezni kamenac, hemeroide,
Ist
problemi s vidom, probavni poremecaj, dermatitis
Irak List kozne bolesti
Turska List hipertenzija, dijabetes
Kina Sjeme Diuretik
) arterijska hipertenzija, dijabetes, sr¢ane bolesti,
Maroko List
bubrezne bolesti, lumbago, visok krvni tlak
. ) bolesti prostate, dijabetes, abortivno sredstvo, zatvor,
Spanjolska List o .
analgetik, hipertenzija, ¢elavost
Italija Stabljika abortivno sredstvo
Peru Sjeme Gastritis
3 ) bolesti mokra¢nog sustava, zadrzavanje tekucine,
Srbija List

infekcija urinarnog trakta

Izvor: https://www.journaltcm.com

Uporaba perSina kao lijeka u narodnoj medicini dovela je do modernih znanstvenih istrazivanja.
Njima su potvrdena narodna "vjerovanja". Naime, upotreba perSina za lijeenje urinarnih
traktova dokazana je diuretickim djelovanjem, a njegovo antisepticko svojstvo moglo bi biti
posljedica antimikrobne aktivnosti (Jouad i sur., 2001; Gadi i sur., 2012.).

Upotreba persina za amenoreju (izostanak menstruacije) i dismenoreju (bol maternice prije i za

vrijeme menstruacije) povezuju se sa antitrombocitnim, antikoagulacijskim, spazmoliti¢kim,
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analgetskim, a takoder i estrogenim djelovanjem persSina. Nadalje, abortivno svojstvo moze biti
posljedica estrogene i toni¢ne aktivnosti (Marczal i sur., 1997; Rehecho i sur., 2011.).
Ucinkovitost upotrebe persina kod hipertenzije (poviSen krvni tlak) povezuje se s njegovim
hipotenzivnim, anti-trombocitnim i negativnim inotropnim i kronotropnim mehanizmom
(Lantto i sur., 2009.). Djelotvornost uporabe persSina u narodnoj medicini za lijeCenje dijabetesa
i bolesti jetre potvrdena je s nekoliko modernih istrazivanja. Blagotvorna aktivnost kod gripe
potvrdena je i povezana s njegovom antimikrobnom i imuno-modulacijskom aktivnoséu (Kim
i sur., 1998.).

U svrhu koristenja persina kao lijeka, preporuduje se pripraviti ¢aj od persina (Slika 13.). Caj
od perSina povezuje se s velikim brojem impresivnih zdravstvenih svojstava. Vrlo je
jednostavan za pripremu, isplativ, a i dobrog je okusa. Izvrstan je izvor antioksidanata — vrlo
mo¢nih spojeva koji igraju srediSnju ulogu u zdravlju 1 bolestima, pomaZu u obrani stanica od
oStecenja, a odredena istrazivanja ukazuju na zaStitu od kroni¢nih stanja poput bolesti srca,
dijabetesa i raka. Osim toga, ¢aj od perSina moze pomoci u sprjeCavanju nastanka bubreznog
kamenca. To su tvrde naslage minerala koje se formiraju u bubrezima i pritom uzrokuju ostre
bolove u ledima, bokovima i trbuhu. Prema istrazivanjima, persin je vrlo u¢inkovit za rjeSavanje
ovakvih zdravstvenih problema, a pokazao se dobrim i kao prirodni diuretik.

Caj od persina bogat je vitaminom C koji djeluje kao antioksidans, a ima i vaznu ulogu u
prevenciji bolesti. Otprilike %4 Salice, odnosno 15 grama, sadrZi gotovo 20 miligrama vitamina
C — sto ¢ini oko 22 % preporucene dnevne vrijednosti. Takoder, ukljucen je u sintezu kolagena
— proteina koji se nalazi u kozi, kostima, mi§i¢ima, zglobovima i tetivama. Vitamin C potreban
je za zarastanje rana, formiranje kostiju i apsorpciju hranjivih tvari. Prema tome, ukljucivanje
Caja od pers$ina u svakodnevnu prehranu, pomaze u dosegu potrebne koli¢ine vitamina C. Osim
toga, pripomaze i jaCanju imuniteta.

Takoder, ¢aj od perSina moze se koristiti i kao prirodni lijek za rjeSavanje problema vezanih uz
menstruaciju i poremecaje razine hormona. Konkretno, sadrzi spojeve miristicin i apiol, koji
mogu utjecati na proizvodnju estrogena. Toc¢nije, ovi spojevi mogu pozitivno utjecati na
ravnotezu hormona. 1z tog razloga, ¢aj od perSina se vrlo Cesto nalazi u formulacijama koje su
dizajnirane na nacin da pripomognu poboljSavanju ciklusa menstruacije i sprijece prekomjernu
proizvodnju mlijeka za majke dojilje.

U mnogim dijelovima svijeta, poput Turske, ¢aj od perSina se koristi kao prirodan nacin
regulacije razine Secera u krvi, odnosno ima antidijabeti¢ka svojstva. Vrlo je jednostavan za

koristenje, ukusan, ali se u obzir moraju uzeti i potencijalne nuspojave. Trudnicama se, na
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primjer, ne preporucuje konzumacija ¢aja od perSina jer moze izazvati kontrakcije maternice.
Takoder, ima visok udio vitamina K, koji moze pridonijeti zgruSavanju krvi. Osim toga, ne
preporuéuje se onima koji koriste diuretike jer moze uzrokovati manjak vode u organizmu. Caj
od persina nudi mnoga ljekovita svojstva koja opéenito pripomazu pobolj$anju imuniteta. Treba

ga se koristiti oprezno i u umjerenim koli¢inama (Link, 2019.).

Slika 13. Caj od persina

Izvor: https://www.krenizdravo.rtl.hr
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5. UPOTREBA PERSINA KAO ZACINA

Cijela svijeza biljka upotrebljava se kao zacin. Suseni list i korijen takoder se prodaju, premda
I pitom, a okus mu je topao te nije potreban oprez u doziranju.

Persin je u naSim krajevima univerzalni za¢in. Sjeckanim li§¢em posipaju se salate, juhe, meso
i povrée (Slika 14.). Stavlja se u mnoga jela pri koncu kuhanja. Korijen, zajedno sa stabljikom
i listom, ide u sve juhe, i to ve¢ na pocetku kuhanja. Tada se mirisima oplemeni sve §to je u
loncu. PrZenim nasjeckanim perSinom posipa se przeno meso i povrée. Sitno nasjeckanim

persinom zacinjavaju se maslac i razni umaci te se stavlja i u marinade (Borovac, 2006.).

Slika 14. Nasjeckani persin

Izvor: https://hr.susickypotravin.sk/
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6. ZAKLJUCAK

Persin je dvogodisnja zacinska biljka iznimno ljekovitih svojstava. Uzgaja se u dva varijeteta:
persin listas i perSin korijenas. Koristi se u kulinarstvu kao zacin, a u narodnoj medicini kao
lijek. Iznimno je bogat vitaminima, a u najvecoj mjeri vitaminom C.

S obzirom na uporabu perSina kao lijeka u narodnoj medicini provedena su znanstvena
istrazivanja kako bi se dokazala ljekovita svojstva ove biljke. Istrazivanja su potvrdila mnoga
ljekovita svojstva perSina kao §to su: uklanjanje bubreznih kamenaca, lijeCenje problema
urinarnog trakta, lijeCenje problema poviSenog krvnog tlaka, lijeCenje dijabetesa, lijeCenje
ginekoloskih problema, lijeCenje koznih problema kao $to su akne i dermatitis, smanjuje
¢elavost te djeluje kao sedativ. Dokazano negativno svojstvo persina je abortivno djelovanje pa

se ne preporucuje uporaba za vrijeme trudnoc¢e jer moze uzrokovati kontrakcije maternice.
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8. SAZETAK

PerSin se od ostalih povrtnih vrsta istice visokim sadrzajem vitamina C. Sadrzi minerale,
esencijalna ulja, pigmente, polifenole i ostale spojeve iz skupine bioloski aktivnih spojeva
karakteristi¢nih po tome $to imaju znacajnu antioksidacijsku aktivnost. Persin se uzgaja zbog
lisnih plojki i korijena. Najcesce podvrste perSina listasa su: Petroselinum crispum var. crispum
(persin kovrcavih liski) i Petroselinum crispum var. neapolitanum (persin glatkih liski), a
persina korijenasa su: ,,Fakir F1“, ,Eagle F1% ,Berlinski poludugi* i ,,Delta®. Tla za uzgoj
perSina moraju biti duboka, lakSeg mehanickog sastava, dobrih vodozraénih odnosa 1 visokog
sadrZaja organske tvari. PerSin se, kao i mrkva, uzgaja u plodoredu koji traje 3-4 godine. Dobre
predkulture su raj¢ica, kupus, paprika, zrnate i krmne mahunarke, krumpir, Zzitarice i
viSegodis$nje trave. IstraZivanja su potvrdila mnoga ljekovita svojstva perSina kao S$to su
uklanjanje bubreznih kamenaca te pomo¢ kod problema urinarnog trakta, povisenog krvnog
tlaka, dijabetesa, ginekoloskih problema, koZnih bolesti kao $to su akne i dermatitis, a smanjuje

¢elavost te djeluje kao sedativ.

Klju¢ne rije¢i: persin, antioksidacijska aktivnost, tehnologija proizvodnje, ljekovita svojstva
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9. SUMMARY

Parsley sets apart from other vegetable species with its high vitamin C content. It contains
minerals, essential oils, pigments, polyphenol and other compounds characteristic for its high
antioxidation activity. Parsley is grown because of its leaf blade and root. The most common
subspecies of leaf parsley are: Petroselinum crispum var. crispum (curly parsley) and
Petroselinum crispum var. neapolitanum (flat leaved parsley) and root parsley are: “Fakir F1”,
“Eagle F17, “Berlin semi-long” and “Delta”. Soils for parsley cultivation have to be deep, of
light mechanical composition, have good water-air interaction and high content of organic
matter. Just like carrot, parsley also grows in crop rotation that takes three or four years. Some
good preceding crops are: tomato, cabbage, pepper, green beans, potato, corn and perennial
grasses. Research has confirmed many medicinal properties of parsley such as: treatment of
kidney stones, urinary tract problems, problems with high blood pressure, diabetes,
gynaecological problems, skin problems such as acne and dermatitis, reduces baldness and acts

as a sedative.

Key words: Parsley, antioxidant activity, production technology, healing properties
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