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1. UvOD
1.1. Znacaj pira

Pir (Triticum spelta, Triticum aestivum ssp. spelta) je polimorfna strna Zitarica zbog
¢ega njegova sistematska pripadnost nije potpuno utvrdena. Drugi nazivi su krupnik ili
dinkel. S botanickog gledista pripada razredu Liliopsida, redu Poales, porodici Poaceae
(trave), potporodici Pooideae (klasaste trave) i rodu Triticum (pSenica) te vrsti Triticum
aestivum (Slika 1.) (McFadden i Sears, 1946.).

Slika 1. Pravi pir

(Izvor: https://bc-institut.hr/pravi-pir/)

Smatra se da je pir uz jednozrnac (Triticum monococcum L.) i dvozrnac (Triticum
dicoccum Schrank ex Schiibl.) jedan od najstarijih vrsti Zitarica. Stvaranjem visokorodnih
sorti pSenice 1 kukuruza ova kultura se gotovo prestala proizvoditi te je odrzavana samo u

bankama gena Sirom svijeta. Ponovno je otkriven sedamdesetih godina proslog stoljeca,


https://bc-institut.hr/pravi-pir/

budenjem ekoloSke svijesti stanovniStva o neophodnosti koriStenja zdravstveno sigurne
hrane.

Pogodan je za ekolosku proizvodnju jer je otporan na bolesti i Stetnike, ima skromnije
zahtjeve prema klimatskim i zemlji$nim uvjetima te agrotehnici. Proizvodnja strnih Zitarica
u ekoloskoj poljoprivredi temelji se na plodoredu s velikim udjelom leguminoza, zelenoj
gnojidbi, koriStenju mikrobioloskih preparata, kultivaciji i bioloskoj kontroli bolesti,
Steto¢ina i korova (Radat, 2016).

Pir spada u jednogodiSnje ozime samooplodne kulture, a svojom pljevicastom
formom s lomljivim klasnim vretenom razlikuje se od obi¢ne pSenice. Klasi¢i su produkt
vrsidbe, a najces¢e sadrze dva zrna ¢vrsto zatvorena u pljevama, no manjim dijelom je
ukljuceno 1 potpuno ovrSeno zrno kao 1 kod obic¢ne pSenice (Mlinar 1 Iki¢, 2012.).

U Republici Hrvatskoj, prema Sortnoj listi, razlikujemo dva kultivara pira, a to su:

e, Ostro*, koji je priznat 2008. godine (Slika 2.)

Slika 2. Sorta Ostro
(Izvor: https://ppf.unsa.ba)

e .Bc Vigor®, priznat 2012. godine kao domac¢i kultivar ozimog pira.
Tradicionalno je uzgajana u semiaridnim podruc¢jima Mediteranskog bazena.
Zajedno ih nazivamo pSenice u ljusci, zbog toga $to im zrna ostaju u pljevicama prilikom
procesa zetve te se moraju dodatno obraditi (oljustiti) prije meljave. Produkt vrSidbe su

Klasi¢i koji najéeSc¢e sadrze dva zrna ¢vrsto zatvorena u klasi¢eve pljeve, koje Stite cvjetne


https://ppf.unsa.ba/uploads/ebiblioteka/ALTERNATIVNI%20RATARSKI%20USJEVI.pdf

organe i zrno koje se razvija unutar tanjih, njeznijih i svijetlijih pljevica (obuvenca i
kosuljice) (Mlinar i Iki¢, 2012.). Medutim, pljevice pruzaju zrnu zastitu u polju i u skladistu,
pomazu mu odrzavati hranjiva i svjezinu duze razdoblje, a zbog njih je zrno tolerantnije na
uvjete vlaznog tla i neke gljivicne bolesti.

Uglavnom se koristi u mlinarskoj industriji, no upotrebu pronalazi i u pivarskoj
industriji, za ishranu stoke i u novije vrijeme za lijecenje raznih bolesti. Zrno pira ima visok
sadrzaj bjelancevina (kod nekih kultivara i preko 20 %). Sadrzi ljepak, ali je on krhkiji i vise
topiv u vodi od ljepka pSenice, §to ga ¢ini lakSe probavljiv i pogodnijim za ishranu ljudi koji
boluju od celijaklije. Od 20 aminokiselina koje sadrzi pir osam Su esencijalne. Pirovo zrno
je jedan od rijetkih biljnih proizvoda koji sadrzi sve potrebne esencijalne aminokiseline
potrebne Covjeku. Zrno pira je takoder bogato ugljikohidratima, vlaknima, nezasi¢enim
mastima, mineralima (Ca, Co, Fe, P, Mg, Mn, K, Cu, Se, Na), vitaminima A,C i B kompleksa
koje nalazimo ¢ak u vecoj koli¢ini nego kod suvremene psenice.

Uspijeva na podrué¢jima uzgoja suvremene psenice i treba ga se sijati otprilike u istim
agrotehnickim rokovima kao pSenicu, no bolje podnosi losije uvjete $to ga ¢ini odlicnim
izborom za ekolosku poljoprivredu.

Prosjecni prinosi zrna se kreéu oko 3 t/ha, no kvalitetnom agrotehnikom i
plodoredom se mogu postiéi i veéi prinosi. Tako, na primjer, Andruszczak i sur., (2011.) u

dvogodisnji pokusima biljeze prinose pira od 4,07-4,45 t/ha.

1.2. Porijeklo i Sirenje pira

Prema novijim istrazivanjima pir je nastao prije 7000 godina na podrucju
Transkavkazja, sjeverno od Crnog mora, najvjerojatnije spontanim ukrs§tanjem samoniklih
travnih vrsta.(Nesbitt, 2001.).

Sirenje pira u vremenu i prostoru jo§ uvijek nije u potpunosti. U Europi je
identificiran u naslagama koje datiraju 2000. godine prije nove ere (Helbaek, 1960.).
Tijekom duge povijesti uzgoja zrno je koriSteno u ishrani stanovni$tva planinskih podrucja
centralne Azije kao glavna kagasta hrana. Sirenju proizvodnje zna¢ajno su doprinijela azijska
plemena koja su u brojnim seobama prodirala na nas§ kontinent uzgajajuci pir po srednjoj
Europi. Kasnije su ga prihvatili Rimljani §ire¢i proizvodnju po cijelom carstvu i to od

brdsko-planinskih podruc¢ja, do Panonske nizine (Glamoclija i sur., 2012.). Tri stoljeca



nakon Rimskog carstva proizvodnju su preuzela njemacka plemena pokraj Rajne i Dunava.
Vjeruje se da je rije¢ ,,spelta” saksonskog porijekla.

U novijoj povijesti, u prvoj polovici 20. stoljeca, pir je joS mjestimice uzgajan,
pretezno na ve¢im nadmorskim visinama u zemljama srednje Europe (alpska podrucja
Svicarske, Austrije i Njemacke). Vremenom je u svim podru¢jima uzgoja postepeno
zamjenjivan mekom pSenicom (Triticum aestivum L.) tako da je od polovice 20. stoljeca
uzgajan viSe kao krmna biljka i to na nadmorskim visinama kojima druga zita nisu
uspijevala. Razlog za to bio je uvodenje selekcijskih genotipova prinosnije meke pSenice,
namijenjenih za intenzivniju proizvodnju, ali i ¢injenica da je pljevicasti plod pira
neiskoristiv u ishrani ljudi dok se ne o€isti od pljeva i pljevica. Dodatni troskovi prerade zrna
u brasno takoder su utjecali na sve manji interes poljoprivrednih proizvodac¢a, odnosno na
uzgoj pira (Glamocija, 2004.). S obzirom na ta dva nedostatka pir bi vjerojatno bio potpuno
zaboravljen, no budenjem ekoloske svijesti te povecanjem zainteresiranosti za ekolosku
poljoprivredu, na oranicama se ponovno pojavljuje tijekom sredine sedamdesetih godina 20.
stoljeéa. Svicarska je, uz ostale srednjoeuropske alpske zemlje, najzasluznija za ponovni
uzgoj. Ne zna se to¢no odredena statistika proizvodnje pira, ali se u prethodnim desetlje¢ima
primjecuje povecani broj proizvodnje, prvenstveno u zemljama centralne i zapadne Europe,
ali i u Americi (Radat, 2016).

Posljednjih godina je proizvodnja pira u Australiji iznosila oko 1600 tona, dok se
zahtjevi trziSta procjenjuju oko 10000 tona te se zbog toga povecavaju povrsine proizvodnje

(Przulj 1 sur., 2012.).

1.3. Proizvodnja pira u Hrvatskoj

Takoder, proizvodnja se pocela Siriti i u Republici Hrvatskoj, medutim joS uvijek se
uzgaja samo na pojedinim obiteljskim gospodarstvima (Tablica 1.) (Stipanéevi¢, 2017.).

U Republici Hrvatskoj 99 % poljoprivrednih gospodarstava c¢ine obiteljska
gospodarstva koja obraduju 83,8 % povrsSina. U 2015. godini broj registriranih obiteljskih
gospodarstava je 176 070. Najvise OPG-a se nalazi u Zagrebackoj (15 849) te u Splitsko-
dalmatinskoj (13 932) i Osjecko-baranjskoj zupaniji (13 770).

Najvece prinose u ekoloskoj proizvodnji daje ekoloska pSenica, uz koju su dvozrnac
i pir sa 3,3 t/ha i 3,0 t/ha (Mihaljev, 2016.)



Tablica 1.: Povrsina (ha) na kojoj se uzgaja pir na OPG-ima u RH

(Izvor: Jovici¢ i sur., 2015.)

Zupanija Povrsina (ha) u Povrsina (ha) u Prosjek (ha) u 2014.
2014. godini 2015. godini i 2015. godini
Bjelovarsko- 5,67 32,22 18,945
bilogorska
Brodsko-posavska 23,39 86,67 55,030
Grad Zagreb 14,02 68,01 41,015
Istarska 2,86 3,66 3,260
Karlovacka 3,49 10,95 7,220
Koprivnicko- 1,31 4,30 2,805
krizevacka
Krapinsko-zagorska 1,65 2,41 2,030
Licko-senjska 1,42 47,37 24,395
Medimurska 1,48 53,34 27,410
Osjecko-baranjska 492 967,76 729,880
Pozesko-slavonska 0 29,21 14,605
Primorsko-goranska 0 13,41 6,705
Sisa¢ko-moslavacka 21,4 23,17 22,285
Varazdinska 8,73 8,75 8,740
Viroviticko- 137,77 170,77 154,270
podravska
Vukovarsko- 45,01 168,07 106,540
srijemska
Zagrebacka 3,94 53,30 28,620
UKUPNO 764,14 1,743,37 1253,755

1.4. Proizvodnja pira u svijetu

U Europi se uzgajaju lokalne populacije ovog zita, ali i sorte od kojih su najpoznatije

u Belgiji Hercule, Redonte i Roquin, u Nizozemskoj Gotro, dok je najveci broj sorti stvoren



u Svicarskoj. Najpoznatije i najvise u upotrebi su Ostro, Oberkumer, Lueg, Ostar, Hubel i
Setel (Bavec i Bavec, 2006). Na Sortnoj listi Republike Hrvatske nalaze se domaca sorta Bc
Vigor (Bc Institut) i ve¢ spomenuti Ostro. U Srbiji je takoder stvorena domaca sorta pira
Nirvana. U Bosni i Hercegovini na Sortnoj listi su Nirvana i Ostro. U Europi se uglavnom
siju ozime, a u SAD-u i Kanadi jare sorte.

Ne zna se to¢na statistika 0 proizvodnji pira, ali se u literaturi mogu naéi podaci za
neke drzave. Tako se u Belgiji uzgaja na oko 10.000 ha, u Njemackoj na 23.000 ha, Austriji
8.000 ha, Svicarskoj 4.200 ha, Francuskoj 4.000 ha, Ceskoj i Poljskoj oko 2.000 ha. Pir je
zastupljen i u drugim europskim drzavama, ali na manjim povr$inama od navedenih. Osim

u Europi, pir se uzgaja i u Americi, pogotovo u SAD-u i Kanadi.
1.5. Uporaba pira

Zrno pira, ali i cijela biljka mogu se koristiti u ishrani ljudi i domacih zivotinja.
Takoder, zrno je pogodna sirovina u prehrambenoj industriji za dobivanje raznih proizvoda.
Kvaliteta zrna proizlazi iz njegovog kemijskog sastava. Bogato je proteinima Ciji sadrZaj
moze biti i do 25 %. Bjelancevine pira su bogate razli¢itim aminokiselinama, a posebno se
izdvajaju prolin, glutaminska kiselina, tirozin 1 asparginska kiselina ¢iji sadrzaj je ve¢i nego
kod obi¢ne pSenice. Zrno sadrzi i do 70 % ugljenih hidrata, 5-7 % celuloze i oko 2 % ulja.
Sadrzi viSe lipida i nezasi¢enih 12 masnih kiselina. Zrno je bogato 1 vitaminima B, E 1 K.
Takoder, zrno ima visok sadrZaj selena, cinka, Zeljeza i mangana, a manje fitinske kiseline.
SadrZi manje glutena od obic¢ne pSenice zbog ¢ega ga u ogranic¢enim koli¢inama mogu da
konzumiraju osobe sklone alergiji na gluten. Takoder, ima viSe probavljivih vlakana i
lignina, a manje celuloze i hemiceluloze u odnosu na obi¢nu psenicu.

Zrmo je lako probavljivo i pogodno u prehrani djece, bolesnika i starijih osoba.
Konzumiranje pira utje¢e na ja¢anje imuniteta. Zajedno sa brasnom drugih Zita prave se
posebni kruh velike hranljive vrijednosti. Osim brasna, na trzi$tu se mogu naci i drugi
proizvodi poput griza, pahuljica, instant kave, tjestenine, keksova, bombona, osvjezavajucih
pica i sl. Mogu se koristiti i mlade biljke koje su ljekovite. Njihovim cijedenjem dobije se
sok koji ima vrlo jak detoksikacijski efekt na organizam. Preporucuje se u prehrani osoba
koje imaju smetnje u metabolizmu, pri lijeCenju bubreznih bolesti, kod pretjerane upotrebe

lijekova i alergijskih simptoma koji su posljedica nepravilne ishrane.



U ishrani domacih zivotinja mozZe se koristiti nadzemna masa, ali i sitna, Stura i
polomljena zrna (Slika 3. i 4.). Moze se uzgajati u kombinaciji sa leguminozama za
proizvodnju svjeze zelene mase i sijena. Slama se upotrebljava kao prostirka, sirovina za
dobivanje celuloze, alkohola i dr. Takoder, pir i njeni proizvodi predstavljaju znac¢ajan resurs
za proizvodnju biomase, a potom njeno dalje koriStenje kao obnovljivog izvora energije
(Gadzo 1 sur., 2017.). Nije zahtjevna kultura, ne trazi intenzivnu agrotehniku, zbog
pljevicastog omotaca zrna otporna je na vecinu bolesti i StetoCina, konkurentna je prema
korovima, pa je vrlo pogodna za odrZive sisteme poljoprivredne proizvodnje, pogotovo

organsku proizvodnju (Simunovié, 2017.).

Slika 3. Pahuljice od pira

(Izvor: https://advent.hr/pahuljice-od-pira-400-g-proizvod-378/)


https://advent.hr/pahuljice-od-pira-400-g-proizvod-378/

Slika 4. Pirovo brasno

(Izvor: https://www.freewebstore.org/opgrendulic-webshop/)


https://www.freewebstore.org/opgrendulic-webshop/

2. MORFOLOSKA SVOJSTVA PIRA
2.1. Korijen

Korijen je razgranat i ziliast, a sastoji od primarnog i sekundarnog korijenovog
sustava. Primarni korijenov sustav prodire duboko u tlo i uloga mu je u¢vr§¢ivanje mlade
biljke i upijanje vode. Sekundarni korijenov sustav ne prodire duboko u tlo, ali dobro upija
hranjiva te iz tog razloga daje dobre rezultate ¢ak i na tlima slabije kvalitete. Dubljom

obradom omogucuje se i dublje prodiranje korijena (Slika 5.) (Mlinar, 2012.).

T;jitlicmn .Spe]ta :

WIS

Slika 5. Morfologija pira
(Izvor: https://www.panteek.com/Vietz/pages/vi334-4cl.htm)


https://www.panteek.com/Vietz/pages/vi334-4c1.htm

2.2. Stabljika

Stabljika je Suplja, glatka i cilindri¢na te ima tanke stjenke. Sastavljena je od 5-6
koljenaca i medukoljenaca. Raste u visinu do 1,5 metra zbog €ega je sklon polijeganju §to je
1 najveci nedostatak ove Zitarice (Ugrenovi¢, 2013.). Od ostalih Zitarica se razlikuje jac¢im

intenzitetom busanja i stvaranjem veceg broja izdanaka s prostratum tipom busa.

2.3. List

Listovi su dugi, glatki i uski te karakteristi¢ne tamnozelene boje. Sastoje se od duge
linearne plojke i rukavca izmedu kojih su jezic¢ak i uska. Najrazvijeniji su gornji listovi, a
najvazniju ulogu imaju vrsni listovi (zastavica) i drugi gornji list, te je vazno odrzati ih

zdravima i u funkciji do kraja vegetacije.

2.4. Cvat

Cvat je klas koji se sastoji od klasnog vretena (Clankovit, predstavlja produzetak
vr$nog Clanka stabljike) koje je lomljivo, a na njemu su koljenasto rasporedeni usjeci (Slika

6.).

Slika 6. Cvat pira

(Izvor: https://commons.wikimedia.org/wiki/File: Triticum_spelta_3.jpg)
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Na usjecima su naizmjeni¢no s obje strane smjeSteni klasi¢i koji se sastoje od
vretenca, dvije pljeve i 3-7 cvjetova od kojih su samo dva donja fertilna. Po broju parova

klasi¢a mozemo procijeniti koli¢inu uroda, po boji odrediti kvalitetu 1 po lomljivosti vlagu.

2.5. Cvijet

Cvijet se sastoji od dvije pljevice, dvije pljevi¢ice, prasnika i tucka. Oplodnja je

autogamna §to znaci da pelud cvijeta pada na tucak istog cvijeta.

2.6. Plod

Plod je zrno, izduzeno, krupno, caklavo i tamnije boje u odnosu na obi¢nu pSenicu
(upucuje na veci sadrzaj bjelancevina). Zatvoreno je u pljevice koje pruZaju zastitu u polju i
skladistu (Slika 7.). Hektolitarska masa neoljustenog pira je 40-45 kg, a oljustenog preko 80
kg. Prosjecna masa 1000 neoljustenih zrna iznosi 110-120 g, a oljustenog 40,5 g. Pljeve su
Siroke, a klas je bez osja, tanak, ravan, izduzen 1 suzen na oba kraja, duzine do 15 cm, a u

punoj zriobi savinut prema dolje. Lom klasnog vretena uzrokovan je njegovom gradom.

Slika 7. Plod pira

(Izvor: https://www.amazon.co.uk)
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Gornji Siroki dio ¢lanka klasnog vretena samo u perifernom tkivu ima provodne
snopi¢e dok je unutarnji ispunjen bijelim rastresitim parenhimom Kkoji u zrelom stanju
postepeno trune. Zbog stanjivanja tkiva Clanci klasnog vretena u fazi pune zriobe se lako

lome i odvajaju (Mlinar 1 Iki¢, 2012.).
2.6.1. Kemijski sastav zrna pira

Hranjiva vrijednost zrna sli¢na je hranjivoj vrijednosti zrna mekih Zitarica (Tablica
2.). Visoka hranjiva vrijednost i njegovo zrno sadrzi Sve osnovne komponente neophodne za

ljudsku ishranu (Kis i sur., 2017.).

Ono sadrzi ugljikohidrate, bjelancevine, masti, vlakna, vitamine (A, C i skupine B) i

mineralne soli (Ca, Co, Fe, P, Mg, Mn, K, Cu, Se, Na) koji su navedeni u Tablici 3.

Tablica 2. Hranjiva vrijednost 100g zrna pira (Izvor: Radat, B. (2016.)

Ugljikohidrati 709
Bjelancevine 14,69
Masti 2,439
Energetska vrijednost 338 kcal

Iz razloga §to sadrZi puno minerala i1 vitamina, ima puno pogodnosti koje pozitivho
utjecu na ljudsko zdravlje. U daljnjem tekstu navest ¢u neke od njih, a to su da pir jaca
imunoloski sustav te je koristan u prevenciji zlo¢udnih bolesti. Osim toga, ima povoljan

utjecaj na probavu.
Smanjuje rizik od dijabetesa i1 kolesterol te pomaZe pri mrSavljenju, daje snagu i

energiju, ¢uva zdravlje kosti i zubi te njeguje kozu i kosu. U prikazanoj tablici (Tablica 3.)

mozemo vidjeti preporu¢enu dnevnu koli¢inu te sadrzaj minerala i vitamina u 100g pira.
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Tablica 3: Sadrzaj minerala i vitamina u zrnu pira (mg/100g) i preporuc¢ene dnevne koli¢ine
(RDA) (Izvor: Radat, B. (2016.)

Sastav Sadrzaj RDA %
Minerali
Fosfor 401 57
Kalij 388 8
Kalcij 21 3
Magnezij 136 38
Zeljezo 4,44 34
Mangan 3,0 143
Cink 3,28 35
Vitamini
Tiamin (B1) 0,364 32
Riboflavin (B2) 0,113 9
Niacin (B3) 6,843 46
Piridoksin (B6) 0,230 18
Tokoferol (E) 0,790 )

Kemijskom analizom Chrenkova i sur., (2000.) utvrduju znacajno ve¢i sadrzaj
sirovih bjelan¢evina 1 viSe neesencijalnih aminokiselina kod zrna pira u odnosu na zrno
pSenice (Slika 8.).

Isto tako, Galava i Knoblochova (2001.) kod pet kultivara pira nalaze sadrZaj
bjelanéevina od 9,75-10,48 % te razli¢itih aminokiselina od 129,8-141,2 mg/g suhe tvari.
Usporedbom kemijskog sastava brasna pira 1 pSenice

Kohajdova i Karovi¢ova, (2009.) zakljucuju da pir sadrzi vece koli¢ine organskih
kiselina od psenice.

Dvoracek i sur., (2002.) ispituju deset varijeteta pira i utvrduju prosjecan sadrzaj
dusic¢nih spojeva za oko 0,5 % veci kod pira nego kod zrna obi¢ne psenice. Kod velikog
broja kultivara pira utvrdeno je da je okoli$ni ucinak vrlo vazan izvor varijacije za

koncentraciju bjelancevine zrna pira (Gomez-Becerra i sur., 2010.).
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Slika 8.: Zrno pira

(Izvor: https://www.tvornicazdravehrane.com)
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3. EKOLOSKI UVJETI ZA PROIZVODNJU PIRA
3.1.Tlo

Za razliku od pSenice, pir ima skromne zahtjeve prema klimatskim i zemljiSnim
uvjetima. Najbolje mu odgovaraju plodna, duboka i umjereno vlazna tla blage reakcije.
Medutim, kako se prilagodava lo$ijim uvjetima, moze uspijevati i na losijim tlima te na
ve¢im nadmorskim visinama. Otporniji je na niske temperature od veéine sorata psenice i

ima brZi proljetni porast od pSenice.

3.2. Temperatura

Pogodan je za uzgoj u hladnijim podruc¢jima. Najpovoljnija temperatura za klijanje i
nicanje pira je 14-20 °C. Pri takvim temperaturama razdoblje od sjetve do nicanja traje 5-7
dana. Kod temperature 7-8 °C pir ni¢e za 17-20 dana, a pri nizim temperaturama klijanje i
nicanje su jo$ sporiji. Kad pir razvije 2-3 lista, ako je dobro ishranjen i ukorijenjen te je
prosao razdoblje jarovizacije, moze podnijeti temperature i do -25 °C, a prekriven snjeznim

pokrivacem i nize.

3.3. Vlaga

Tijekom vegetacije potrebno je 500-700 mm dobro rasporedenih oborina. Na

Kriti¢no razdoblje, u odnosu na suvisnu vlagu, jest pred kraj vegetacije (svibanj-lipanj). Stres
uzrokovan visokim ili niskim temperaturama tijekom cvatnje i nalijjevanja zrna moze

uzrokovati pad prinosa.
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4. TEHNOLOGIJA PROIZVODNJE PIRA

4.1. Plodored i obrada tla

Pravi pir na istoj se povrSini moze ponovno uzgajati nakon tri do pet godina.
Predusjevi mogu biti mahunarke, uljana repica, suncokret, kukuruz, krumpir, Se¢erna repa i
zob. Jednogodi$nje mahunarke (soja, grasak, grah) odli¢ni su predusjevi jer dozrijevaju
ranije i nakon zetve ostaje dovoljno vremena za obradu i pripremu zemljista za sjetvu pira.

Mahunarke takoder obogacuju tlo dusikom.

Dobri su predusjevi suncokret i uljana repica. Ukoliko je kukuruz predusjev piru,
treba birati hibride kukuruza krace vegetacije. I $eerna repa je dobar predusjev, ali se mora
na vrijeme izvaditi radi pravovremene obrade tla i sjetve pira.

Obrada tla ista je kao i za ozimu pSenicu, a ovisi o predusjevu, tipu tla i kolicini
Zetvenih ostataka predusjeva. Osnovnu obradu ili oranje dovoljno je provesti na dubini od
20-25 cm, dva do tri tjedna prije sjetve. Dopunsku ili predsjetvenu obradu treba obaviti tako
da povrsinski sjetveni sloj bude orasasto-mrvicaste strukture do dubine sjetve. Kvalitetna
priprema tla za sjetvu omogucava kvalitetnu sjetvu, brze i ujednacenije nicanje (Dolijanovié¢

i sur., 2012.).

4.2. Kvaliteta sjemena

Sjeme treba biti sortno €isto, zdravo, neosSteceno, teze i krupnije, dobre klijavosti i
energije nicanja. Buduci da se u ekoloskoj poljoprivredi ne mogu koristiti kemijska zastitna
sredstva, sjeme pira se sije u pljevicama koje ga Stite od raznih bolesti i nametnika. Pravi pir

se sije od sredine do kraja listopada. Norma sjetve ovisi o izabranoj sorti (Hajduk, 2015.).

Budu¢i da se pir sije na potreban broj zrna/m?2 , treba se drZati uputa oplemenjivaca
1 proizvodaca sjemena, jer su sjetvene norme razli¢ite. Osim toga, za sjetvu se ¢es¢e koristi
neoljusteno zrno, dakle, siju se klasi¢i, a ne zrna. Norme sjetve za neoljuSteno sjeme krecu

se od 170 do 230 kg/ha (Bosnjak, 2018.).
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4.3. Sjetva

Pravi pir sije se od sredine rujna do kraja listopada. Norma sjetve ovisi 0 izabranoj
sorti. Buduéi da se pir sije potrebnim brojem zrna/m?, treba se drzati uputa oplemenjivaca i
proizvodaca sjemena jer su sjetvene norme razlicite. Osim toga, za sjetvu se ¢eSce koristi
neoljusteno zrno, dakle, siju se klasiéi, a ne zrna. Norme sjetve za neoljusteno sjeme krecu
se u rasponu od 350 do 500 zrna po m?, §to je oko 170 do 230 kg/ha.

Vrijeme sjetve treba prilagoditi proizvodnom podrucju, imajuci u vidu da na veé¢im
nadmorskim visinama sjetva treba biti dva mjeseca prije pojave stalnog snjeznog pokrivaca.
Sjetva moze biti neoljustenim i oljustenim sjemenom. Koristenje oljustenog sjemena ima niz
prednosti kao §to je brze i ujednacenije klijanje i nicanje, manje potrebe za vodom, a i manja
je koli¢ina sjemena za sjetvu. Posebno, u susnim uvjetima problem klijanja i nicanja moze
do¢i do izrazaja, te u takvim uvjetima oljusteno sjeme ima prednost. S druge strane pljevice
Stite sjeme od napada patogena, pa sjetva pljevicastog zrna takoder ima svoje prednosti. U

uvjetima vlaznog i1 hladnog zemljista sjetva pljevi¢astog sjemena daje bolje rezultate.

4.4. Dubina sjetve

Dubina sjetve ovisi o tipu tla i o vremenu sjetve, a iznosi 3-5 cm (na lakSim tlima
dublje, a na teZima plic¢e). Sjetva se obavlja sijadicama za strne zitarice na naj¢eSce na

meduredni razmak 12,5 cm.

4.5, Zetva

Pir pripada pljevi€astim Zitaricama, $to znaci da prilikom Zetve zrno ne ispada iz
pljevica. Zbog stanjivanja tkiva ¢lanci klasnog vretena u fazi pune zriobe lako se lome 1
odvajaju. Zbog toga prilikom Zetve dolazi do osipanja pa se zetva mora prilagoditi tim
specifi¢nostima. Zetva pira treba zapoceti kada vlaga zrna iznosi 12- 13 %. U naSim
agroekoloskim uvjetima Zetva se obavlja sredinom i u drugoj polovici srpnja, ovisno o roku
sjetve, izabranoj sorti i vremenskim uvjetima (Cop i sur., 2019.).

Crnaslama je znak da je pir prezreo i da se gubici mogu o¢ekivati. Zetvu treba obaviti

sa dobro postavljenim kombajnom, a brzinu kretanja prilagoditi stanju usjeva. Najbolje je
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zeti tokom no¢i ili ujutro. U organskoj proizvodnji moze se ocekivati prinos od 2 do 3 tone
po hektaru pljevicastog sjemena. U eksperimentima na pokusnom polju Poljoprivredno-
prehrambenog fakulteta u Sarajevu sa sortama Ostro, Titan, Oberkumer i Alkor dobiveni su
prinosi od 3,5 do 5,5 t ha! (Jovi¢i¢, 2015). Skladistenje pljevicastog sjemena moguée je sa

sadrzajem vlage ispod 15 %.

4.6. PoslijeZetvena obrada zrna

Poslije zetve potrebno je oljustiti zrna pira. Ljustenjem se odvajaju pljevice zrna od
sjemena. Obavlja se ljustilicom za pir neposredno prije mljevenja. Tako se osigurava
dugotrajno ¢uvanje hranjivih tvari i zadrZavanje svjeZine. Postupak ljustenja pira je protocan.

Ljustilice su opremljene ventilatorom koji izvlaci oljustene pljevice. One se u daljnjem

postupku odvajaju u posebnom filtarskom odvajacu (Slika 9.).

Slika 9. Ljustilica za pir

(Izvor: https://www.cef.hr/item/getreide-d-0-0-poljoprivredni-strojevi)

Potom je ga je potrebno dobro osusiti te skladistiti u silosima. SkladiSte mora biti
Cisto te zasti¢eno od sunca, vlage 1 vode.
Pir se skladisti kada je vlaga zrna 14 % ili manje. Pljevice sa zrna pira se uklanjaju

neposredno prije mljevenja u brasno, ¢ime se osigurava dugotrajno ¢uvanje hranjivih tvari i
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zadrzavanje svjezine. Uklanjanje pljeva i pljevica sa zrna pira moze se izvesti brusenjem
pomocu trenja, kao i pomocu jake centrifugalne sile, kada sjeme udara od tvrdu podlogu i
tako se oslobada. Efikasnost tih postupaka je 60 - 70 % oljustenog zrna od ukupne mase
pljevicastih plodova. Zrno pira moze se poceti i u mlije¢noj zriobi kad sadrzi oko 40 % vode.
Nakon susenja na 110-160 °C dobiva se proizvod pod nazivom "Griinkern", gdje kod
ovakvog nacina proizvodnje pljevice zadrzavaju zelenu boju (Pospisil i sur., 2016.) (Slika
10.)

Fe S iRie. . T AV TR L U 5 olEET, i -V TSI
“|.|| ||l||||;\|"“. (T }: ‘ | Jli . i ]1 i|n ll' LU i
omz 3 4 5 wba7 8 9

Slika 10: Pljevicasto i oljusteno sjeme

(Izvor: http://www.dsss.org.rs/abstrakti/vol18no2_rad5.pdf )

4.7. Prinos zrna pira

Pir ima niZe prinose zrna od pSenice. U razli€itim istrazivanjima prinos neoljuStenog
zrna krece se u Sirokom rasponu od 3,1 do 6,9 t/ha. U prosjecnoj godini u naSim uvjetima
ostvareni je prinos neoljustenog zrna pira oko 5,0 t/ha. Oljusteno zrno ima 60-70 % mase u
odnosu na zrno s pljevicama. Analizom pet kultivara pravog pira u ispitivanjima u RH
utvrden je prosjecan sadrzaj pljeve izmedu 25,8 % i 30,8 %. Pir je bolje skladistiti neoljusten

jer su pljevice zastita od skladi$nih Stetnika.
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6. GNOJIDBA

Gnojidba pira agrotehnicka je mjera koja utjeCe na prinos 1 kvalitetu pira. Koli¢inu
potrebnih hraniva za odredeni prinos najto¢nije odredujemo temeljem kemijske analize tla
(Tablica 4.). U obzir treba uzeti gnojidbu predusjeva i plodnost tla. U osnovnoj i
predsjetvenoj gnojidbi na srednje plodnom tlu preporucuje se pognojiti s 30 kg/ha N, 60
kg/ha P20s i 90 kg/ha K20. Koristenje stajnjaka preporucljivo je izbjeéi izravno za pir, nego
ga treba primijeniti za predusjev. Razlog je moguénost nicanja sjemenki korova iz stajnjaka.
Preporucuju se dvije prihrane, na pocetku i kraju busanja s po 25 kg/ha dusika. Prva prihrana
(u fazi 3-4 lista) vazna je za sve pSenice, pa tako i za pir. Prihrana dusikom pozitivno utjece
na prinos neoljustenog zrna pira, broj klasova po m2 i masu 1000 zrna, a nema utjecaj na
udio oljustenih zrna u ukupnoj masi. Medutim, na plodnom tlu, dobro opskrbljenom

dusikom, prihrane treba izostaviti jer postoji opasnost od polijeganja.

Tablica 4. Gnojidba (lzvor: https://www.savjetodavna.hr)

Primjer Koli¢ina i vrsta N P K
gnojidbe mineralnog
gnojiva
U osnovnoj 200 kg/ha 40 60
obradi P:K (20:30)
Pred sjetvu 200 kg/ha 30 30 30
NPK 15:15:15
1. prihrana 100 kg/ha KAN 27
2. prihrana 100 kg/ha KAN 27
UKUPNO 84 70 90
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7. SUZBIJANJE KOROVA

Redovitim prac¢enjem stanja usjeva pira, usjev se moze pravodobno i pravovaljano
zastititi od korova. IzvjeStajno-prognoznim poslovima u zastiti bilja predvida se pojava
Stetnih organizama te vrijeme, nacin i mjere njihovog suzbijanja. Trenutno u Republici
Hrvatskoj nema registriranih fungicida niti insekticida za primjenu u proizvodnji pira. Pir je

manje osjetljiv na bolesti i Stetnike u odnosu na ostale strne Zitarice.
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8. RAZLIKE IZMEDU PIRA I PSENICE

Iako vrlo sli¢an pSenici, ima nekoliko razlika izmedu pira i pSenice. U daljnjem tekstu

navedene su neke od razlika:

1.

9.

Postoje razlike u skupu kromosoma ovih zitarica, koje se ne moze vidjeti golim
okom.

Vrlo je otporan na Steto¢ine, tako da se u uzgoju ne upotrebljavaju pesticidi. Njegova
ljuska ga stiti od oneciS¢enja i insekata Sto, za razliku od drugih Zitarica, omogucava
uzgajiva¢ima da ne koriste pesticide.

Sadrzi gluten, koji je topiv u vodi, a kada se zagrije postaje lakSe probavljiv, za
razliku od glutena iz pSenice.

Sadrzi vise B kompleksa (najvise vitamina B3 te B1, B2, B3, B6 1 B9).

Sadrzi dvostruko viSe vitamina K od pSenice.

Krupnik je u odnosu na psSenicu bogatiji visoko vrijednim proteinima. Ima veliku
koli¢inu jednostavnih i sluzenih ugljikohidrata. Ovi slozeni ugljikohidrati su vazan
¢imbenik za zgruSavanje krvi 1 stimuliranje imunoloSkog sustava tijela. Zbog tih
sloZenih ugljikohidrata posebno je koriste sportasi i ostale fizicki aktivne osobe.

Pir je vrhunski izvor vlakana koji su topivi u vodi, pa se zbog toga znatno lakse
probavlja.

Od minerala sadrzi mangan, fosfor, magnezij, cink i1 Zeljezo te ponesSto kalija,
kalcija, natrija te cinka, bakra i selena.

Izvana ova kultura Zitarica podsjeca na pSenicu, ali pripada divljim biljkama.

10. Zrna su mnogo vece od obi¢nih pSeni¢nih zrna, te su zasti¢ene filmom.
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8. ZAKLJUCAK

Iz prethodno navedenog, mozemo zakljuciti kako pir pripada jednim od najstarijih
vrsta zitarica. Zbog visoke energetske vrijednosti ponovno se pocela uzgajati na naSim
podrucjima.

Vrlo je slican pSenici, medutim, ima skromnije zahtjeve prema klimatskim i
zemljiSnim uvjetima te je dosta otporan na bolesti 1 Stetnike. S obzirom da se prilagodava
losijim uvjetima, moZze uspijevati i na losijim tlima te na ve¢im nadmorskim visinama. Iz tih
razloga, pogodan je i za ekolosku proizvodnju. Prosjecni prinosi zrna se krecu oko 3 t/ha, no
kvalitetnom agrotehnikom i plodoredom se mogu posti¢i i ve¢i prinosi.

Agrotehnika proizvodnje ista je kao i1 kod pSenice, a jedina razlika je u
poslijezetvenoj obradi zrna jer se zrno pira mora oljustiti prije meljave i koriStenja. To je
jedan od negativnih razloga jer poskupljuje proizvodnju.

Svojim hranjivim vrijednostima razlikuje se od obi¢ne pSenice te je time dobio
posebno mjesto u zdravoj prehrani. Iz razloga $to sadrzi puno minerala i vitamina, ima puno
pogodnosti koje pozitivno utjeCu na ljudsko zdravlje. Neke od njih su da da pir jaca
imunoloski sustav te je koristan u prevenciji zlo¢udnih bolesti. Osim toga, ima povoljan
utjecaj na probavu. Smanjuje rizik od dijabetesa i kolesterol te pomaze pri mrSavljenju, daje

snagu i energiju, ¢uva zdravlje kosti i zubi te njeguje kozu i kosu.
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