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1. UVOD

Konji su od svog ozdrebljenja pa sve do svoje smrti u stalnom kontaktu s covjekom. Konjicki
sport je skup sportskih disciplina koje se temelje na povezanosti ¢ovjeka i konja. Za razliku od
ostalih sportova, konjicki sport se razlikuje po tome Sto sportas§ odnosno jaha¢ ne koristi
rekvizit ve¢ zivo bi¢e koje ima svoju volju. Ljudi se konji¢kim sportom ili jahanjem mogu
baviti u rekreacijske svrhe ili u svrhe natjecanja u razli¢itim disciplinama. Kako bi se moglo
pristupiti tim natjecanjima potreban je adekvatan trening konja kako ne bi doslo do ozljeda.
Sama natjecanja se ne smiju odvijati u ekstremnim vremenskim uvjetima koji bi mogli
naStetiti dobrobiti ili sigurnosti konja. Veterinarska pomo¢ uvijek mora biti dostupna na
natjecanjima bez obzira o kojoj se disciplini radi. Ukoliko se konj ozljedi ili je iscrpljen,
natjecatelj je duzan zaustaviti natjecanje i potraziti savjet i pomo¢ veterinara. Uz sav trening,
napor i trud u kojem pokuSavamo smanjiti mogucnost ozljeda, tijekom treninga ili samog
natjecanja, svejedno je mogucée da se konj ozlijedi te nam je bitno znati S$to raditi u takvim
situacijama kako bismo smanjili moguénost dugoro¢nih posljedica koje bi konja mogle

onesposobiti za daljnja natjecanja.
Cilj ovoga rada je upoznati se s naj¢es¢im ozljedama konja koje su specificne za konjicke
discipline kao Sto su preponsko i1 daljinsko jahanje (endurance) te naglasiti vaznost

kratkoroc¢nih 1 dugoro¢nih posljedica dobivenih od ozbiljnosti ozljeda konja.



2. OZLJEDE

Ozljeda je svaki poremecaj u strukturi i funkciji odredenog dijela tijela. Svaka ozljeda kako u
covjeka tako i u zivotinja smanjuje mogucénost obavljanja svakodnevnih aktivnosti. One se
mogu podijeliti na akutne i kroni¢ne. Akutne ozljede su one koje nastaju djelovanjem jake sile
na odredeni dio tijela u kratkom vremenskom periodu, dok su kroni¢ne ozljede one koje
nastaju opetovanim djelovanjem sile na odredeni dio tijela. Konji su zbog svoje prirode skloni
trpljenju traumatskih ozljeda. Prema Csiku (2016.) kod konja su ozljede naj¢es¢i oblik hitnog
stanja. U ta stanja ubrajamo kolike, probleme zdrijebljenja, nagle hromosti visokog stupnja i
neuroloske napadaje. Kako bismo znali prepoznati hitno stanje, prvo moramo znati prepoznati
fiziolosko ili normalno stanje. Normalne vrijednosti trijasa kod konja trebaju biti: temperatura
(37,5 - 38,5°C), bilo (30 - 42/ min.), disanje (10 - 20/ min.) te boja sluznice desni i konjuktive
oka ruziCasta. Svako odstupanje se moze smatrati hitnim stanjem. Sportske ozljede su najcesce
traumatske, a tu spadaju istegnuca, iS¢asenja, rupture i prijelomi. S obzirom na faktore koji
doprinose ozljedama mozemo zakljuciti kako su u konjickom sportu vazne podloge za trening
1 natjecanja, kao i zaStitna oprema prilikom transporta ukoliko zelimo smanjiti moguénost
ozljeda. Rane i ozljede nogu konja mogu biti posebno nezgodne za lijeCenje zbog nastanka
lose cirkulacije te zbog nedostatka mekog tkiva izmedu kostiju i koze. Do prije nekoliko
godina su se konji s prijelomima eutanazirali, no napredak tehnologije i medicine nam je
dozvolio da smanjimo taj postotak. Na prijelom sumnjamo ako postoji jaka akutna bol,

oteklina i konj ne opterecuje taj ekstremitet (Csik, 2016.).



3. PREPONSKO JAHANJE

Preskakanje prepona je najpopularnija medu FEI priznatim disciplinama konjickog sporta u
kojoj se Zene i muskarci natjecu zajedno. Preponsko jahanje je olimpijska disciplina te se na
ovim natjecanjima od konja i jahaca zahtijeva da zavrSe parkur (zatvoreni teren sa
postavljenim preponama) koji se sastoji od deset do trinaest prepreka koje nisu fiksne. Parkur
s preponama moze biti postavljen na travnatoj ili pjeS€anoj podlozi, te se sastoji od prepreka

koje konj mora preskociti po zadanom redoslijedu.

Cilj ove natjecateljske discipline jest testirati vjestinu, to¢nost i istreniranost natjecateljskog
para, snagu skoka konja, umijece, poslusnost i brzinu pri skakanju. Kod preponskog jahanja
tezina natjecanja ili teZina kategorije se rangira prema visini prepreke i nazivaju se utakmice.
Prva utakmica na turniru ima prepone koje su najéesée postavljene na visinu od 80 cm, u
drugoj su utakmici prepone podignute na visinu od 100 cm, u tre¢oj na visinu od 110 cm 1 tako
visina postupno raste do najviSe postavljenih prepona u standardnim utakmicama visine od

140 do 150 cm. U specijalnim utakmicama poput Snage skoka prepone su visoke preko 2 m.

Preskakanje prepona jest vrlo naporna aktivnost koja postavlja visoke fizicke zahtjeve za
konja. Primarna naprezanja utjeCu na straznje noge tijekom odgurivanja te na jednu prednju
nogu tijekom doskoka. Vecina kroni¢nih ili akutnih ozljeda pocinje naprezanjem, a strukture u
tijelu konja apsorbiraju udar pri odgurivanju i doskoku te time mogu dovesti do manjih

ostecenja koje vremenom mogu dovesti do upala tetiva i ligamenata.

Konji se smiju podvrgnuti treningu koji je u skladu isklju¢ivo s njihovim tjelesnim
sposobnostima i stupnju stasalosti za odredenu disciplinu, te se za ovu disciplinu smatra kako
su najbolji konji toplokrvnih pasmina poput holsteina, hanoveranaca, westfalaca, trakenera,
KWPN i drugih. Najpozeljnije bi bilo prije natjecanja, pola sata, konja zagrijati u hodu i kasu

kako bi se $to vise smanjila mogucnost ozljeda tijekom natjecanja.

Kao i u svakoj konjickoj disciplini tako i u preponskom jahanju, jedan od najbitnijih dijelova
jest veterinarski pregled konja. Prvi pregled se obavlja po samom dolasku na natjecanje
(unutar 24 sata do natjecanja), a drugi pregled se obavlja prije samog natjecanja te se za ovu
disciplinu naglasak stavlja na pregled ekstremiteta. Pregled bi se trebao bazirati na provjeri

abnormalnosti i osjetljivosti nogu konja, nepravilnosti u obliku, veli€ini ili tezini nogu te
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prisutnosti stranih ili nedozvoljenih materijala, te se takoder treba provjeriti ima li krvi na
ekstremitetima ili u ustima konja. Postoji protokol kojeg se natjecatelji trebaju pridrzavati, a to
je da, ukoliko tijekom treninga, samog natjecanja ili zagrijavanja dode do pada, zZivotinju mora
pregledati dezurni veterinar prije nego se konja moze proglasiti sposobnim za natjecanje. Kod
preponskog jahanja, smatra se da je konj pao kada plecka i1 sapi dotaknu ili tlo ili preponu.
Konji se ne smiju podvrgavati metodama treninga koje su Stetne po konja ili izazivaju strah
(Hrvatski konjicki savez, 2020.). Isto tako, s preponskog natjecanja se mogu diskvalificirati
parovi odnosno jahaci i1 njihovi konji ukoliko je konj zlostavljan ili se loSe postupa s njima.
Svi oblici okrutnosti, nehumanosti i zlostavljanja konja su zabranjeni tijekom odrzavanja
turnira. Veterinarsko osoblje uvijek mora biti dostupno na natjecanju kao i hitna pomo¢ za

jahace.

Niti jedan konj kojega se proglasi nesposobnim za natjecanje ne moze se natjecati ili nastaviti
s natjecanjem i mora se traZiti savjet veterinara kada god postoji ikakva sumnja u stanje konja
(Hrvatski konjicki savez, 2020.). Ako se ustanovi da je konj iscrpljen ili ozlijeden tijekom
natjecanja, natjecatelj mora prekinuti s natjecanjem i konja je obvezan odvesti na veterinarski
pregled. Skakanje, brzina, neravnomjerno tlo 1 umor stavljaju eventere (olimpijska disciplina

eventing) i preponase u veci rizik za ozljede koje su iznenadne 1 teSke (Pascoe, 2011.).



4. OZLJEDE SPECIFICNE ZA PREPONSKO JAHANJE

4.1. Ruptura m. Serratusa ventralisa

Ruptura ovog misica je rijetka pojava kod konja, a moze nastati nakon traume prednjeg dijela
tijela, obi¢no vrata i podrué¢ja grebena. Do rupture ovog misi¢a naj¢esc¢e dolazi nakon skakanja
preko previsoke prepreke te nakon rupture grudni ko§ propada $to se lako uocava po stavu
zivotinje. S obzirom na intenzivnu bol koju prouzrokuje ova ruptura, apliciraju se NSPUL
(lokalni nesteroidni protuupalni lijekovi), a zivotinja bi trebala kroz 30 do 45 dana mirovati.

Ukoliko je u pitanju potpuna ruptura misica, prognoza je losa (Radisi¢, 2010.).

Slika 1. Prikaz pada na preponi

Izvor: Foto M. Milas



4.2. Ruptura m. Peroneusa tertiusa

Ruptura ovog misic¢a se najces¢e dogada kao posljedica naglog starta na utrkama kada konj
poskoCi i naglo optereti miSi¢e straznjih nogu ili kada Zzivotinji noga zaglavi pa ju snazno
povlaci kako bi ju oslobodila. Kada je noga polozena na tlo zivotinja pokazuje bolnost manjeg
intenziteta i nema vecih poteskocéa pri oslanjanju na ozlijedenu nogu, a prilikom hoda se moze
uociti manje ulegnuée Ahilove tetive. Konj bi trebao mirovati 4 do 6 tjedana, a nakon toga
moze poceti s laganim treningom 1 laganim vjeZzbama kroz idu¢a dva mjeseca. Ukoliko nema
poboljSanja nakon 6 tjedana prognoza moZze biti loSa jer postoji mogucénost da ozljeda ne

zacijeli u cijelosti (Radisi¢, 2010.).

4.3. Tetive

Tetive su snazno, fleksibilno tkivo koje povezuje miSi¢e s kostima, ali imaju slabu
regenerativnu sposobnost te je ¢esto nemoguce vratiti potpunu funkciju. Kako bi se zZivotinja
mogla pravilno kretati tetive trpe veliku napetost te zato moraju imati visok stupanj
elasti¢nosti te imati moguénost kliziti preko peritendioznog tkiva. Tetive i ligamenti konja su
dio kompleksnog potpornog sustava, a taj sustav omogucuje ekstremitetima fleksiju i
ekstenziju te zglobovima omoguéuje stabilnost. Uzroci ozljede tetiva mogu biti traumatske 1
atraumatske prirode. Traumatske ozljede tetiva su najcesc¢e laceracije, traume tupim i o$trim
predmetima, naglo istezanje ili pad s visine. Atraumatske ozljede tetiva su kroni¢ne i
degenerativne upalne promjene koje nastaju opetovanim stresom ili pretjeranim rastezanjem te
mogu nastati kao posljedica nepravilnog ili nedovoljnog lijeCenja upalnih stanja. Bilo kakav
poremecaj fizioloSke funkcije tetiva uzrokovan upalom ili nekakvim prekidom kontinuiteta,
moze rezultirati hromos$¢u. Ukoliko konj nespretno doskoc¢i ili loSe spusti nogu na grubo tlo,
rezultat moze biti razderana tetiva ili ligament (Pascoe, 2011.). Ozljeda tetive takoder moze
rezultirati oSteéenjem stanica i matriksa §to dovodi do upale. Vanjsku traumu zadobivenu
razderotinama ili rupturama fleksorne ili ekstenzorne tetive mozemo susresti kod konja svih
dobi. Takve ozljede najcesce su posljedica djelovanja ostrih predmeta ili zatréavanja u Zi¢ane

ograde.



Ozljeda tijela suspenzornog ligamenta, Cesta je kod trkacih konja te je uz to prisutna bolnost i
oteklina koja se lako uocava pri klinickom pregledu. Ovakva stanja se mogu izlijeciti
konzervativnim putem, te osim mirovanja zivotinju treba postedjeti od treninga, a oporavak i
stanje ligamenta se treba pratiti ultrazvuénim pretragama. Preskakanje prepona je dodatni stres
ligamentima 1 tetivama koji podupiru nogu tijekom odgurivanja i doskoka. Utjecaj doskoka
takoder moze ostetiti strukture u prednjim nogama. Ukoliko je vislji skok (Pascoe, 2016,

prema Bego, 1987.). vedi je i stres.

4.4. Hromost

Hromost je svaka smetnja u prirodnoj uporabi jednog ili vise ekstremiteta koja je uzrokovana
upalnim procesima i raznim mehanickim smetnjama te je jedan od najvaznijih uzroka
iskljuCenja konja s treninga ili natjecanja. Sama hromost se ne moze lijeciti ali se uzroci
trebaju Sto prije otkloniti. Rano otkrivanje uzroka hromosti moze doprinijeti brzem otklanjanju
bol uzrokovana upalnim procesima, frakture, metaboli¢ki poremecaji, smetnje u zivéanom
sustavu. Znakovi hromosti kod konja koji preskacu prepone obi¢no dolaze u obliku promjene
navika: iznenadna nespremnost da se okrene, doskoci, ili doda korak te se o€ituje promjenom
duljine koraka, zaustavljanjem, zurbom ili odbijanjem preskoka. Prema intenzitetu Sepanja,
hromost je podijeljena u stupnjeve od 0 do IV (0 - konj ne ocituje znakove hromosti, I -
hromost je uocljiva samo pri velikim brzinama odnosno prilikom natjecanja, II - hromost je
uocljiva u kasu, III - hromost je uo€ljiva ve¢ pri hodanju, IV - Zivotinja uopcée ne opterecuje
bolesnu nogu). Navikularni sindrom je kroni¢no, progresivno stanje koje zahvacéa petni dio
stopala, najCes¢e prednjih nogu, te nastaje uglavnom kao posljedica poremecaja opskrbe krvi

ili traume na samu kost. Ovaj sindrom je takoder jedan od najces¢ih uzroka hromosti.

Poremecaj se ocituje Sepanjem tijekom kretanja, kada konj uslijed neugodnog osjecaja boli
koja nastaje opterecivanjem bolesnog ekstremiteta, nastoji njegovu optereéenost svesti na
minimum (Ivankovié¢, 2004.). Kao $to je ve¢ receno, hromost se ne moze lijeciti ali bolest ili
ozljeda kojoj je ona simptom se treba Sto prije otkriti, utvrditi 1 pristupiti lijecenju istog

(Bottegaro, 2017., Capak, 2009.).



4.5. Lom kopitnice

Lom kopitnice je najcesc¢e posljedica traume udarca kopitom i uobicajena je pojava. Prilikom
loma kopitnice pojavljuje se iznenadna Sepavost tijekom treninga ili utrke. Ve¢inom dolazi do
sagitalnog loma u lateralnom dijelu kosti i lomna pukotina se ¢esto $iri u distalni kopitni zglob.
Na bolesnoj nozi osjeti se pojacana pulzacija digitalnih arterija. Ukoliko nije zahvacéen zglob
noge, hromost se moze dosta smanjiti ve¢ unutar 48 sati u kojima konj treba strogo mirovati.

Lijeci se mirovanjem 6 do 9 mjeseci ukoliko je zahvacen distalni zglob.

Konja je potrebno potkovati ortopedskom potkovicom koja onemogucava Sirenje kopita u
puti¢nim dijelovima (Radisi¢, 2010.). Ortopedske potkovice se koriste kako bi se smanjila
nelagodnost ili bol u nogama uzrokovane oste¢enjem kopitnice, te isto tako kako bi se ubrzalo

zarastanje povrijedenog ekstremiteta.

U danas$nje vrijeme postoje mnoge vrste ortopedskih potkova, no medu njima su
najpopularniji modeli za korekciju hoda 1 potkove-stege (slika 2.) koje pomazu u fiksiranju

polomljene kopitnice.

Slika 2. Prikaz ortopedske potkovice

Izvor: https://bs.pastureone.com/7744-horseshoes-for-horses-types-horseshoe-rules.html
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5. DALJINSKO JAHANJE (ENDURANCE)

Natjecateljska disciplina daljinskog jahanja (endurance) jest disciplina u kojoj se provjerava
brzina i izdrzljivost konja, te se jahac ispituje odnosno testira koliko dobro poznaje konja i
teren. Za ovu natjecateljsku disciplinu je bitno da konj zavr$i natjecanje u dobroj fizickoj
kondiciji, a ne s najbrzim vremenom te se smatra kako je najbolja pasmina konja za ovu vrstu
natjecanja arapski konj. Za razliku od ostalih disciplina konjickog sporta, u daljinskom jahanju
su veterinari sastavni dio samog natjecanja (Klobucar i sur., 2020.). Pregledom konja prije
pocetka natjecanja utvrduje se njegova spremnost da se natjece, te ako konj ne zadovoljava i
njegovo sudjelovanje bi moglo ugroziti njegovo zdravlje, veterinarsko vijece ¢e predloziti

sudcima zabranu natjecanja.

Prvi pregled se dakle treba obaviti najkasnije na dan utakmice te se pregledava sljedece:
identifikacija konja, puls, di$ni sustav, opce stanje, ocjena koraka, bolnost, razderotine, rane te
raspon pokreta. Na natjecanjima daljinskog jahanja pravilnikom je odredeno da se tijekom
same utrke, nakon odredenog broja kilometara odnosno na kraju svake etape (uobicajena
duzina etape jest 20 - 40 kilometara), obavljaju veterinarski pregledi kako bi se utvrdilo da li
je konj sposoban nastaviti utrku te se naglasak stavlja na mjerenje pulsa. Mjerenja pulsa je
iznimno vazno jer se time utvrduje sposobnost konja da spusti puls i nastavi natjecanje.
Najvec¢i dopusteni puls za uspjeSan prolaz na pregledu je 64 otkucaja u minuti. Svaki
veterinarski pregled bio on prije samog natjecanja ili tijekom natjecanja ukljuuje mjerenje
pulsa, pregled respiratornog sustava i sluznica, te mjerenje tjelesne temperature (mjerenje
trijasa), mjerenje vremena ponovnog kapilarnog punjenja, auskultaciju peristaltike, ispitivanje
bolnosti leda te napetost misica, procjenu hromosti 1 prisutnost rana. Isto tako svaki dokaz ili
pokazatelj ozljede u ustima ili na nogama i tijelu konja mora biti dokumentiran u veterinarskoj
iskaznici te ukoliko bi daljnje natjecanje moglo jo$ viSe nastetiti konju, konju se ne¢e dozvoliti

daljnje natjecanje.

Vrijeme obaveznog odmora na veterinarskim vratima je minimalno 40 minuta radi povratnog
pregleda, za koje konji ne smiju pristupiti pregledu ranije od 15 minuta prije ponovnog izlaska
na stazu. Kako bi konj mogao pristupiti zavrSnom pregledu, broj otkucaja srca konja mora biti

spusten na 64 otkucaja u minuti ili manje u roku od 20 minuta od prelaska ciljne linije.



Veterinarski pregledi se obavljaju na ¢vrstoj i ravnoj podlozi bez ikakvih neravnina ili
nepravilnosti, te mjesto treba biti tiho i bez ometanja kako bi se izrazilo posStovanje prema
natjecateljima koji se nose s velikim stresom i pritiskom samog natjecanja, te kako se konj ne

bi dodatno uznemiravao i plasio.

Kako bi se smanjio rizik od ozljeda u daljinskom jahanju, konji i jahaci treniraju mjesecima s
ciljem da se dosegne maksimum performansa konja. Trening konja u daljinskom jahanju
potrebno je prilagoditi svakom konju pojedinacno ovisno o njegovom genetskom potencijalu.
Prekomjerni i preintenzivni treninzi mogu uzrokovati veliku napetost kod konja te im mogu
stvoriti veliku odbojnost prema radu. Vazno je uskladiti treninge razli¢itih intenziteta i trajanja
kako bi se postigla idealna kondicija konja te smanjila moguénost ozljeda i pretreniranosti.
Kako bi se izbjegle situacije u kojima moze do¢i do ozljeda i trajnih posljedica tijekom
mjeseci u kojima konj trenira vaznost pridajemo stalnoj kontroli njegove tjelesne temperature,
radu srca 1 pluca, disanju, hidraciji i dehidraciji, mokrenju, stanju misi¢a (gipkost i savitljivost)

te mehanickim povredama.

Usporedno s ostalim konjickim sportovima, konji koji su utrenirani za daljinsko jahanje,
natjecu se na raznovrsnim terenima od kamenite podloge, livadnih trava do potoka, Sljun¢anih
terena, blatnih puteva i drugih te svaka vrsta terena odnosno podloge moZze uzrokovati razlicit
tip ozljeda. Ortopedski problemi i hromost su glavni uzrok eliminacije u natjecanju
izdrzljivosti osobito na dogadajima na vecoj udaljenosti i kod starijih konja (James, 2020.,

Misheft i sur., 2010., Nagy i sur., 2012., HKS, 2020., Sebalj, 2016.).

Slike 3. 1 4. Prikaz treninga konja i jahaca za daljinsko natjecanje

Izvor: Foto B. Seper
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5.1. Ruptura miSiéa

Djelovanjem traume dolazi do prekida kontinuiteta miSi¢a. Posljedica traume jest prekid
pojedinih misiénih vlakana i krvnih Zila koje krvlju opskrbljuju oste¢eno podrucje. Na mjestu
rupture miSi¢a dolazi do krvarenja, formira se oteklina, hematom i drugi znakovi akutnog
upalnog procesa. Zivotinja pokazuje izrazitu bolnost i hromost §to ovisi o tome koji je migi¢

ostecen 1 u kojem intenzitetu.

Dijagnoza se postavlja temeljno na anamnestickim podatcima, te lijeCenje ovakvih stanja treba
zapoceti Sto prije. Nakon 6 do 7 tjedana od nastanka oSte¢enja miSiéno tkivo postize
zadovoljavajucu izdrzljivost 1 vraca se u fiziolosku funkciju. To je vrijeme kada se zivotinju
moze ponovno postupno uvoditi u trening. Brzi hod se preporucuje u kra¢im vremenskim
intervalima od 3 do 5 minuta te se svaki tjedan produzava za 5 minuta. Lagani kas ili galop se
treba poceti trenirati tek deset tjedana nakon ozljede, a brzina i duljina hoda treba biti

postupno povecana ovisno o tome kako se Zivotinja ponasa tijekom vjezbe (Radisi¢, 2010.).

5.2. Ruptura m. Gastrocnemiusa

Javlja se kod trkacih konja, te se ocituje hromosS¢u u fazi optere¢enja bolesne straznje noge.
Vrijeme podupiranja noge tijekom kretanja je skraceno, a lijeCenje se provodi mirovanjem i
postavljanjem Robert Jones-ove bandaze na cijelu nogu. Moze se postaviti i Thomasova

udlaga. Nakon §to oteklina splasne, gips se mora zamijeniti (Radisi¢, 2010.).

5.3. Ubodne rane

Ubodne rane se mogu zadobiti svakodnevno, ali kod trkac¢ih konja one se najcesée zadobiju
kao posljedica necistog terena, isto tako ovakve rane mogu djelovati beznacajno ali one to nisu.
Ubodna rana je svaka rana koja je dublja nego $to je Siroka te moze uzrokovati ozbiljne
posljedice. Svaka rana se vrlo lako moZe inficirati. Bakterija Clostridium tetani se u velikim
koli¢inama nalazi u okolini konja. Ovoj bakteriji je za razvoj potreban okoli§ bez kisika, koji
Cesto nastaje u ranama koje u sebi imaju odumrlog tkiva. U takvim uvjetima Clostridium
tetani stvara toksine koji iz rane mogu oti¢i u cirkulaciju i kao posljedicu konji imaju

generalizirani gr¢ velikih miSi¢nih masa. Konji razvijaju simptome, a oboljeli konji u pravilu
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ugibaju od gusenja zbog paralize disnih miSi¢a (Bonner, 2020.). Kako je ve¢ poznato konji
koji se koriste u daljinskom jahanju treniraju i natjeCu se na razli¢itim podlogama. Bila to
pjescana, Sljuncana, livadna, blatna ili betonska podloga, svaka nosi rizik za razli¢ite ozljede te
je iznimno bitno, koliko je to moguce, osigurati $to €is¢i teren kako bi se smanjila vjerojatnost

ubodnih ili raznih drugih rana.

5.4. Ubodne rane kopita

Ubodne rane kopita nastaju kada konj kopitom nagazi na strano ostro tijelo koje prodire u
strukture unutar kopitne Cahure. Prilikom toga strano tijelo probija korijum ili dolazi u blizinu
osjetljivih struktura kopita te izaziva akutnu bol i hromost. Stranim tijelom unose se
mikroorganizmi koji mogu uzrokovati ozbiljnije infekcije korijuma kopita, kopitne kosti,
kopitnog zgloba i tetive dubokog sagibaca prsta (Radisi¢, 2010.). Podrucje Zabice, potplatni i
zabic¢ni korijum, kopitna mekus, podotrohlearna burza, kopitni zglob i tetiva dubokog sagibaca
prsta su mjesta koja podlijezu ozljedama prilikom nagaza konja na strano tijelo. Prilikom
ostecenja navedenih struktura nastaju povoljni uvjeti za razvoj infekcija uslijed koje se

komplicira lijeenje te oporavak konja postaje prognosticki losiji.

Ubodne rane kopita su dakle naj¢eS¢e posljedice neprikladnog terena na kojem konj trenira ili
se natjeCe (Radisi¢, 2010.). Dakle, ukoliko je u kopitu strano tijelo, najprije ga treba Sto prije
izvaditi te kopitnim nozem naciniti ljevkasti otvor za drenazu gnojnog iscjetka nogu zatim
zaviti povojem s dosta sekundarnog sloja 1 zalijevati otopinom magnezijeva sulfata odnosno
gorke soli ili kuhinjske soli. Operacijskom lije€enju se pristupa ako su oStecenja poprili¢no

opsezna.

5.5. Sindrom iscrpljenosti konja

Sindrom iscrpljenosti konja jest multisistemski poremecaj koji se razvija kod konja koji
sudjeluju u natjecanjima duzi vremenski period. Ovaj sindrom se naroCito javlja u
natjecanjima koja se odrzavaju u toplijim vremenskim uvjetima, a iscrpljenost nastaje kada
konj trenira ili se natjeCe iznad svojih fizioloSkih moguénosti te se javlja kao posljedica

dehidracije, hipertermije, gubitka elektrolita, hipovolemije. Jedni od glavnih indikatora koji
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pokazuju kako konj ima sindrom iscrpljenosti jest nezainteresiranost za vodu i hranu, te ¢im se
to primijeti, treba se potraziti veterinarska pomo¢. Sindrom iscrpljenosti konja se takoder
moze pojaviti kao posljedica hromosti zbog promjene kretanja konja prilikom ¢ega odredene

skupine miSi¢a pojacano rade te se brze trose zalihe energije.

Dijagnoza za tezi oblik ovog sindroma se lako postavlja, a ako je u pitanju rano prepoznavanje
ili blagi simptomi dijagnoza se postavlja znatno teze. Sindrom iscrpljenosti konja se lijeci tako
da se snizava tjelesna temperatura (temperatura mora biti ispod 39°C), nadoknaduju se
izgubljeni elektroliti (davanjem izotoni¢nih otopina koje sadrze natrij, kalcij, klor 1 glukozu) i
teku¢ina (koli¢ina ovisi o stupnju dehidracije i hipovolemije) te se obnavlja volumen
cirkuliraju¢e krvi. Gubitak zaliha energije kod utrka daljinskog jahanja od 100 km i viSe moze
pridonijeti nastajanju sindroma. Nastavkom tjelesne aktivnosti, sustav termoregulacije postaje
preopterecen i nije u mogucénosti odvesti dovoljnu koli¢inu topline $to bi vrlo lako moglo
dovesti do hipertermije. Naposljetku, moze do¢i do toplotnog udara koji ima simptome
ostecenja srediSnjeg ziv€anog sustava te moze doc¢i do zatajenja bubrega, pluénog edema,
proljeva ili laminitisa. Klobucar i sur. (2020.) su zakljucili da konji s izrazenim simptomima
ovog sindroma Cesto odbijaju nastavak tjelesne aktivnosti, javlja se depresija, a ponekad mogu
pokazivati znakove nekoordinacije i propulzivne kretnje. Preveniranje nastanka sindroma
iscrpljenosti zapocinje odabirom konja, ovisno o pasminskoj prilagodenosti duzim utrkama i

veéem intenzitetu treninga (Klobucar i sur., 2020.).

DUGOTRAJNO KRETANJE -
VELIKOM BRZINOM MISIENA AKTIVNOST }-—' KLIMATSKI UVJETI ‘

GUBITAK ELEKTROLITA
ALKALOZA

HEMOKONCENTRACIJA

‘ SMANJENA PERFUZIJA TKIVA ‘

[ ] e

Slika 5. Shematski prikaz ¢imbenika razvoja sindroma iscrpljenosti konja

Izvor: https://veterina.com.hr/?p=80866
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6. OZLJEDE U PREPONSKOM I DALJINSKOM JAHANJU

6.1. Rane

Rane su svako slu¢ajno ili namjerno oste¢enje koze. Mogu biti otvorene ili zatvorene te mogu
nastati slu¢ajno ili namjerno. Namjerne nastaju u strogim uvjetima asepse i antisepse tijekom
operacijskog zahvata, a slucajne tijekom niza nepredvidenih i nepozeljnih situacija (Trailovi¢,
2012.). Sve rane mogu, a i ne moraju, zahvatiti krvne Zile. PovrSinske rane se mogu obraditi
tako da se ociste i poprskaju antiseptiCkim sredstvom. Ako je rana duboka, treba se pozvati
veterinar kako ne bi doslo do velikog razvoja bakterija. Prilikom zadobivanja rana, konju je
najve¢a opasnost tetanus. Vazno je u trenutku uocavanja rane pravovremeno reagirati i
sprijeciti daljnje pogorSanje pruzanjem prve pomoc¢i (Trailovié, 2012.). Naizgled male
povrsinske rane mogu imati ozbiljne posljedice na unutarnje organe, pa cak i dovesti do stanja

Soka §to je opasno po zivot.

6.2. Nekroza kopitne hrskavice

Nekroza kopitne hrskavice karakterizirana je kroni¢nom gnojnom upalom i odumiranjem
stanica u zivim tkivima, uzrokovanim vanjskim neprirodnim uzrocima. Do upale dolazi nakon
ozljede hrskavice ili mekih tkiva koja nalijezu 1 okruZuju hrskavicu. Ozljede koje to mogu
uzrokovati su ubodne rane, razderotine, apscesi, kroni¢ne infekcije kopitne stijenke i
napuknuéa kopitne cahure koje za posljedicu mogu imati prodor i naseljavanje
mikroorganizama uzrokuju¢i infekciju kopitne hrskavice. Nekroza kopitne hrskavice je
najcesca pojava u tezih radnih konja. Neki od prvih simptoma ove bolesti jest pojava otekline
oko hrskavice te se nakon toga formira fistula. Nekroza kopitne hrskavice izaziva i hromost te
intenzitet hromosti ovisi o koli¢ini nastalog gnojnog sadrzaja. Lije¢i se antibioticima, a

najoptimalnije lijecenje bi bilo kirur§kim zahvatom (Radisi¢, 2010.).
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6.3. Fibrozirajuc¢i miozitis (Myositis Fibrosa)

Fibrozirajuéi miozitis je bolest uzrokovana fibrozom odnosno bujanjem medumisi¢nog tkiva s
povremenim promjenama. To je karakteristicna anomalija straznjih ekstremiteta koja nastaje
kao posljedica ogranicenog kretanja. Kod veéine konja uzrok je trauma odnosno ozljeda
miSi¢a. Trauma miSi¢a moze nastati kod razderotina, nekakve ozljede tijekom treninga, pada
ili zapinjanja za ogradu ili uzad. Kada konj ima fibroziraju¢i miozitis, analizom njegovog hoda
mozemo uociti skraéen iskoracaj i da se noga neposredno prije polaganja na tlo naglo povlaci.
Ova bolest se ponekad moZze pojaviti nakon prijevoza konja u prikolici te moZe biti
uzrokovana lokalnom upalom misica. Za lijeCenje ove bolesti koriste se brojni kirurSki zahvati

kao S$to su tenktomija, mijektomija, miotomija, tentomija (Radisi¢, 2010.).

6.4. Zamor Kosti i tetiva

Ozljede trkacih konja ne nastaju samo kao posljedica sluajnog loSeg koraka ili sudaranja s
drugim konjem, ve¢ je najcesc¢i uzrok zamor kostiju i tkiva tetiva. Klasi¢na prezentacija za
prijelome uzrokovane zamorom je iznenadni pocetak izrazene Sepavosti tijekom ili
neposredno nakon razdoblja brzog rada ili utrka (James, 2020.). Pod takve ozljede spadaju:
ozljede zglobova, lomovi Cipova, frakture, ozljede tetiva, ozljede suspenzornih ligamenata i
druge. Takva vrsta ozljede nastaje spontano i1 uzrokovane su konstantnim velikim
optere¢enjem. To se odnosi na troSenje kosti i tetiva koje u konacnici mogu popucati ili se u
potpunosti slomiti. S obzirom na to kako takve ozljede zapo€inju na mikro razini vrlo ih je
teSko otkriti, a ve¢ina konja ne pokazuje nikakve znakove nelagode prije vece ozljede. Stoga
se rendgenske snimke ili ultrazvuk mogu pokazati kao vazni prvi koraci u uvid ovakve vrste
ozljede kod konja koji na treningu prosepaju (James, 2020.). Nakon pregleda kosti i tetiva
konja, nakon ozljede, moze se primijetiti poprili¢na Steta koja ostavlja posljedice neko vrijeme.
Neke od posljedica su progresivni gubitak normalnog zgloba, razvoj koStanih ostruga, fibroza,

bol i kolaps povrsine zglobova.
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6.5. Laminitis

Do laminitisa najces¢e dolazi zbog intenzivnog treninga, naroCito na tvrdoj podlozi. Kod
postojanja bolnog procesa na jednoj nozi, laminitis se moze razviti na suprotnoj, potpornoj
nozi. Predispoziciju za laminitis imaju konji nepravilnih, nekorigiranih kopita koji borave na
neadekvatnoj podlozi. Glavni pokazatelji laminitisa su bol i Sepanje. U nekim sluc¢ajevima
dolazi do deformacije kopita s pojavom laminiti¢nih prstenova bez znakova boli. Kod konja
oboljelih od laminitisa se vidi promjena raspolozenja, konj je potisten i odbija kretanje, nastoji
rasteretiti oboljeli ekstremitet. Bol moze biti toliko jaka da konj u potpunosti odbija bilo kakvo

kretanje, kopito je bolno, a pulzacija digitalnih arterija je pojacana.

Laminitis kod konja koji se koriste u daljinskom jahanju moze nastati i zbog potresa mozga.
Pokazalo se kako krioterapija smanjuje tezinu akutnog laminitisa, a neki treneri i jahaci lede
noge konja izmedu treninga kako bi sprijecili laminitis (RadiSi¢, 2010.). Ukoliko dode do
laminitisa za ucinkovito lijeenje je vaZzno Sto prije postaviti to¢nu dijagnozu. Znakovi

laminitisa ¢estu znaju biti nespecifi¢ni pa se najbolje koristiti razli¢itim klinickim metodama.

Non-Laminitic Laminitic: Sinking Laminitic: Rotation

LI S -
Slika 6. Prikaz presjeka izgleda zdravog kopita i kopita zahvacenog laminitisom
Izvor: https://www.vet.upenn.edu/research/academic-departments/clinical-studies-new-bolton-center/centers-

laboratories/laminitis-lab-photo-gallery
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6.6. Tetanus

Tetanus je nekontagiozna akutna zarazna bolest, koju izaziva Clostridium tetani kada prodre
kroz ozljedu u organizam i dospije u anaerobne uvjete (Ivankovi¢, 2004.). Uglavnom je
najcesce ulazno mjesto za ovu bakteriju kroz ubodne rane. Na toksin tetanusa konji su narocito
osjetljivi jer prirodno imaju osjetljiv zivcani sustav a toksini tetanusa napadaju upravo zivéani
sustav. Pokazatelj ove bolesti jest gr¢ svih misi¢a, dok na kraju konj ne bude cijeli ukocen.
Nakon kocenja zapoc€inje znojenje, osjetljivost na svjetlo, pojac¢ana razdrazljivost, te ako dode

do zagrcnuca ili pneumonije konj ugiba.

Jedan od najranijih znakova da je konj zarazen tetanusom jest ispadanje tre¢eg ocnog kapka.
Za lijeenje tetanusa potrebno je puno vremena te unato¢ tome lijeCenju zivotinja svejedno
Cesto ugiba. Ako se na vrijeme primijeti kako je konj zarazen tetanusom cilj je najprije
ublazavanje gréeva, neutralizacija toksina, obrada rane kroz koju je Clostridium tetani usao, te
naravno dozirano lijeCenje antibioticima. Za lijeCenje se koriste antitetanus serumi, antibiotici
te sredstva za smirivanje. Konje koji su oboljeli, tijekom lijecCenja treba smjestiti u mrac¢nu
prostoriju zbog osjetljivosti na svjetlost, te do prvih znakova oporavka moze proéi i do dva
tjedna iako simptomi mogu biti prisutni i duze. lako tetanus moze imati smrtne posljedice, on

se moze sprijeciti redovitim cijepljenjem (Ivankovi¢, 2004.).

6.7. Trening konja

Kod treninga konja bitna je pripremljenost misi¢nog, respiratornog i krvozilnog sustava. Kako
bismo dobili pozeljne rezultate, konja podvrgavamo kondicijskom treningu tijekom kojeg oni
razvijaju 1 odrzavaju svoje radne navike. Kondicija se moze sagledati kao fizicka
pripremljenost konja na odredene aktivnosti, te se dobrom fizickom kondicijom smatra

mogucnost konja da izdrzi odredene fizicke napore.

.....

hladenje, oprema za zastitu od ozljeda, pravilan trening te adekvatna povrsina za trening. Prvi
1 najvazniji korak jest zagrijavanje konja prije treninga. Kod zagrijavanja posebnu paznju treba

obratiti na trajanje 1 nacin zagrijavanja. Ono zapocinje laganim kretanjem u kasu koje traje od

17



5 do 10 minuta. Nakon toga uvode se razni elementi treninga kako bi doslo do aktivacije svih
misica. Znamo da se konj zagrijao kada su mu vlazne nosnice, kada se znoji i misi¢i mu
pulsiraju na dodir, te je nakon toga konj spreman za trening. Cilj samog zagrijavanja jest
povecanje dotoka kisika i cirkulacije kako bi se sprijecilo nakupljanje mlije¢ne kiseline u

tkivima §to moZe izazvati razne upale i oboljenja.

Nakon treninga je konja potrebno rashladiti laganim hodom ili lonziranjem ¢ime se konj
opusta i ¢ime se smanjuju otkucaji srca i tek onda ga treba uvesti u staju. Osim dobrog
zagrijavanja konja za prevenciju ozljeda je takoder bitna i oprema. Kako bi se noge zastitile
koriste se razni §titnici, bandaze te zvona za kopita. Kada je oprema u pitanju bitno je znati da
se koriste jos zvale, sedla, podsedlice, kolani, pr$njaci, lonze i vise dijelova pomoéne opreme.

Kako bi prevenirali ozljede, opremu je potrebno prilagoditi konju i vrsti treninga.

Sljede¢e $to je vazno za preveniranje ozljeda na treningu konja jest povrSina. PovrSina,
odnosno podloga za trening treba biti pjeScana ili najbolje specifi¢nog sastava kako bi se
konjima omogucilo $to manje optereéenje za noge. Podloga ne smije biti pretvrda niti
premekana te na njoj ne smiju biti nikakvi ostri predmeti koji se konju mogu zabiti u nogu,
ograda treba imati zaStitnu ulogu te ni ona ne smije sadrzavati nikakve oStre predmete koji bi
mogli ozlijediti konja. PovrSina tla, ucestalost natjecanja, intenzitet treninga i sve druge
¢imbenike treba pazljivo pratiti kako bi se $to bolje ukazalo na nacine prevencije i smanjenja

ozljeda (Brinzej, 1980., Brkanac, 2018.).

6.7.1. Ozljede nastale nepravilnim treningom

Prilikom treninga konj moze zadobiti razne ozljede koje mogu dovesti do vecih problema, ¢ak
i do nesposobnosti konja za daljnje treninge i natjecanja. To je za sportske konje jako lose.
Neki od poremecaja koje se mogu dogoditi na nogama i zglobovima su upale i1 otekline koje su
jasno izrazene 1 tvrde na dodir ili mogu biti mekane na dodir ako nastaju kao rezultat viska
tekuc¢ine u zglobovima. Sve upale i otekline su povezane s ozljedama tetiva i ovojnica te ako
se na vrijeme uoce ovi poremecaji lako ih je sanirati i ne stvaraju velike probleme, ali ako se
ne primijete i ne saniraju na vrijeme one mogu dovesti do dugotrajnih oboljenja i odsustva
konja na treninzima. Najces$¢i uzroci ozljeda su preopterecenja konja na treninzima, forsiranje

treninga pred natjecanje, iskoriStavanje radnih konja. Kako bi $§to manje dolazilo do
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ozljedivanja konja potrebno je poznavati konja, pratiti kada i koliko je bio bolestan ili
ozlijeden na natjecanjima ili tijekom treninga, redovito pregledavati konja i obracati paznju na

njegovu fizicku spremnost (Brkanac, 2018.).

Rl NG
TSR B

Slika 7. Prikaz jasno izraZene otekline noge konja

Izvor: https://konji.com/flegmona/

6.8. Ozljede i infekcije oka

Sigurnost i sposobnost konja uvelike ovise o njegovom vidu. Ozljede te infekcije oka su
uobicajene kod konja. Ukoliko se ne tretiraju takve ozljede ili infekcije mogu pogorSati
zdravlje konja vrlo brzo. Manji problemi mogu dovesti i do sljepoée ako se ne lije¢i. Dokaz da
s ofima nesto nije uredu mozemo pronaci u samom ponasanju konja, a neka od tih ponasanja
su: prekomjerno treptanje, prelijevanje suza, trljanje oka ili nagib glave. Zdravo oko konja
treba biti jasno, svijetlo i kapci moraju biti tijesni, a njihova unutarnja strana blijedo ruzicasta i
jasna. Ako je oko inficirano ili ozlijedeno sama struktura oka moze erodirati sve dok se oko ne
uvuce u Supljinu. Prema Blocksdorf (2019.) lijecenje je potrebno ako je kapak izrezan ili
rastrgan, ako su kapci nateCeni, ako se vide ocita oStecenja samog oka, ako postoji bijeli film
ili preko cijelog oka ili na nekim mjestima, ako postoji obilan iscjedak, ukoliko se na kapku ili

oko njega nalaze tumori.
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7. ZAKLJUCAK

Preponsko jahanje je olimpijska disciplina te se na ovim natjecanjima od konja i jahaca
zahtijeva da zavrSe parkur koji se sastoji od 10 do 13 prepreka koje nisu fiksne. Parkur s
preponama moze biti postavljen na travnatoj ili pjes¢anoj podlozi, te se sastoji od prepreka
koje konj mora preskociti prema zadanom redoslijedu. Preponsko jahanje sa sobom donosi
svojevrsnu razinu rizika od ozljeda te su s ovom disciplinom najceS¢e povezane ozljede
kostiju i ligamenata. Svaka ozljeda, ruptura ili rana moze biti mala i naizgled bezopasna no
isto tako moze dovesti do vecih oboljenja te mogu nastati trajne posljedice koje mogu konja u
potpunosti udaljiti od konjickog sporta ili, na zalost, mogu rezultirati uginu¢em Zzivotinje.
Natjecateljska disciplina endurance (daljinsko jahanje) jest disciplina u kojoj se provjerava
brzina i izdrzljivost konja, te se jahac ispituje odnosno testira koliko dobro poznaje konja i
teren. Za ovu natjecateljsku disciplinu je bitno da konj zavr$i natjecanje u dobroj fizickoj
kondiciji te se za ovu disciplinu smatra kako arapski konji imaju najbolje predispozicije za
takvu vrstu natjecanja. Na natjecanjima daljinskog jahanja pravilnikom je odredeno da se
tijekom utrke, na kraju svake etape (uobicajena duzina etape jest 20 - 40 kilometara), $to u
konacnici duzina staze moze biti i do 160 km, obavljaju se veterinarski pregledi kako bi se
utvrdilo da 1i je konj sposoban nastaviti utrku te se u ovim pregledima naglasak stavlja na
mjerenje pulsa. Ova disciplina sa sobom nosi velike rizike od ozljeda za konja. Neke od
najcescih ozljeda se odnose na noge i kopita, medutim pod stresom i umorom od dalekih staza
takoder moze doc¢i do ruptura misica. Kako i u svakom sportu tako i u konjickom, ozljede su
Ceste te ovisi 0 samoj ozljedi hoce li konj kasnije trpjeti dugoro¢ne ili kratkoro€ne posljedice.
Neke ozljede kao S$to su ubodne rane mogu dovesti do tetanusa §to na konju moZe ostaviti
trajne posljedice. S druge strane neke manje rane i ozljede ukoliko su zbrinute na vrijeme,

konja za treninge ili natjecanja, mogu onesposobiti na neko krace vrijeme.
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