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1. Uvod

Prije nego se kobila pripusti treba se zapitati zbog Cega se uopce zeli zdrjebe. Treba
razmotriti sve prednosti i mane. Kao prvo treba se zapitati hoc¢e li biti dovoljno vremena za
bavljenje zdrjebetom, iz kojeg razloga je potrebno zdrjebe. Uzgoj zdrjebeta donosi mnoga
zadovoljstva, ali istovremeno trazi mnogo znanja, rada, truda i vremena. S Zdrjebetom treba
raditi od pocetka, dakle od prvoga dana. Zdrjebetu treba odgoj uvjezbane ruke, koja to¢no zna
$to radi. Sto se vise radi sa zdrjebetom dok je malo, kasnije ¢e sve biti lakde s njim. Svaki
korak, i dobar i los, ¢e se kasnije ogledati na reakcijama i ponasanju mladoga konja. . Takoder
je nepogodno zdrjebe vidati 1 odgajati jednom do dva puta tjedno. Sa Zdrjebetom se mora
baviti svaki dan (Heri¢, 2004.).

Kod planiranja Zdrjebeta treba se pripaziti i na niz drugih stvari kao §to su uvjeti za
odrastanje tog zdrjebeta.

Cjelokupan zivotni ciklus konja moze se podijeliti u Cetiri skupine, odnosno cetiri perioda
odgoja. Do Sest mjeseci, do prve godine, do druge godine i do kraja Zivota (Mitrovi¢ 1 Grubi¢,
2003.). Zdrjebe treba pravovremeno upoznati sa svime §to ga okruZuje, automobilima,
prikolicom, naseljima, Sumom, zvucima, bukom i €initi to na pravilan nacin.

U ovom radu upoznat ¢emo se s razli¢itm metodama odgoja zdrjebadi, ucenja osnovnim

radnjama i utjecaju odgoja na daljnji psihofizicki razvoj konja.
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2. Posjedovanje Zdrjebeta

Prije nego se kobila pripusti treba se zapitati zbog Cega se uopce zeli zdrjebe. Treba
razmotriti sve prednosti i mane. Kao prvo treba se zapitati hoc¢e li biti dovoljno vremena za
bavljenje zdrjebetom, iz kojeg razloga je potrebno zdrjebe, hoce li se kobila pripustati samo
zbog Zelje za ,,malim* konjem, a zaboraviti na to da ¢e taj ,,mali* konj jednoga dana takoder
postati pravi konj sa svojim potrebama.

Kada se netko odluci na imati konja, to znaci da u potpunosti preuzima odgovornost za
njegov zivot. Trebaju se znati razumjeti tjelesne i duSevne potrebe konja jer njihovo ne
poznavanje moze kao posljedicu, iako ne namjerno, imati zlostavljanje (Voleg, 2008.).

Takoder, nije uvjet da Zdrjebe mora biti potpuno iste naravi i osobina kao 1 §to je bila
majka, tu se pogotovo misli na uspjeSne konje u sportu. Ako je kobila neobuzdana,
svojeglava, ne sluSa, pokazuje znakove neprijateljskog ponasanja, pripust nije uvjet da ¢e se
to promijeniti. Zapravo, kako zdrjebnost odmice inace nemirna kobila moZe postati joS
nemirnija. Karakterne osobine dio su nasljeda koji kobila nosi u genima. Takoder lose je
misliti da zdrjebe nece naslijediti istu narav, ali to se svakako moZze poboljsati radom od prvog
dana (Heri¢, 2004.). Postizanje ocekivanih rezultata i ispunjavanje genetskog potencijala u
konjogojstvu samo dijelom zavise od nasljedne osnove roditelja. Pravilan razvoj konja je
sloZeni proces koji ovisi o velikom broju ¢imbenika kao §to su drzanje, njega i ishrana od
rodenja pa nadalje (Gavrilovi¢, 2011.).

S Zdrjebetom treba raditi od podetka, dakle od prvoga dana. Zdrjebetu treba odgoj
uvjeZbane ruke, koja to¢no zna $to radi. Sto se vise radi sa Zdrjebetom dok je malo, kasnije ¢e
sve biti lakSe s njim. Svaki korak, i dobar i lo§, ¢e se kasnije ogledati na reakcijama 1
ponasanju mladoga konja. Cest slucaj zna biti da je Zdrjebe doslo na svijet u standardnoj
jahacoj konjusnici, hipodromima i sli¢no, $to nije bas preporucljivo. Nema ba$ ni uvjeta za
rad te u takvim konjuSnicama uzgoj nije prioritet pa zdrjebe Cesto odraste ,,usput® te kada
dode vrijeme ujahivanja to se obavlja u kratkom periodu i uglavnom silom. Takoder je
nepogodno zdrjebe vidati i odgajati jednom do dva puta tjedno. Sa zdrjebetom se mora baviti
svaki dan (Heri¢, 2004.). Kod sportskih konja s radom treba zapoceti ve¢ po rodenju zdrjebeta
1 traje do ulaska u trening, jer tada prelazi u nadleznost trenera (Gavrilovi¢, 2011.).

Kod planiranja Zdrjebeta treba se pripaziti i na niz drugih stvari kao §to su uvjeti za
odrastanje tog Zdrjebeta. Trebalo bi osigurati povecu, sigurnom ogradom ogradenu livadu s

¢istim pojilom, ¢istu i uredno odrzavanu konjus$nicu, prozracan boks bez propuha i uvijek



dostupnog veterinara. Zdrjebe se moZe optimalno razvijati samo kada ima optimalne uvjete
Zivota. Zdrjebe se ne smije zatvoriti u §talu pa ga tek povremeno pustati u ispust. To esto zna
biti problem u standardnim konjusnicama gdje konje drze u boksovima ili na vezu (Heri¢,
2004.).

Odgoj moze biti u ergelama i pojedinacno. U pojedinacnom odgoju, odgajatelj najcesce ne
moze imati uvjete kao Sto ima ergela. To se odnosi na vise konja u ispustu, veli€inu ispusta,
struéni kadar 1 sli€no. Zbog toga je kvalitetan odgoj uglavnom vezan za ergele. Ergela bi
trebala ispunjavati odredene uvjete i misliti na odredene stvari kao npr. povrSina zemljista,
oblik ispusta, pravilno ogradivanje, kvalitetu zemljista, kvalitetu pase, stru¢ni kadar.

Idealno bi bilo 2 ha ispusta po grlu, ¢ime se omogucuje rotacija (2 x 1ha). Bilo bi dobro
imati 1 nekoliko manjih ispusta, za posebne slucajeve kao prvi izlazak Zdrjebeta s majkom, za
bolesna grla. Tu spadaju i pjesCani i zatvoreni ispusti (Gavrilovi¢, 2011.). Treba osigurati
povrSinu na kojoj imam dovoljno prostora za kretanje. Higijena objekta i okoline treba biti
Cist, zbog osjetljivosti zdrjebeta (Ivankovié, 2004.).

Vrlo je bitno obratiti pozornost 1 na $to kvalitetnije sjeme trava, S§to zna biti poprilicno
skupo. Bitno je dobro zasijati ispust 1 koristit trave §to su guste i otporne su na kopita konja

(Gavrilovi¢, 2011.).

2.1. Utvrdivanje Zdrjebnosti

Vlasnici obi¢no Zele $to je prije moguce znati je li kobila ostala zdrjebna ili ne, to je i
opravdano jer ukoliko nije uspjelo od prvi put, treba $to prije pokusati opet da se ne bi gubilo
na vremenu i poremetili planovi.

Utvrditi zdrjebnost moze se ve¢ vrlo radno, iskusni veterinar moze ve¢ u treCem tjednu
bredosti ultrazvukom ustanoviti zdrjebnosti. Drugi nacin je ponaSanje kobile, ukoliko je
zdrjebna trebala bi biti nezainteresirana na pastuha u blizini. Idu¢i znak zdrjebnosti je
izostanak tjeranja u vrijeme kada bi ono po ciklusu trebalo nastupiti. Zatim od osmog tjedna
nakon pripusta zdrjebnost se moze utvrditi rektalnim pregledom. Pregled treba raditi po isteku
tri mjeseca zdrjebnosti jer u prva tri mjeseca moze do¢i do odbacivanja ploda. Postoji jos 1 test
krvi ili mokrace. Od petog mjeseca rektalnim pregledom se moze napipati zdrjebe.

Na kobili se vide promjene kao §to je ces¢e mokrenje zbog pritiskanja mokraénog mjehura

od strane ploda, kasnije se zaobljava trbuh, vidi se micanje zdrjebeta (Heri¢, 2004.).



Moze se utvrditi 1 razli¢itim biokemijskim ispitivanjima (pregledom mokracée). Od treceg
mjeseca nadalje zdrjebnost se moze utvrditi veterinarskim pregledom i po ponasanju i izgledu.

Kobila je mirnija, boljeg apetita te se trbuh postupno povecava (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.).

2.2. Opéenito o Zdrjebnosti

U posljednjoj tre¢ini graviditeta trbuh se pocinje povecavati i ograni¢avati kobilinu
zivahnost. Zdrjebnost traje priblizno 340 dana, odnosno 11 mijeseci i 5 dana. Trajanje
zdrjebosti ovisi i 0 pasmini pa tako ranozrele pasmine nose krac¢a od kasnozrelih. Takoder
zensko zdrjebe ¢e doci prije na svijet od muskoga, u prosjeku oko 14 dana. Kobilu treba
cuvati od opasnih 1 napornih stvari kao §to su skliski tereni, skakanje ili dugotrajno terensko
jahanje (Heri¢, 2004.).

U prvoj polovini Zdrjebnosti postupak je uglavnom isti kao i sa ostalim konjima. U
drugoj polovini mogu se upotrebljavati za lakse radove i to da im hod iskljucivo bude korak
(Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.).

Kobilu je najbolje raskovati prije zdrjebljenja. Nije velika graska ako se ne raskuju jer
kobile su brizne mame, u ve¢oj su opasnosti ostali konji iz krda jer kobile znaju biti agresivne

u svrhu zastite Zdrjebeta pa su udarci bez potkova ipak nesto blazi (Heri¢, 2004.).

2.3. Prehrana u Zdrjebnosti

Kod prehrane takoder treba pripaziti na odredene stvari, hranjenje mora biti u skladu s
uzrastom, iskoristivo$¢u, kondicijom i temperamentom konja. Hrana mora biti kvalitetna,
treba se davati dovoljno neprobavljive hrane kada je konj u zatvorenom, ne naglo mijenjati
vrstu hrane, hraniti malo ali ¢esto 1 svakog dana u isto vrijeme, svakog dana dati nesto socno
(Heri¢, 2004.).

U drugoj polovini zdrjebnosti ishrani treba posvetiti posebnu pozornost jer zdrjebe po
rodenju ima ve¢ 60% visine grebena odraslog konja, zbog toga hranidbu treba pojacati
posebno u proteinima, vitaminima i mineralnim tvarima (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.).

Voda mora biti stalno na raspolaganju te posude Ciste. Najbolja ishrana ljeti je zelena trava
(Heri¢, 2004.). Trebali bi se Sto viSe kretati po pasnjacima (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.). Treba

imati sol na raspolaganju (Heri¢, 2004.).
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Prehranjivanje tijekom Zdrjebnosti Cesta je pogreska i iskusnih uzgajivaca, kobili se treba
davati kvalitetno, dobro osuSeno sijeno, treba voditi racuna o dobroj kondiciji 1 zrna dodavati
ovisno o kvaliteti ispaSe i koli¢ini rada (Heri¢, 2004.).

Pored svega kobili treba davati odgovarajuce preparate protiv parazita (Mitrovi¢ i Grubié,

2003.).

2.4. Pred Zdrjebljenje

Desetak dana pred zdrjebljenje primijetit ¢e se nabrekle trbuSne vene koje postaju deblje
dok ne postanu debele poput palca. Nakon nekoliko dana pocinje bujati i dio oko vimena. Na
bradavicama se moZe zamijetiti sasuSena bjelkasta tekuc¢ina koja ¢e kasnije postati bjeljom i
mlijecnijom. Kada se uoce guste kapljice kako sustizu jedna drugu znak je da ¢e se uskoro
nesto dogoditi, ali ipak, kobile znaju biti pune iznenadenja (Heri¢, 2004.).

Najbolje bi bilo kobilu smjestiti u posebnu stalu koja ima kamere, i iskusan no¢ni ¢uvar
(Gavrilovi¢, 2011.).

Pred porodaj kobila mijenja svoj izgled i ponasanje, u korijenu repa ligamenti olabave a
misi¢i na sapima malo ulegnu (Mitrovi¢ 1 Grubi¢, 2003.). Masa Zdrjebeta uglavnom je 8§ —
10% tjelesne tezine majke (Ivankovi¢, 2004.).

Kobili je najbolje da se ozdrjebi na mjestu na kojemu je i boravila cijelo vrijeme, najprije
jer se tu osjeca najugodnije, a 1 zato Sto je razvila antitijela na klice toga podrucja koja ¢e
kolostrumom dati Zdrjebetu (Heri¢, 2004.).

Mjesto treba biti mirno, €isto, dezinficirano i bez propuha. Takoder i oprati zadnji dio

tijela oko stidnice toplom vodom i odgovaraju¢im dezinficijensom (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.).

3. Zdrjebljenje i posteljica

Zdrjebljenje traje od 5 do 30 minuta ako je sve uredu (Heri¢, 2004.). Kod nekih kobila i
duZe (jedan do dva sata) (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.). Kobila prestaje jesti, rjeSava se izmeta i
mokraée, nemirna je, kopa, lijeze i ustaje, znoji se, to je znak da su poceli trudovi (Herié,
2004.). Puca vodenjak i zdrjebe pocne izlaziti u plodnoj vre¢i s prednjim nogama i glavom.
Kada izade prsni ko$ ostatak tijela lagano isklizne (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.). Pupcana vrpca

se ili sama prekine ili ju kobila kasnije prekine. Pupak ne treba podvezivati jer krvarenje samo
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prestane. Kobila se potom ustaje i po¢ne lizati zdrjebe. Prvo gubicu i nozdrve kako bi
odstranila sluz (Heri¢, 2004.). Nakon izlaska iz porodajnog kanala, zdrjebe je u lezecem
polozaju iza majke, zatim prvim udisajem pokrecée respiratorni sustav. Na pocetku su udisaju i
izdisaju neravnomjerni. Vazno je na vrijeme ocistiti nozdrve i usta od sluzi (Ivankovi¢,
2004.). Treba imati u vidu da su nos, usta i pupcana vrpca jako podlozni infekcijama
(Mitrovi¢ 1 Grubi¢, 2003.). PupCanu vrpcu podvezati na odgovarajucoj udaljenosti od koznog
dijela, zatim prerezati i dezinficirati jodnom otopinom (Ivankovi¢, 2004.). Zatim treba ocistiti
cijelo tijelo Sto sluzi i za poticanje cirkulacije (Heri¢, 2004.). Ukoliko kobila to iz nekog
razloga ne radi, to moze raditi i vlasnik sa slamom, sijelom ili krpom (Mitrovi¢ i Grubié,
2003.). Ukoliko je kobila uznojena treba ju osusiti slamom te joj staviti novu suhu stelju
(Stanisi¢ i Supica, 1987.). Prvih nekoliko sati vrlo je bitno i za majku koja je tada podlozna
infekcijama i1 oSte¢enjima maternice (Peji¢, 1996.).

Promatranje tek rodenog Zdrjebeta najljepsi je prizor, kako se prvi puta diZze na noge 1 siSe
(Peji¢, 1996.). Zdrjebe ¢e pokusavati ustajati i za to treba strpljenja, i s njegove, i vlasnikove
strane. Zacudujuce, ali zdrjebe uspije stati na noge ve¢ nekoliko sati nakon rodenja (Pejic,
1996.). Pokusati ¢e se ustati ve¢ 5 do 10 minuta nakon poroda. Prvo uspravlja glavu i vrat, pa
prednje noge i prednji dio tijela, pa straZznje noge i straznji dio tijela. Uglavnom su nakon
jednog sata sposobni stati na noge (Ivankovié, 2004.). Zenskoj Zdrjebadi treba 50 min za stati
na noge, muskoj zdrjebadi nesto vise, 71 min (Bostedt, 2000.).

Najbolje je ne dirati kobilu i zdrjebe, jer to moze kod kobile izazvati nemir i stres. Kobila
¢e sama pokazati je li spremna dati svoje zdrjebe na susret s Covjekom, odgura li ga ili zagradi
svojim tijelom kada vlasnik pride, treba odgoditi upoznavanje za nekoliko sati ili dana. Kobila
treba izbaciti posteljicu u vremenu od pola sata do najvise Sest nakon zdrjebljenja. Ako se to
ne dogodi potrebno je odmah zvati veterinara. Posteljicu se ne treba na silu izvlaciti van,
kobila to mora uciniti sama (Heri¢, 2004.). Posteljica je uglavnom teska 6- 6,5 kg i nakon §to

ju kobila izbaci treba ju zapaliti ili zakopati (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.).

3.1. Uginuéa pri Zdrjebljenju

Nazalost dolazi i do komplikacija pri porodu, od nepravilnog polozaja zdrjebeta, tvrde
plodne vre¢e pa ju zdrjebe ne moze samo razderati, pa do nezgodnih mjesta poroda kao
polozaj uz zid, uz sve to zna se i dogoditi uginuce zdrjebeta ili majke. Ugine 1i kobila, a

zdrjebe prezivi treba brzo djelovati, izvué¢i Sto viSe kolostruma iz majke (Heri¢, 2004.).
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Zdrjebe koje ne prima dovoljno kolostrum iduéih nekoliko mjeseci bit ¢e izrazito podlozno
zarazama iducih nekoliko mjeseci (Peji¢, 1996.). Kobilu treba pokriti da ostane topla kako bi 1
kolostrum ostao topao u narednih nekoliko sati jer je potrebno da se izvuce $to vise. Zdrjebe
treba osusiti i1 utopliti, dezinficirati mu pupak. Treba ga Sto prije prebaciti u drugi prostor.

Tijekom prvih osam do deset sati zivota zdrjebe bi trebalo popiti 2 — 2,5 litre kolostruma
Sto je otprilike 0,5 svakoga sata (Heri¢, 2004.). U prvih 24 sati zZivota zdrjebe sisa i do 20 puta
(Mitrovi¢ 1 Grubi¢, 2003.). Malo Zdrjebe treba jesti otprilike svaka 2 sata. Treba pripremiti
zamjensko mlijeko, najbolje bi bilo kobilje ili prona¢i zamjensku majku. Zdrjebe se moze
pokusati spojiti s kobilom koja je izgubila zdrjebe, koja ima previse mlijeka ili je pred kraj
laktacije. Taj postupak treba izvodit oprezno (Ivankovi¢, 2004.). Zdrjebetu trebamo ponuditi
drustvo ponija ili kozu.

Uslijed rano smrti majke, odbijanja kobile ili mastitisa, moze do¢i do ozbiljnih problema u
prezivljavanju zdrjebadi. Ukoliko se uginu¢e dogodi neposredno nakon poroda, nuzno je
osigurati neki drugi izvor imunoglobulina (zamrznuti kolostrum). Takoder se moze hraniti
mlije¢nim nadomjestkom, napravljenog od raznih vrsta mlijeka. Kravljem mlijeku smanjiti
udio mlijecne masti 1 bjelancevina, dodavanjem vode, a povecati udio Secera (Ivankovic,
2004.).

Istrazivanja pokazuju da zdrjebad hranjena na umjetan nacin, mlije¢cnom zamjenicom
od kravljeg mlijeka, ne pokazuju nikakve razlike u ponasanju i tezini u usporedbi s ostalom
zdrjebadi (Tateo i sur., 2003.).

Ukoliko kobili ugine zdrjebe pri zdrjebljenju, kobili neée biti lako. Najbolje je ne micati
odmabh tijelo Zdrjebeta nego ga ostaviti sat, dva uz kobilu kako bi prihvatila ¢injenicu da nije
zivo. Kobila koja se ozdrjebila sadrzi kolostrum koji bi se zatim trebao izmusti jer moze

spasiti zivot drugom zdrjebetu. Takoder potrebno je izmusti i jer moZe nastati upala vimena

(Heri¢, 2004.).

3.2. Period nakon Zdrjebljenja, sisanje

Poslije Zdrjebljenja kobili se daje napoj od mekinja, kao i suha hrana mekinje,
kvalitetno sijeno i paSa (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.). Kobila koja se prvi put ozdrjebila moze
pokazati odbojnost prema zdrjebetu. Dok zdrjebe pokusava pronaci vime, gurka ju, moze
izazvati uznemiravanje i neprijateljski stav, izmicanje i nemir. U takvom slucaju kobilu treba

umiriti, ¢vrsto ju zavezati 1 zdrjebe uputiti prema vimenu (Heri¢, 2004.). Tijekom prvih dana
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sisa male obroke kolostruma, jednokratno sisanje traje 30 do 60 sekundi, u prva 24 sata sisa i
preko 60 puta. Sa 18 do 24 sata starosti sluznica crijeva postaje gotovo nepropusnha za
imunoglobuline (Ivankovi¢, 2004.).

Iz pocetka ¢e zdrijebe traziti sisati i izmedu prednjih nogu, to nije niSta zabrinjavajuce.
Uglavnom siSu unutar dva sata i tijekom prvog dana zivota trebaju obilno jesti da steknu
imunitet (Peji¢, 1996.).

Poteskoce obi¢no nestanu same od sebe nakon §to se Zdrjebe podoji jer se javi zakasnjeli
majcinski instinkt. Dobro je mlade kobile privikavati da ih se dira po vimenu. Ako se zdrjebe
razboli i nije u moguénosti sisati, kobilu treba redovito izdajati da ne dode do upale, a i da ne
izgubi mlijeko. Kobilje mlijeko je vodenastije 1 slade od kravljeg i prilicno nalikuje na
mlijeko zene (Heri¢, 2004.).

Ukoliko nedostaje majcinog mlijeka moze se othraniti i kravljim mlijekom sa dodatkom
Secera (Mitrovi¢ 1 Grubi¢, 2003.).

Prvih dana kobilu i zdrjebe treba pustiti Sto viSe na miru da se odmore i priviknu jedno na
drugo (Slika 1.). Nakon zdrjebljenja veterinar treba pregledati zdrjebe 1 kobilu, posteljicu i
cijepiti Zdrjebe protiv zdrjebece paralize. Uzrok paralize je infekcija bakterijama iz izmeta ili
posteljice. Potrebno se malo posvetiti 1 kobili i maziti ju, Cetkati i izmasirati. Nije
preporucljivo kobilu vezati ukoliko ima zdrjebe. Ukoliko kobila nema nista protiv pozeljno je

poceskati 1 zdrjebe.

Slika 1. Kobila i zdrjebe

Ukoliko je kobila previse zastitni¢ki nastrojena prema zdrjebetu veca je mogucénost da

to zdrijebe u buduénosti bude problemati¢no (Grogan i McDonnell, 2005.).
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U provedenom istrazivanju, zdrjebad ¢ije majke nisu bile previse zastitniki nastrojene, su brze
1 vise prilazili nepoznatim ljudima i uspostavljali kontakt, za razliku od druge skupine
zdrjebad (Henry i sur., 2005.).

Ako se kobila izvodi van iz boksa, to bi se trebalo raditi polako i postepeno, da zdrjebe
moze polako slijediti majku i shvatiti gdje je izlaz, u suprotnom bi kobila samo otiSla van,
zdrjebe bi mozda ostalo samo u boksu i1 uznemirilo bi se te bi ga uhvatila panika. Ukoliko
7drjebe odbija napustiti $talu poZeljno ga je polako gurkati stalno uz majéin bok. Zdrjebad
rodena na paSnjaku nema tih problema. Prvi izlazak je rizian jer se kobila rita i Zdrjebe ne
vidi dobro. Zato je najbolje kobilu pustiti prvo samu, pa nakon 15 min zdrjebe na jedan sat.
Bitno je da ih vodi¢ uvodi u ispust.

S danima se boravak vani produZava, ali na kraju ne smije biti viSe od 4 sata vani. Nakon
sedam dana odlaze u ve¢i ispust u kojem su i druge kobile. To se takoder radi postupno, par
po par kobila, da bi na kraju tjedna bili svi zajedno. Najbolja grupa je jedna kobila s
zdrjebetom na 1 ha, ali ne vise od 10 ha. Ukoliko je vrijeme loSe, nebi se trebalo izlaziti van,
ukoliko je hladno 1 kiSa, Zdrjebe ne bi trebalo i¢i van, za vrijeme jako toplih dana takoder, tek
ujutro, predveéer ili po no¢i. Zdrjebe treba imati dosta sna i odmora, §to pomaZe u rastu.

Treba pratiti i razvoj zdrjebeta i stavove. Zdrjebad koja brzo raste pocinje ,,zatezati
unutarnju ili vanjsku fleksornu tetivu, cjevanica raste brze od mekih tkiva. Tada treba
zaustaviti unos hrane da nebi doSlo do nepovratnog deformiranja. Njih treba smjestiti u
mracne boksove zajedno s majkom kojoj se smanji unos hrane, i to na livadsko sijeno dva
tjedna i tako se smanji unos energije i razvoj kostiju. Kod zdrjebadi se zna javiti upala epifize
na drugoj falangi i cjevanici. Njih treba pustati u pjescani ispust. Ovisno o poremecaju i

stanju, zdrjebad treba Setati 10 - 30 minuta po betonu ili drugoj podlozi (Gavrilovi¢, 2011.).

3.3. Preventivna cijepljenja i tretmani

Cijepljenje se obavlja s tri do pet mjeseci protiv bjesnoce i zdrjebecaka. Ni slucajno se
ne smije cijepiti istovremeno kad i protiv tetanusa. Cijepljenje protiv tetanusa je vrlo bitno.
Zdrjebe je do $est mjeseci Zivota zastiéeno od tetanusa preko majke iz kolostruma, ukoliko se
majka cijepila. Zdrjebad &esto zna patiti od zatvora, uzrok moZe biti premasno mlijeko, loa
prehrana kobile ili prevelika doza pojedenog izmeta. Potraje li dulje od pet dana potrebno je
zvati veterinara. Zatvor mogu uzrokovati i1 gliste koje zdrjebe moze dobiti putem mlijeka ili

izmeta. Zdrjebetu je deseti dan Zivota potrebno dati antihelmintik, ¢i§¢enje treba ponavljati



jednom tjedno do osmog tjedna Zivota, nakon toga kao i ostalim konjima svaka dva do tri
mjeseca (Heri¢, 2004.). Vazno je konju redovito uklanjati gliste, glavni cilj toga je
sprjecavanje jajaSaca da izadu u izmetu i1 kasnije ponovno zaraze konja (Voleg, 2008.).

Gavrilovi¢ (2011.) navodi da sa dva mjeseca pocinje antihelmintska kontrola, i tako
svaka dva mjeseca do godine dana starosti. Zbog pritajenih infekcija i slabijeg razvoja treba
raditi 1 analize krvi.

Zdravlje konja takoder treba cuvati. Najbolji nacin sprjecavanja bolesti je dobro
odrzavanje staje i promatranje konja. Treba biti posebno oprezan ukoliko je konj bio u drustvu

drugih nepoznatih konja (Voleg, 2008.).

4. Utjecaj nacina postupanja s konjem na daljnji razvoj

Na sportske performanse konja i genetski potencijal utjeCe pravilan odgoj. Termin
,0dgoj predstavlja skup radnji koje za cilj imaju pravilan razvoj mladog konja (Gavrilovi¢,
2011.).

Obuka konja treba biti prilagodena dobi, psihofizickom stanju, uporabnom cilju. Treba
ju izvoditi strpljivo, postupno, bez prisile i grubih postupaka. Na taj nacin se kod konja razvija
osjecaj povjerenja i zelje za suradnjom. Osjecaj straha i tjeskobe proizlaze iz loSih postupaka,
te ga to koci u psihofizickom razvoju.

Mladog konja ne treba previse optereivati obukom, obzirom da je u fazi intenzivnog
razvoja, fizicki i psihicki nezreo i zaigran (Ivankovi¢, 2004.).

Pod pravilan razvoj se podrazumijeva pravilan i uravnotezen skeletni sustav, bez eksterijernih
mana. Preduvjet za uspjeSan odgoj je svakako i pravilan odabir majke 1 pastuha (Gavrilovi¢,
2011.).

Veza izmedu Covjeka 1 konja traje nekoliko tisu¢a godina, u tom razdoblju covjek je
pokusao nametnuti konju svoje poglede i prohtjeve, koje se protive njegovom prirodnom
nagonu. Kako su zivjeli u prirodi, da bi opstali nisu smjeli dozvoliti nikome da im se popne na
leda, jer su ih veliki grabezljivei uglavnom na taj nacin lovili (Trailovi¢ i sur. 2008.). Kod
prvog zajahivanja, konj nagonski nastoji maknuti teret s leda, jer mu stvara nelagodu.

Obukom konja krote se njegove prirodne reakcije, usvajaju se nove vrste kretanja, uskladuju
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se pokreti i ritam, razvija se koncentracija i inteligencija, uci ih se poslusnosti (Ivankovic,
2004.).

Pazili su da im glava 1 noge uvijek budu slobodni, da bi mogli pobje¢i na svaku
opasnost. Covjek je uspio, nakon pripitomljavanja popeti se na leda konju i potisnuti mnoge
prirodne instinkte, dozvoljavaju¢i da se pokazu samo u uvjetima maksimalne ugrozenosti.
Odgovarajuc¢a obuka neophodna je za tako nesto (Trailovi¢ i sur. 2008.).

Obuka konja ma cilj navikavati konja na ¢ovjeka, opremu i izvrSavanje radnji, te se pri
tome nastoje obuzdati nagonske reakcije na odredene okoliSne podrazaje (Ivankovi¢, 2004.).
Da bi netko bio dobar jahac¢ ili ucitelj, mora dobro poznavati psihologiju konja, razumjeti
njegove nagone, prohtjeve i strahove, te nauciti komunicirati s njim. JahaC treba razumjeti
konja, jednako kao $to i on razumije §to jahac trazi od njega.

Ukoliko se obuci pristupi na pravi nacin, konj ¢e lako pobuditi znatizelju za novim
navikama i usvajanjem, potisnut ¢e strah i svoje instinkte, te ¢e se lako pripitomit postati
poslusan (Trailovi¢ i sur. 2008.). Pravilna obuka temelji se na blagim postupcima i
razumijevanju konja, kako bi s voljom izvrSavao zapovijedi. Nastoje se stvoriti pozitivne
asocijacije vezane uz odredene radnje, kako bi ih konj s voljom izvrSavao (Ivankovi¢, 2004.).
Ukoliko se izmedu konja i jahaca uspostavi pravilan odnos, on postaje jako odan i poslusan,
na primjer nakon pada jahaca ostati ¢e pokraj njega i paziti da ga ne ozlijedi (Mitrovi¢, 2005.).

Kao posljedica greSaka jahaca ili trenera, javlja se najveci broj teskoc¢a. Konji koji se
opiru ucenju i zahtjevima obi¢no su se nalazili u loSim 1 nestru¢nim rukama, pa takve obicno
proglase tvrdoglavima i lo§im dacima. Vjestina obu€avanja ovisi i razumijevanja signala koje
konj daje, prepoznavanje namjere i prije nego $to konj nesto uradi vrlo je bitno, te takoder i
prihvacanje odgovornosti za vlastite greske.

Ukoliko konj pruza otpor prema radnjama, postoji viSe razloga za takvo ponaSanje.
Jedan od razloga je dosada, ukoliko se stalno ponavlja jedna te ista radnja, ucestalo kod
mladih grla, tada treba prije¢i na drugu radnju ¢im se primijeti da mu je ova dosadila, odnosno
uciniti trening zanimljivim. Drugi je razlog strah, koji dolazi zbog prijasnjih kaznjavanja,
nedostatka povjerenja ili okolnosti u kojima se radi. Treba pronaci uzrok, te polako i strpljivo
uvoditi konja i nove radnje. Ukoliko postoji stvarna opasnost, jaha¢ treba biti smiren i
opusten, to konj prepoznaje i pomaze mu da se ne uspanici i problem postupno nestaje. Malo
zdrjebe ne plasi se skoro nicega, dok odrasli konji jako reagiraju na sve Sto im je nepoznato,
to znaci da je mladost pravo vrijeme za upoznavanje s Covjekom.

Dobar jaha¢ prepoznati ¢e namjere konja i prije nego Sto on nesto napravi, te ako je

potrebno sprijeciti ga u tome. Kaznjavanje nakon pogreske ne vodi niCemu jer je zivotinja
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napravila §to je htjela i vjerojatno pocela razmisljati o neCemu drugome, te joj tada nije jasno
zbog Cega sada kazna. To povecava nepovjerenje prema covjeku (Trailovi¢ 1 sur. 2008.). Pri
proucavanju ponasanja zivotinja, mnogo veca paznja daje se uzorku odnosno unutra$njoj
potrebi koja izaziva reakciju, nego samoj reakciji (Trailovi¢ i sur. 2012.).

Ukoliko konj pokuSava ugristi, te ga se tada udari, to ¢e povezati s time $to je htio uciniti. Da
se uvjeri u to, vjerojatno ¢e opet pokusati ucinit isto, te se tada kazna mora ponoviti.

Samo konj koji se osjeca sigurno, samouvjereno i slobodno ¢e pravilno reagirati na
zapovijedi. Strah stvara nervozu, te se tako umanjuje osjecaj i percepcija. Prvi korak ka
uspjesnom radu s konjem je obuzdavanje napetosti. Ukoliko se jaha¢ plasi konja, ili mu
nervozu stvaraju sasvim druge stvari, to konj osjeca te se i on po¢ne tako ponasati. Napetost 1
strah na pocetku se primjecuju po tome $to konj ne zvace Zvalu, vrat i vilica su mu ukoceni.
Pokreti su nagli i isprekidani, pokreti nisu opusteni. Ukoliko se ne reagira na pravi nacin to
preraste u paniku. Ponekad ljudi zele Sto brze posti¢i nesto i tako drasti¢nim metodama
slomiju konja, pa dobiju istraumiranu zivotinju koja je u stalnom strahu da ¢e pogrijesiti.
Konja ne treba kaznjavati ako je prezivahan prije treninga, ve¢ ga pustiti da se izjuri jer viSak
energije se treba negdje ispustiti, da se to nebi pokazalo na treningu. Bez obzira na to koliko
je njegov odnos s jahacem skladan, povremeno ¢e odbiti uraditi nesto Sto se od njega trazi, s
misljenjem ,,zasto bih?“. Tada jaha¢ mora biti brz i odlucan, inzistirati na poslusnosti te se
tada ovakvi problemi brzo rjesavaju (Trailovi¢ i sur. 2008.).

Cilj odgoja sportskog konja je maksimalno pravilno razvijanje buduc¢eg mladog konja
za $to krace vrijeme, koji ¢e biti psihicki i fizi€ki sposobni za postizanje velikih napora
Obucen konj sposoban je za rad s ljudima, kako bi prihvacao i izvrSavao naredbe. Prema
istrazivanjima, pravilan odgoj sportskog konja sa viSe od 65% pridonosi postizanju vrhunskih
rezultata, znaci da odgoj sam po sebi predstavlja 65% vrijednosti grla u trkama. Ostalih 35%

odlazi na trening, genetsku osnovu, vlasnistvo i sre¢u (Gavrilovi¢, 2011.).

4.1. Nagrade kao motivacija

Nagrada za vrijeme radnje ili poslije nje, poti¢e konja da ponavlja istu radnju i
ubuduce. S nagradama treba biti i oprezan, jer previse poslastica moze dovest do halapljive i
razmazene zivotinje koja sve okolo gricka 1 gura nos, ocekujuéi zalogaj. Kao podjednako
dobra nagrada moze djelovati i tapSanje po vratu te blaga rije¢. Mnogi ne shvacaju da je
nagradivanje vrlo bitan dio obuke, nego se orijentiraju samo na kaznjavanje te se tako trening

zasniva na strahu. Takav konj moze biti posluSan, ali kod njega nema radosti, i moguci su
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iznenadni postupci u strahu. Nakon nekog vremena odmor poslije treninga takoder predstavlja
nagradu, isto tako i odmor nakon dobro odradene vjezbe kada se konja pusti da se ispuse 1
opusti. Ukoliko ga se ne pohvaljuje nakon vjeZbe, poceti ¢e ju odbijati i opirati se.

Nagradivanje ovisi i o konju, ukoliko ga se podmicuje s poslasticom da naprimjer ude
u prikolicu, konj koji je preplaSen nec¢e dati rezultate, zbog napetosti. Razmisljati ¢e samo o
mogucoj opasnosti, usta su im suha, a vilice nepomicne pa ne osjecaju Zelju za jelom.
Takoder nervozi konji nemaju ba$ apetita, pa ih poslastica nece previSe ni zanimati, dok ¢e
halapljivi konji u€initi sve da je se domognu (Trailovi¢ i sur. 2008.). Skoro najjaci stres za
konja je prvo zajahivanje, nuzno ga je dobro pripremiti za ovaj korak, S$to se postize
nagradama nakon pozitivnih pomaka (Ivankovi¢, 2004.).

Nije dobro ni stalno, svaki put poslije treninga davati nagrade, jer ih poslije viSe nece
tako shvacati. Najbolje je konja nagraditi prirodnim postupcima, tapSanjem i rije¢ima. Prema
iskustvima moze se vidjeti da se daleko bolji rezultati postizu pohvalom i nagradivanjem.
Ukoliko se konj obucava s ljubavlju, te mu jaha¢ jasno pokazuje da je zadovoljan njegovim
ponasanjem, tada ¢e 1 konj rado prihvacati nove zadatke i saznanja te rado ispunjavati
covjekova ocekivanja. Tada je prava kazna nepotrebna, konj ¢e kao kaznu shvacati izostanak
nagrade. Kaznjavanje ¢e dovesti do straha i napetosti, napetost do ne prihvacanja obuke, te se
tada trening pretvara u neugodnu i opasnu borbu (Trailovi¢ i sur. 2008.).

Nagrade u obliku zalogaja nisu uvijek najbolji nacin nagradivanja, jer je nekada
nemoguce dati ih dovoljno brzo da bi ih konj shvatio kao nagradu za ucinjeno. Obzirom da su
vrlo osjetljivi na glas jahaca, rije¢ hvale bolje ¢e posluziti. Konji takoder odmor shvacaju kao
nagradu, pa je tako Setnja s opuStenim uzdama, stajanje na nekoliko minuta, ili Setnja sa

jahacem koji nije u sedlu takoder dobra nagrada (McBane, 1999.).

4.2. Odgoj razlicitih kategorija konja

Svaki period specifican je po odgoju i nacinu ishrane. Najbolji nacin drzanja za dobro
odgajanje je paSnjacki nacin jer se tim nac¢inom pravilno razvijaju pojedini dijelovi tijela,
jacaju kosti, misici, zglobovi i tetive.

Prvi period odgoja je sisajuci period. U pravilu traje 5-6 mjeseci, muska grla sisaju i
duze. Na gradu i ¢vrstoéu kopita treba obratiti posebnu pozornost jer to uvjetuje radnu

sposobnost konja.
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U drugom periodu Zivota zdrjebe raste 1 zbog toga mu je potrebno osigurati pojacanu i
raznovrsnu prehranu. Zdrjebad bi se morala kretati svakodnevno. Odvajanje po spolovima
treba izvesti najkasnije kad napune godinu zivota (Mitrovi¢ 1 Grubi¢, 2003.). U obroku uvijek
mora biti kvalitetno livadno sijeno i kvalitetan dodatak, prehrana je od izuzetne vaZnosti.
Ukoliko se zdrjebe pravilno odgoji u ovom periodu, veliki dio posla je zavrSen. S 12 mjeseci
je dobro razvijeno, s pravilnim stavovima nogu, odgovarajuom visinom 1 tezinom, i u
odli¢cnom zdravstvenom stanju, moze se ocekivati veliki uspjeh (Gavrilovi¢, 2011.).

Od prve do druge godine osnovna je hrana pasa i sijeno uz minimalni dodatak
koncentriranih krmiva (1-1.5 kg). Grla koja su namijenjena za trke hrane se intenzivnije. Time
se postize odgovarajuca kosc¢atost, miSi¢avost, razvijenost i zrelost.

Konj u zivotu prezivljava tri jako bitna stresa, zdrjebljenje, odbijanje i prvo jahanje.
Treba paziti na to da ti trenutci budu $to manje stresni za razvoj konja i njegovu psihu.
Tjelesni razvoj se usporava u Cetvrtom razdoblju, osnovna hrana u tom periodu je pasa i

sijeno (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.).

4.3. Utjecaj socijalnog kontakta na daljnji razvoj

Konji inace zive u stadima S§to je jako vazno. Stado pruza sigurnost i olakSava
prezivljavanje. Zdrjebe ne smije propustiti nauditi zakone stada i samo se izboriti za svoje
mjesto u njemu. Zdrjebe koja odrasta samo uz majku kobilu nikada ne¢e mo¢i nau¢iti da ima i
snaznijih 1 boljih, a i1 loSijih od njega, nikada se nece moci utrkivati i igrati s ostalom
7drjebadi, neée imati priliku naugiti se hijerarhiji, koja je u konjskom Zivotu vazna. Zdrjebe
bez stada ¢esto duhovno i tjelesno krzlja i zbog toga postaje asocijalno S§to mu kasnije u zivotu
moze Ciniti velike poteSkoce. Npr. kasniji prvi susret s drugim konjima itd (Heri¢, 2004.).

Drustvo Zdrjebadi iste dobi je vrlo bitan faktor za pravilan mentalni razvoj. Sva odbijena
zdrjebad trebala bi biti zajedno u ispustu, sa slobodnim ulaskom u Stalu, najbolje bez
odvojenih boksova (Gavrilovi¢, 2011.).

Vrlo vazna potreba u zivotu konja je drustvo. Drustvo nekada ¢ak moze potpuno
promijeniti ponaSanje i osobnost konja (Slika 2.). Konj koji nije bio u drustvu nije sposoban
pravilno odgovoriti ni na jedna podrazaj, ¢ak se moze ponasati i mentalno defektno. U slucaju
opasnosti zajedni$tvo posebno dolazi do izrazaja, kada cijelo drustvo reagira kao jedno bice.
U pocetku se Zdrjebe zabavlja isklju€ivo uz kobilu, jer njena upozorenja mu pokazuju cega se
moraju paziti, obzirom da nemaju iskustva. U pocetku mu dozvoljava sve, da ju gura, nalijece
na nju, grize joj rep i penje se po njoj, kroz sve to ga uci uzajamnom ceskanju. Nakon mjesec
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dana paznja se usmjerava na drugu zdrjebad, da se igra s njima. Igrom se zdrjebe uci
ponasanju u drustvu, koordinaciji pokreta, razumijevanju i pokazivanju signala, komunikaciji.
Zdrjebe koje odrasta samo, pokazuje zaostajanje u psihofizi¢kom razvoju. U pocetku se igraju
podjednako neovisno o spolu, kasnije muzjaci postaju aktivniji, dok se zenke vise vole druziti

¢eskanjem i grickanjem (Trailovi¢ i sur. 2012.).

Slika 2. Mladi konji u drustvu na pasnjaku

Do cetvrtog tjedna starosti zdrjebad uglavnom borave samo uz majku. Nakon cetvrtog
tjedna pocinju se igrati jedni s drugima, muSka Zdrjebad igra se viSe 1 u igri pokazuju vise
agresije (Carson i Wood-Gush, 1983.).

Divlji konji imaju kontakte s drugim konjima, dok ih pripitomljeni imaju vrlo malo. Zato
je domac¢im konjima potreban kontakt s ljudima, to se postize aktivnostima kao S§to su
timarenje 1 vjezbanje. Konji u konjuSnicama koji ne dobivaju dovoljno poticaja mogu kao
reakciju na stresne situacijama razviti loSe navike. Konj je druStvena Zivotinja, nema li drugih
konja oko njega, treba mu ponuditi tjelesni kontakt i duSevnu stimulaciju od ljudskog drustva,
kakvo bi inace imao od konja u krdu (Voleg, 2008.).

Preporuka je da ukoliko je to moguce, konji budu na pasSnjaku na kojem imaju uvjet za
slobodno kretanje, igru, napasivanje 1 socijalni kontakt. Boravak na otvorenom dobro djeluje
na psihofizi¢ki razvoj konja. Preporuka je da se na pasnjaku drzi vise kobila s zdrjebadi, zbog

psihi¢kog razvoja i socijaliziranja (Ivankovi¢, 2004.). (Slika 3.)
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ST = S

Slika 3. Kobile i njihova zdrjebad zajedno

5. Rad sa Zdrjebadi

Cjelokupan zivotni ciklus konja moze se podijeliti u Cetiri skupine, odnosno Cetiri perioda
odgoja. Do Sest mjeseci, do prve godine, do druge godine i do kraja zZivota (Mitrovi¢ i Grubié,
2003.). Zdrjebe treba pravovremeno upoznati sa svime $to ga okruZuje, automobilima,
prikolicom, naseljima, Sumom, zvucima, bukom. Mora li se Zdrijebe odvojiti nakon Sest
mjeseci od majke, bit ¢e mu znatno lakse ako je do tada uspjelo nauciti $to je ular, povodac,
hodanje uz ¢ovjeka, stajanje i sl. (Heri¢, 2004.).

Prije nego se poc¢ne s treningom, zdrjebe treba prihvatiti ¢ovjeka, odnosno pustiti ga u svoj
osobni prostor. Ukoliko se to radi sa silom, dobije se suprotan ucinak, ukoliko je vezano
udarat ¢e 1 gristi, a ukoliko je puSteno, bjezati ¢e. Sve dok sam 1 dobrovoljno ne dozvoli da se
netko bavi njime, predstavljat ¢e stalnu potencijalnu opasnost za jahaca (Trailovi¢ i sur.

2008.).
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5.1. Postupak stavljanja i navikavanja Zdrjebeta na ular

Zdrjebe se mora priviknuti na ular, to mu mora postati rutina. Ular je neodvojivi dio konjskog
zivota, od njega sve pocinje.

Kobili se treba pri¢i polako, javiti joj se, ignorirati zdrjebe. Tako ¢e i kobila biti
opustenija jer ¢e vidjeti da osoba nije priSla s namjernom da nesto ucini zdrjebetu, a 1 zdrjebe
¢e onda samo po sebi poceti prilaziti iz znatizelje. Treba staviti kobili ular, ako treba ponovno
skinuti i staviti, petljati kobili oko glave, maziti ju, zdrjebe ¢e onda samo po sebi ubaciti svoju
glavu u taj posao. Tako se privikava i na prisutnost ¢ovjeka, a i stje€e povjerenje i gubi strah.

Nije dobro odmah poceti s ularom, pozeljno bi bilo rabiti dugi debeli konopac u
vrijeme igranja s zZdrjebetom. Treba pustiti i da konop slobodno visi na zdrjebetu, nakon toga
pozeljno je od uZeta napraviti omcu i staviti ju Zdrjebetu oko vrata. Za to vrijeme treba ga se
cesSkati osobito po glavi i zatiljku da bi se priviklo na lagani pritisak na tom dijelu. Nakon toga
treba staviti jedan dio konopa oko zatiljka, a jedan dio oko nosa, time se improvizira ular,
naravno bez zatezanja i grubosti. Lekciju treba ponavljati nekoliko puta tijekom svakog
druzenja. Zdrjebe ¢e se tako priviknuti na te stvari i biti opusteno. Nakon toga Zdrjebetu se
moze staviti ular. Nakon $to se stavi valja ga ¢eskati i pohvaljivati i zatim odmah skinuti.

Prvi pristup 1 postupanje s konjem utjece na cijeli daljnji odnos. Pokreti trebaju biti

ravnomjerni, a glas smiren i1 ujednacen. Prirodni nagon konja je brzo udaljiti se od svega Sto
mu predstavlja opasnost. Treba mu pri¢i kod glave, da dobro vidi tko mu dolazi, zatim
ispruziti ruku da ju moZe omirisati. Zatim ga pomilovati po vratu, takav kontakt je ugodan 1
pomaze povezivanju, tako mu se i pokazuje da ga se ne boji.
Kada se stavlja ular treba stati pokraj glave s lijeve strane, zatim prebaciti konopac preko
vrata i napraviti petlju. To sluzi da konj nebi mogao pobjeci, te je i mirniji kada osjeti da ima
nesto oko vrata. Drzati obje strane ulara i pomaknuti nos$njak preko njuske. Desnom rukom na
suprotnoj strani vrata povuéi remen preko vrha glave, sve to treba Ciniti polako jer se konji
mogu uplasiti. Prije nego S§to se remen ucvrsti kopcom, treba dobro pristajati neposredno iza
usiju. Ispod nosnjaka bi se trebala mo¢i ugurati dva prsta (Voleg, 2008.).

Zdrjebetu kao i konju ular treba stavljati samo kad nesto radimo s njima, kada su
slobodni ular ima ne treba jer samo moze do¢i do nezgoda. Konj treba nauciti da kada mu se

stavi ular da zna da ¢e se tada nesto raditi s njime te da tada bude miran.
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5.2. Postupak navikavanja Zdrjebeta na povodac

Zdrjebe treba nauditi slijediti ¢ovjeka kada ima povodac u ruci. Isto tako mora nauditi

da pritisak ulara na zatiljku znaci da krene, dok pritisak ruke na zatiljku znaci da spusti glavu.
Zdrjebe ¢e refleksno kada mu se stavi ular i povodac krenuti prema natrag. Treba ga nauditi
da pazi gdje staje, voditi ga ravno pa skrenuti, raditi krugove, osmice, stati pa krenuti. Nikada
ne treba dopustiti da se Zdrjebe otme, pobuni ili pobjegne te da na tome stane.
Iako se vec¢ina konja nauci na vodenje na povodcu dok su jo$ zZdrjebad, svejedno i dalje u bilo
kojem trenu treba biti pripravan da se moze iznenada uplasiti i povuci. Uglavnom se konju
hoda s lijeve strane, jer su vecina ljudi desnjaci pa im je ta ruka jaca, medutim treba vjezbati
vodenje s obje strane. Ne treba biti ispred konja ukoliko on ne¢e da krene, jer potezanjem
povodca jos ¢e se vise opirati. Povodnik jednom rukom drzati 30 do 45 cm od ulara, a drugom
za drugi kraj da se ne vuce po tlu, i u slu¢aju da potegne lakSe ga je obuzdati. Nikad povodac
ne smotavati oko ruke. Vazno je pri vodenju konja stalno biti na oprezu, ¢ak i na livadi
(Voleg, 2008.).

Kobilu treba voditi u koralu iz stranu, i zdrjebe na povodcu iza nje da se navikne
mirno hodati. Kako Zdrjebe postaje starije postat ¢e i mirnije i viSe se koncentrirati te ¢e
naposljetku prestati s nepodopstinama (Heri¢, 2004.)

Kod vodenja konja na paSnjak treba biti iskusan, jer iako je konj poslusan, zeli Sto

prije sti¢i na pasnjak. Covjek treba voditi konja na pasnjak, a ne konj ovjeka.
Hvatanje konja na pasnjaku ponekad moze biti neugodno za konja, jer to povezuje s ne¢im
losim. Treba mu prici s hranom, te kada ga se hvati pricati mu, tako da shvati kao nesto dobro.
Najbolje je da konj prvo dodirne jahaca, te da ga se zatim poc¢ne gladit. Polako mu otkrivati
oglavinu iza leda da se nebi uplasio. Najbolje bi bilo staviti 1 uze oko vrata, da se osjeca
sigurnim. Ukoliko je konj zahtjevniji, treba mu staviti uZze oko vrata, ili najprije uhvatiti
mirnijeg konja (Voleg, 2008.).

Ukoliko je zdrjebe u ispustu, a ¢ovjek ude, poceti ¢e juriti okolo, sve dok se ne umori i
shvati da Covjek ukoliko mirno stoji ne predstavlja nikakvu opasnost. Do pravog bliskog
kontakta nece doci, osim ako je zdrjebe radoznalo, odvazno ili pak usamljeno. Da bi se bliski
kontakt postigao mora ga se namamiti nekom poslasticom, sam ¢e prije ili kasnije doéi.
Nakon toga treba ga se pohvaliti blagim tonom, tapSanjem 1 ¢eSkanjem kako bi mu se dalo
dao znanja da se ne Zeli niSta loSe napraviti. Konjima koji su prisiljeni da podnose ¢ovjeka, ne
moze se vjerovati ni nakon nekoliko mjeseci rada, jer pokusati ¢e ponovno pobjeéi ¢im se

uplase, jer se nisu nikada zapravo sprijateljili (Trailovi¢ i sur. 2008.).
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Ispasa u ispustu treba biti stalno dostupna, jer saginjanje potice razvoj misSi¢a vrata i
sapi. Ukoliko je sve uredu s ispasom, ispustom, zdravljem itd. 1 konj ¢e biti opusten i rado se
druziti s ostalim u krdu, juriti i naganjati se, to povoljno utjece na razvoj ligamenata, tetiva i

misica koji su neophodni za duzi korak (Gavrilovi¢, 2011.).

5.3. Postupak navikavanja Zdrjebeta na privezivanje

Privezivanje nije neSto Sto zdrjebe nauci u jednom satu. Radi se o procesu kojim se
zdrjebe zeli nauciti da dulje vrijeme stoji mirno i vezano. Cilj je da ga se do prve godine
zivota nauc¢i da mirno stoji dok ga se timari, Cisti kopita 1 sl. S vjeZbom privezivanja se
pocinje kada je Zdrjebe u potpunosti prihvatilo povodac i ular (Heri¢, 2004.).

Kod prvog privezivanja konja, najbolje bi bilo uZe privezati za tanku uzicu, koja ¢e u slucaju

da se konj uspanici puknuti (Voleg, 2008.).

5.4. Postupak navikavanja Zdrjebeta na dizanje nogu

Sto se prije zapo¢ne vjerbati podizanje nogu to bolje. MoZe se krenuti &im se
uspostavi ravnoteza. Potrebno je zdrjebetu priéi i lagano ceSkati po nogama. Nije potrebno
jako dizati nogu, dovoljno je tek malo od tla. Straznje noge nije pozeljno izvlaciti prema van,
bocno ili unatrag. Na pocetku je potpuno uredu ukoliko Zdrjebe mirno digne nogu nekoliko
centimetara od tla i zadrzi nekoliko sekundi. Pocinje se uvoditi termin «noga». Nakon toga
slijedi nagrada (Heri¢, 2004.). Kopita se provjeravaju tako da se stane blizu plec¢ki konja,
okrenuti prema repu, rukom kliziti prema nozi, tako se konj nece uplasiti. Odrzavati lagan ali
¢vrst pritisak na nogu. StraZnju stranu putiSta pritisnuti prema natrag i gore, tako se konja
potice da podigne nogu. Kada konj podigne nogu treba ju poduprijeti hvatajuci stjenku kopita.
Na straznju nogu se ide s unutarnje strane, na straznji dio putista koji se stisne i njezno povuce
zglob prema gore 1 naprijed (Voleg, 2008.).

Ve¢ u prvim tjednim dobro je zapoceti njegu kopita. U tre¢em tjednu potrebno je
oCistiti zabi¢nu brazdu tj. otkloniti fetalni zaostatak. Ukoliko se to ne napravi, dolazi do
truljenja i patoloskih procesa (Ivankovi¢, 2004.). Kasnije, obi¢no svaka 2 tjedna kopito se
Cisti 1 obraduje (Mitrovi¢ 1 Grubi¢, 2003.). Pokusa li zdrjebe pojeci ili se prepeti, ne treba ga
kaznjavati, jer to je instinktivna radnja, i ono jo$ ne zna $to se to¢no trazi od njega. Neka cijeli
postupak oko nogu zdrjebetu bude ugodno i zabavno iskustvo. Kako bude raslo, rast ¢e mu i

koncentracija pa ¢e moci biti poslusan. Ritne li se, potrebno je oStro rec¢i «ney.
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Dizanje nogu vrlo je bitno nauciti zbog obrezivanja i potkivanja. Podizanjem noge se
obuzdava konj ukoliko se nesto radi na drugoj nozi, konji udobno stoje na tri noge (Voleg,
2008.).

Ukoliko je Zdrjebetu potrebno obrezivanje pozeljno je da to bude kada se i majka
obrezuje (Heri¢, 2004.). Konja treba lagano privikavati na ¢is¢enje laganim podizanjem nogu
a kasnije 1 blagim lupkanjem cetke po kopitu da se navikne na buduce potkivanje (Stanisic i
Supica, 1987.).

Sa 15 dana vrsi se prvi posjet potkivacu, i tada se mogu izvrsiti neke korekcije, a s
mjesec dana prvo lagano obrezivanje. Nakon toga jednom mjese¢no. Pregled kopita vrsi se na
ravnoj podlozi u mirovanju, i u hodu prema i od pregledaca (Gavrilovi¢, 2011.). Voleg
(2008.) navodi da potkivac svakih Cetiri do Sest tjedana treba zamijeniti potkove. One se svaki

dan trebaju provjeravati da se nije Sto zaglavilo ili da nije otpala.

5.5. Postupak navikavanja Zdrjebeta na prikolicu

Ulazak u prikolicu potrebno je vjezbati mnogo prije nego Sto nam zaista bude
potrebna. Na to se Cesto zaboravi pa kasnije bude problema, pa konji svaki ulazak u prikolicu
kasnije dozivljavaju vrlo stresno.

Najbolje bi bilo da zdrjebe vjezba ulazak uz kobilu, naravno ako je i sama kobila
poslusna s ulaskom. Jedan pomaga¢ uvodi kobilu korak po korak, a drugi Zdrjebe odmah za
kobilom. Ukoliko Zdrjebe malo zaostane potrebno je da i kobila stane. Kada su oboje unutra,
slijedi nagrada. Zatim se zatvaraju vrata od prikolice dok se zdrjebe zabavlja, vjerojatno nece
ni primjetiti da su se vrata zatvorila. Nakon toga slijedi izlazak, koji je isti kao ulazak samo
unatraSke. Treba se obratiti pozornost i na kobilu jer joj moze dosaditi takav spori ulazak pa to
ponasanje moze prijeci i na zdrjebe.

Konji ne vole ulaziti u male i mra¢ne prostore kao Sto je prikolica. Uvijek se moze
iznenada uplasiti, prepeti, krenuti unatrag. Koristiti Sto duzu lonzu. Prikolici pri¢i iz daljeg, da
se konj moZe dovoljno zaletiti na rampu. Najbolje da netko hoda iza konja jer su tako manje
Sanse da ¢e se zaustaviti (Voleg, 2008.). Treba se pripaziti da prikolica bude dovoljno Siroka,
prvo se uvodi majka, a zatim ju zdrjebe slijedi. Ukoliko se upire, treba ga se odnijeti unutra i
svezati (Vejnovic, 2008.).

Ukoliko je potrebno voziti se, obavezno je staviti debeli sloj slame te voziti oprezno,
jer zdrjebe moze izgubiti ravnotezu (Heri¢, 2004.). U voznji konjske noge bi trebale biti

zaSti¢ene, narocito koljena i sko¢ni zglobovi. Iz prikolice bi trebao izlaziti polagano, ne
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dopustiti mu da vuce. U prikolici uvijek treba biti dobra ventilacija, i ne bi se trebalo voziti
duze od Sest sati bez stanke. Konji s diSnim problemima bi trebali izbjegavati prijevoz. Nakon
dolaska na odrediste konja treba izvesti iz prikolice i hodati s njim pet minuta da mu se opuste
misi¢i koji su u voznji bili uko€eni zbog odrzavanja ravnoteze (Voleg, 2008.).

Ukoliko konj ne zeli uéi u prikolicu, moguée da taj strah ne potje¢e od same prikolice,
ve¢ ga mozda plase neke druge stvari, kao konop na podu. Ukoliko se ne obrati pozornost na

pravu opasnost 1 ukloni je se, Zivotinja postaje sve uznemirenija (Trailovi¢ i sur. 2008.).

5.6. TTEAM metoda za odgoj

TTEAM metoda za odgoj mladog zdrjebeta je postupak bez zastrasivanja i primjene
sile ili grubosti, razvija prijateljstvo i partnerstvo izmedu vlasnika i zdrjebeta. Metoda se
zasniva na radu s tla, te tzv. «jahanju s razumijevanjem». Rad s konjem po ovoj metodi
unaprijed otklanja strah i napetost kod konja i covjeka. Gradi odnos izmedu konja 1 Covjeka
prvenstveno zasnovan ha razumijevanju, povjerenju i uzajamnom poStovanju. Metoda
preporuca uglavnom kruzne, umirujuée dodire po cijelom tijelu. Dodirima se uklanja
napetost, smiruje i uspostavlja kontakt. Cilj je odraditi cijelo tijelo s naglaskom na glavu.
Zdrjebe ée se na poletku vijerojatno izmicati, ali ne treba odustajati. Ugoda ée prevladati i
zdrjebe Ce se prepustiti. Dobar je znak uspije 1i mu se obuhvatiti uho 1 na tren zadrzati u ruci.
Tajna je u tome S$to se blagim kruznim pokretima stimuliraju zavrSetci zivaca a time i
posredno stanice mozga. Osim toga zivotinju koju se ¢eS¢e timari i1 CeSka postaje svjesnija
svoga tijela. Kretanje postaje ljepSe, poboljsava se koordinacija izmedu ociju i kopita. Mali
trik je taj da put do zdrjebetovog srca osim preko Zeluca ide i1 preko srca njegova majke, Sto
znaci da ako se kobilu uspije nagovoriti na neSto nema nacina da ¢e i zdrjebe onda odbiti.
Nauci li zdrjebe prvu lekciju kroz igru i ugodu nema nikakvog razloga opirati se ostalima

(Heri¢, 2004.).

6. Odvajanje Zdrjebeta od majke

U prvih pet mjeseci Zivota, 95 % svoga vremena ¢e zdrjebe biti uz majku (Ivankovi¢, 2004.).
Nije pozeljno odvajati kobilu i1 Zdrjebe u prva tri mjeseca zivota. Mora stalno biti kraj

svoje majke koja mu pruza zaStitu i sigurnost, jedino tako taj mali konj moze izrasti u
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pouzdanog i stabilnog konja koji ima povjerenja u ¢ovjeka i okolinu. Konj nije kao pas, treba
provesti duze vremena uz svoju majku.

Kada je Zdrjebe u krdu, odnosno slobodno u prirodi, majka sama odlucuje kada je Zdrjebe
spremno na odvajanje. Kako raste, hranidbene potrebe se mijenjaju te tako do tre¢eg mjeseca
zivota je potpuno ovisno o majci zbog mlijeka. U prirodi neka zdrjebad ostaju uz majke jako
dugo. U prirodi se mogu vidjeti jednogodisnjaci i dvogodci, ¢ek i kobile koje su ve¢i same
7drjebne kako povremeno sisu majku (Heri¢, 2004.). Zdrjebad bi se trebala odlu¢ivati s 5
mjeseci, a najviSe 6. Treba biti pravilno i dobro razvijeno, i dobro obuceno (Gavrilovi¢,
2011.).

Kod kobila koje se bave sportom zdrjebad bi trebalo potpuno odvojiti s Sest mjeseci. Radi
li se o rekreativnim konjima koji rade prema potrebi, zdrjebe bi trebalo odvojiti s godinu dana.
Ukoliko je kobila ponovno Zzdrjebna jasno je da zdrjebe treba odvojiti ranije. Ukoliko je
zdrjebe u krdu, razvija odnose s ostalim ¢lanovima, s nekima se i blize veze, spremno je
nakon nekog vremena ostati samo s krdom bez majke. Kada dode vrijeme prvog odvajanja,
neka to bude nakratko, u dometu konjskog sluha. Kobila i zdrjebe dozivat ¢e se kada se
izgube iz videokruga. Ukoliko Zdrjebe po¢ne jako galopirati 1 znojiti se, potrebno je jo§ malo
pri¢ekati s odvajanjem. Nikako ne treba zdrjebe ostaviti samo u Stali (Heri¢, 2004.).

Na vise nacina se moze odluciti zdrjebad. Prvi nacin je kada su svi zajedno u ispustu,
pa jedna po jedna kobila odlazi, te na kraju ostaje jedna pitoma kobila koja prihvaca svu
zdrjebad, te se na kraju i ona odvede. Drugi nacin je u boksu, tako da se sva zdrjebad stavi
zajedno u jedan boks na sedam dana. Ova metoda ima i svojih mana jer moze izazvati loSe
navike zbog stresa. Treci nacin, koji slovi kao najbolji, je odlu¢ivanje u ispustu, gdje se sva
7drjebad ostavi bez majke. Nemir i uznemirenost traju dva do tri dana. Zdrjebad se na taj
nacin najlakse 1 najbrze odluci, te ostaju vezani uz drustvo (Gavrilovi¢, 2011.).

Zdrjebe ¢e se najlakse naviknuti da bude odvojeno od majke ako se to dogada u
prostoru u kojem je i naviklo, u $tali ili krdu. Ako se kobila tada odvede, zdrjebe nece
preburno reagirati jer je u poznatom okruzenju. Takoder nije loSe ni izvesti grupno odvajanje
ukoliko je to moguée, jer u drustvu se lak3e preboli rastanak (Stanisi¢ i Supica, 1987.).

Iz provedenog istrazivanja utvrdeno je da su otkucaji srca zdrjebeta bili povecani nakon
odvajanja od majke, te ostali takvi jos cijeli dan (Moons i sur., 2005.).

Nakon privikavanja bez majke, odnosno da majka privremeno izbiva pozeljno je
zdrjebe odvesti u Setnju, s povodcom 1 ularom. Vjerojatno ¢e biti malo uznemireno, ali
potrebno ga je umiriti glasom, ¢eSanjem, poslasticom. Vjerojatno ¢e njistati i dozivati majku,

povodac treba ¢vrsto drzati i ako je potrebno i uhvatiti ular i usporiti ga laktom na vratu. Prva
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Setnja ne bi trebala biti preduga, neka ostane u dometu konjskog sluha. Kada uslijedi
povratak, zdrjebe ¢e pokusSati pozuriti, $to mu se ne treba omoguciti. Takoder na ulazu u Stalu
ili koral nije pozeljno ga samo tako pustiti da ode, potrebno ga je jo§ jednom pohvaliti i
nagraditi te tada moze otici (Heri¢, 2004.).

Odbice zdrjebeta vazno je obaviti u sto kra¢em razdoblju, jer je tako bezbolnije za zdrjebe
i majku. Zdrjebe se fizicki odvaja od majke, tako da joj se u tom periodu i vime zasusi, te se
nakon nekoliko dana ponovno mogu drzati zajedno (Ivankovi¢, 2004.).

Kod potpunog odvajanje treba pripremiti i1 kobilu te joj tri do Cetiri dana prije ne davati
koncentriranu hranu ve¢ samo sijeno, to se nastavlja i nakon odvajanja sve dok se ne smiri

nalijevanje mlijeka (Stanisié i Supica, 1987.).

7. Uvjezbavanje konja

Uvjezbavanje konja ne smije biti zasnovano na grubosti jer konj ima dobro razvijenu
memoriju i dobro pamti. Pamti kada je nagraden Secerom, Sakom zobi ili gladenjem po vratu
kao 1 nacin na koji je radnik izrazio odreden zahtjev glasom, stezanjem uzdama i slicno.
Ukoliko je konj bio neposluSan primjenjuje se odgovarajuci vid kazne kao laksi udarac bica
po sapima uz ponavljanje naredbe.

Uvjezbavanjem se uskladuju pokreti, konj postaje mirnijim, poslusniji i privrzeniji.
Potrebno je Sto pazljivije 1 mirnije postupati s konjima pri obuci i nagraditi ga za svaku
poslusnost. Samim time ¢e i konj s ve¢om voljom slusat zapovijed. UplaSenost od prometa,
ptica, pasa i slicno ne treba kaznjavati jer ¢e to izazvati negativnu reakciju (Mitrovi¢ 1 Grubi¢,
2003.). Nec¢e napasti nego ¢e poceti bjezati jer je svjestan da mu je brzina najbolji put u
sigurnost (Stani§i¢ i Supica, 1987.). Konja treba umiriti milovanjem, tap$anjem i blagim
rijeCima. Vremenom ¢e konj shvatiti stvari kao da ¢e prilikom neposlusnosti biti kaznjen, ili

za poslusnost biti nagraden (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.).

7.1. LonZiranje

Odmah poslije odbijanja zdrjebetu se stavlja ular, a pri hranjenju ga se veze. Jos prije
zavrSetka prve godine treba se priviknuti na uzdu i Zvale. S navr§enom drugom godinom ve¢

se moze uciti na sedlo i zapregu (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.).
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Konje treba nauciti da se vode odnosno da idu na ruci zbog raznih prezentacija,
licenciranja 1 slicno. LonZiranje je prvi korak u obuci konja tj navikavanja konja da se
samostalno krece. (Mitrovi¢ 1 Grubi¢, 2003.). To je odlicna priprema konja za jahanje 1
odli¢an nacin za pocetak bez jahaca. Vrlo je bitno da lonziranje bude u ogradenom krugu
(Stanigi¢ i Supica, 1987.). Vrsi se pomocu lonZe tj uZeta duljine 5,5 do 10 m. ka¢i se za
posebnu kariku na posebnoj oglavini tzv kapcaumi (Mitrovi¢ 1 Grubi¢, 2003.). Ima alku koja
se nalazi na sredini s gornje strane, inac¢e na vrlo osjetljivom mjestu te je tako omogucéena
veca kontrola nad konjem (Slika 4.) Svaki trzaj rukom prenosi se na osjetljivi konjski nos

(Heri¢, 2004.).

Slika 4. Omak s kapcaunom na lonzi

Kod rada na tlu, na pocetku je to dobro raditi uz pomo¢ mirnijeg konja kojega ce
mladi konj slijediti 1 uciti zapovijedi. Nakon Sto ih konj nau€i treba nastaviti raditi
samostalno. Prvo se radi s vodicama, zatim s lonZom. Kako konja to nebi previse psihicki
zamaralo, vjezbe trebaju biti krac¢e. Tek nakon savladane obuke na lonzi, konj ide na obuku
pod jaha¢em (Ivankovi¢, 2004.).

Treba li konja samo istréati koristi se dulja lonza (10-15 metara). Radi li se na vrsti ili
kvaliteti koraka, koristi se krac¢a lonZa da bi udaljenost ¢ovjeka i konja bila manja. S mladim
zdrjebetom obi¢no se koristi kraca lonza jer zdrjebe moze poskociti i zaplesti se. U radu s
konjima, osobito mladim, uvijek treba izbjegavati situacije u kojima se moze dogodit nesto
nepozeljno (Heri¢, 2004.).

Ivankovi¢ (2004.) navodi da je lonza duga 8 do 10 metara, a lonZiranje se obavlja u

ogradenom krugu promjera 12 do 13 metara. Ukoliko se lonzira u neogradenom prostoru,
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konj se moze naviknuti na neke pogresne stavove, primjerice kretanje s vratom savijenim
unutra ili kretanje s iskoSenim tijelom.

Prilikom lonziranja konja treba povesti i on ¢e krenuti cuvsi blago pucketanje jezikom,
poslije nekoliko dana ¢e mirno i¢i u krug. Uglavnom treba koristiti glas i truditi se da svaka
zapovijed bude popracena odredenim tonom po kojem ¢e konj i poceti shvacati Koristi se bic,
zatezanje lonze i1 odredene komande (Ivankovi¢, 2004.). Bi¢ se drzi uperen prema zadnjem
dijelu tijela konja (Stanisi¢ i Supica, 1987.). Bi¢ se koristi za korekciju poloZaja tijela ili za
ubrzanje hoda (Ivankovi¢, 2004.). Ukoliko je potreban pojacan tempo najc¢eS¢e je dovoljan
glas ili pokret bi¢em. Kada se konj poziva bi¢ je pod rukom okrenut prema natrag (Stani$i¢ i
Supica, 1987.). Lonza mora stalno biti jednoli¢no i lagano napeta (Heri¢, 2004.).

Pri lonziranju konj se desetak minuta krece na lijevu zatim na desnu nogu. . LonZiranje
ne treba trajati dulje od pola sata, obi¢no pocinje na lijevu ruku, pa za pet minuta na desnu i
tako naizmjeni¢no (Ivankovi¢, 2004.). Cilj je uvjezbavanje konja na pravilan kas i
navikavanje na odredene zapovijedi. Kada konj to nau¢i treba poceti sa sedlanjem i
lonziranjem pod sedlom (Mitrovi¢ 1 Grubi¢, 2003.). Glasom se prati konjski hod, ukoliko
zdrjebe krene hodom, glasom se ponavlja «hod», kada ide kasom, prati se glasom 1 vic¢e «kas»
itd. na taj nain uci se povezivanju radnje i rije¢i. Tada se zdrjebe moze uciti i raznim
preprekama na koje ¢e nailaziti i u prirodi, poput vode, najlona i ostalih Suskavih opasnosti od
kojih bi se moglo preplasiti, prije toga potrebno je da se zdrijebe prvo upozna s tim stvari
odnosno da ju onjusi . LonZiranje ne treba trajati dulje od pola sata jer to negativno utjee na
sko¢ne zglobove i psihu konja. S obirom da je vecina konja ,kruéa“ s desne nego s lijeve
strane lonzitanje se obi¢no pocinje na lijevu ruku. (Heri¢, 2004.).

Pri lonziranju treba voditi raCuna o ravnomjernoj aktivnosti cijelog tijela, odnosno
prednjeg i straznjeg dijela trupa. Pri lonZiranju se koristi i kolan za lonZziranje, koji dolazi na
mjesto gdje se poslije stavlja pravi kolan. Kolan treba stavljati oprezno i strpljivo, ne jako
stezati ali ne ni prelabavo jer moze skliznuti iza i izazvati nemir konja. Konj koji je naucen na
kolan, sedlo prihvaca uglavnom bez problema (Ivankovi¢, 2004.).

Prije treninga svakako treba pustiti konje na ispust ili ih lonzirati, da slobodno
galopiraju, izbacuju se, skacu i malo izmore. To otklanja probleme koji nastaju kao posljedica
viska energije, to se posebice odnosi na zdrjebad. Neki se tome protive, jer smatraju da se
konj poslije toga nece moci koncentrirati na rad i da ¢e se previse uzbuditi. Ispust ili
lonziranje prije treninga omogucuju Zdrjebetu da se uci kretati bez straha i slobodno

(Trailovi¢ i sur. 2008.).
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7.2. Uvod u sedlanje

Kod sedlanja za prvi put se moze staviti i uze jer se konj viSe opire stezanju oko
stomaka nego na pritisak sedla. UZe treb prvo prisloniti na lopaticu konju kako bi ju osjetio 1
shvatio da to nije nisSta loSe. Zatim postepeno spustati preko grebena na drugu stranu. Treba
voditi racuna o tome da konju ne dodiruje noge. Zatezanje treba biti vrlo polako, milimetar po
milimetar. Ne treba biti ni previse labavo, jer moze konju oti¢i na straznji dio, a to uzrokuje
bacanje i skakanje. Treba obratiti pozornost na stomak, ukoliko se napne treba prestati sa
stezanjem te Cekati da se opet opusti.

Kada je uze namjesteno konja treba potjerati naprijed i ne dati mu da se propinje i
baca. Obi¢no ¢e prvi puta biti nemirniji, a kasnije mirni. Odamh po smirivanju treba maknuti
uze 1 staviti sedlo.

Konja treba blago tapkati po mjestu gdje ¢e do¢i sedlo, a kada dozvoli da se blago
tapSe po stomaku gdje ¢e doci kolan znaci da je dosSlo vrijeme za sedlanje. Nakon nekoliko
dana lonziranja sa sedlom treba ga navikavati na pravilno drzanje glave i vrata, bez zagledanja

lijevo i desno (Stanisi¢ i Supica, 1987.).

7.3. Uvod u prezanje

Obuka za vucu zaprege pocinje s dvije, do dvije 1 pol godine. Treba biti strpljiv jer
konj instinktivno pokazuje strah prema zaprezi koja ga slijedi i zbog zvukova. Prvi korak je
navikavanje na Strange, potom slijedi uprezanje. Postoji viSe na¢ina na ucenje na prezanje, no
prvenstveno je najbitnije imati blag odnos s puno razumijevanja (Ivankovi¢, 2004.).

Prvo prezanje trebaju obavljati konjima poznate osobe. Treba postupati s puno
strpljenja, pazljivo i odlu¢no. Konja najprije treba priviknuti na ormu, tako da mu ga se prvo
pokaze a potom se stavlja na njega. Zatim je najbolje da ga se malo proSeta s ormom na
ledima. Drugi je dio navikavanje konja na uze. Zatezanjem i popuStanjem uzadi vrSi se
upravljanje odnosno prezanje konja u kola. Prije izlaska iz staje stave se i kajasi. U slu¢aju da

su dva konja istovremeno se izvode iz Stale (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.).
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7.4. Uvjezbavanje konja za jahanje

Mladi konj u dobi od dvije i pol do tri godine dovoljno je razvijen za prihvat jahaca.
Intenzitet u toj dobi treba biti umjeren, raditi najvise svaki drugi dan (Ivankovi¢, 2004.).

Po Trailovi¢ 1 sur. (2008.) konji se pocinju najahivati od tre¢e godine, jer su im tada noge i
leda dovoljno jaki da nose jahaca. U to vrijeme konj prirodno stjeCe samopouzdanje, pun je
vjere u sebe 1 samostalan.

Obuhvaca postupke zauzdavanja i sedlanja konja. Treba poceti na vrijeme jer se mladi
konji lakSe navikavaju i uce. Konj je osobito osjetljiv na stavljanje oglavine. Kvalitetno
napravljeno sedlo osnova je za pravilno sjediSte jahata i udobnost konju. Pravilno
izbalansiranim sedliStem jaha¢ ravnomjerno rasporeduje tezinu na sve 4 noge konja (Mitrovic¢
i Grubi¢, 2003.).

Bez jahaca konj se kre¢e prirodno i elegantno pri svim hodovima uz najmanje
naprezanje. Zadatak jahaca je da konju povrati ravnotezu odnosno da ju uspostave u svim
uvjetima. PoteSkoc¢e nastaju kod mladih konja jer njihova leda nisu prirodno predodredena za
noSenje tereta nego za kretanje. JaCanje lednih miSi¢a je zadatak trenera, miSici se razvijaju
kroz trening ukoliko se pravilno koriste, opuSteno i u taktu. Konje s pravilnim poloZajem
vrata u galopu lakse je voditi od onih koji zabacuju vrat dizanjem glave jer nepotrebno gube
snagu boreéi se s jahacem. Konji se kidaju uslijed nepravilnog drzanja vrata i leda te gube
psihicko zadovoljstvo poslije napora. Uspjesni radom konj pronalazi prirodnu ravnotezu i
pored optere¢enja jahadem (Stanisi¢ i Supica, 1987.).

Sedlanje se zapocinje privikavanjem konja na optereéenost leda, zapoCinje se
stavljanjem pokrivaca, a nakon privikavanja oprezno i sedlo. Prije sedlanja konja uvijek treba
temeljito iSCetkati, osobito one dijelove koji dolaze u dodir sa sedlom i kolanom. Kada konj
prihvati sedlo vrsi se postupno zajahivanje, te kada konj prihvati jahaca u sedlu moZze poceti
prvo jahanje (Ivankovi¢, 2004.).

Prilikom sedlanja konju se prilazi s lijeve strane sa sedlom preko lijeve ruke. Ako je
sedlo dobro postavljeno mo¢i ¢e se zavuéi ruka izmedu grebena i1 podsedlice. Kolan se ne
zateze odmah 1 naglo nego nakon zauzdavanja. Prilikom zauzdavanja konju se prilazi s lijeve
strane 1 uzda se nosi preko lijeve ruke. Desnom rukom se obuhvaca glava konju drzanjem za
nos, a oglavina se prihva¢a desnom rukom drzanjem za potiljni remen dok uzde ostaju visiti
preko lijeve ruke. Desnom se podize prema uSima a lijevom stavlja Zvala u usta (Mitrovi¢ i

Grubi¢, 2003.).
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Zauzdavanje treba provoditi bez grubih postupaka, i postupno. Prvo se prebace vodice,
pa se skine ular, zatim se stavlja Zvala 1 potom namjesta tjemeni i ¢eoni remen. Oni ne smiju
smetati grivi. Zatim se namjeStaju podgusni i prekonosni remen. Ukoliko je konj nemiran,
remen na oglavini treba otkopcati kako se nebi dodirivale usi koje su osjetljive. Mladi konji su
posebno osjetljivi oko glave i treba imati puno strpljenja. Prva jahanja odvijaju se u boksu, a
nakon nekoliko dana na lonzi, prvo korakom onda kasom. Ukoliko je konj miran, lonza se
otkaci. Kasnije se prelazi i na vece povrsine (Ivankovi¢, 2004.).

Mladi konji su poslije nekoliko tjedana ve¢ sposobni da se kreéu u ritmu, budu
izbalansirani i sluSaju zapovijedi. Poslije nekoliko dana lonziranja s jahacem, lonza se moze
otkaciti 1 jaha¢ jase u naviknutom krugu. Ukoliko je sve uredu mogu iza¢i iz kruga
predvodeni starijim konjem. Prvo se hoda zatim u lagani kas desetak minuta, nakon toga jahac¢
silazi i vodi konja na ruci dok se ne osusi (Mitrovi¢ i Grubi¢, 2003.).

Kod sportskih konja nakon nekoliko dana odlaze na hipodrom gdje po€inju s prvim
kenterom. Uslijed prirodnog nagona za kretanjem naprijed, mladi konji ranije dobivaju na
ustima odnosno naslanjaju se na zvalu 1 time postepeno navikavaju da blagi pritisak na desnu
stranu Zvale znaci kretanje udesno, a lijevi ulijevo dok zatezanje oba znaci usporavanje i
zaustavljanje. Cesto se zbog nemoguénosti da se svakom mladom konju posveti paznja koja je
potrebna, tj da se postepeno najahuju, godiSnjaci se najcesc¢e slome nakon nekoliko dana

(Stanigi¢ i Supica, 1987.).
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8. Zakljucak

Cjelokupan zivotni ciklus konja moZe se podijeliti u Cetiri skupine, odnosno Cetiri perioda
odgoja. Do Sest mjeseci, do prve godine, do druge godine i do kraja zivota. Svaki period
specifi¢an je po odgoju i na¢inu ishrane.

Sve Sto se Zeli moze se posti¢i na lijep nacin. Dosta konjara re¢i ¢e da si grubosti i
kaZnjavanje uobicajene i potrebne stvari. OStar treba biti samo u nekim pogledima, treba o$tro
1 odlu¢no inzistirati na onome S$to se i zapocne, ali to je sve moguce posti¢i i bez grubosti 1
maltretiranja. Istina je da je takav postupak dulji i zahtjevniji ali koristi koje donosi

nesagledive su. To se grubim nac¢inom nikada nec¢e mo¢i postici jer povjerenje je najvaznije.
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10. Sazetak

Pravilan odgoj mladog konja, odnosno Zdrjebeta, vrlo je bitna stavka u njegovom Zivotu.
Treba znati razumjeti tjelesne 1 dusevne potrebe konja jer njihovo ne poznavanje moze
doprinjeti loSem ishodu. Tri najveca stresa u konjskom zivotu su rodenje, odvajanje od majke
1 prvo zajahivanje. Obuka konja treba biti prilagodena dobi, psihofizickom stanju, uporabnom
cilju. Treba ju izvoditi strpljivo, postupno, bez prisile i grubih postupaka. Na taj nacin se kod
konja razvija osjecaj povjerenja i zelje za suradnjom. Osjecaj straha i tjeskobe proizlaze iz
losih postupaka, te ga to koci u psihofizickom razvoju. Vrlo vazna potreba u zivotu konja je
drustvo. Drustvo nekada ¢ak moze potpuno promijeniti ponasanje i osobnost konja Da bi
netko bio dobar jahac ili ucitelj, mora dobro poznavati psihologiju konja, razumjeti njegove
nagone, prohtjeve i strahove, te nauciti komunicirati s njim. Nagrada za vrijeme radnje ili
poslije nje, potic¢e konja da ponavlja istu radnju i ubuduce. Mnogi treneri i jaha¢i ne shvacaju

da je nagradivanje vrlo bitan dio obuke

Kljucne rijeci: zdrjebe, konj, odgoj, u¢enje, ponasanje, nagrada, jahac
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11. Summary

Proper education of a young horse, or a foal, it is an important happening in his life. I is
important to understand the physical and emotional needs of the horses because if the rider
dont understand that, it can contribute to a bad outcome. The three biggest stress in a horse-
life are his birth, separation from his the mother and the first riding. Training horses should be
adjusted to the age, mental and physical condition, purpose. It needs to be done with patient,
gradually, without coercion and mishandling. In this way a horse develops a sense of trust and
a desire to cooperate. The feeling of fear and anxiety is a result from mismanagement, and it
is hindering the mental and physical development. A very important need in horse life is
society. The society sometimes even can completely change the behavior and personality of
the horse. To be a good rider or a teacher they should be familiar with the psychology of the
horse, understand his instincts, demands and fears, and learn to communicate with him. An
award during the act or after it, encourages the horse to repeat the same action in the future.

Many treiners and riders do not realize that rewarding is an essential part of training.

Key words: foal, horse, education, learning, behavior, reward, rider
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12. Popis slika

Slika 1. Kobila i zdrjebe, str. 8. (Cavri¢, K.)

Slika 2. Mladi konji u drustvu na paSnjaku, str. 15. (Drobnjak, D.)
Slika 3. Kobile i njihova zdrjebad zajedno,str 16. (Cavri¢, K.)
Slika 4. Konj s kapcaunom na lonzi, str 24. (Mak, T.)
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