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1. UvOD

Pomoc¢nice (Solanaceae) su porodica cvjetnica. Njeni predstavnici kre¢u se od jednogodisnjih
1 viSegodi$njih biljaka povijusa, lijana, epifita, grmlja i drveca, a ukljucuje 1 niz vaznih
poljoprivrednih usjeva, ljekovitog bilja, zaCinskih, korovnih i ukrasnih biljaka. Mnogi ¢lanovi
porodice sadrze alkaloide te mogu biti vrlo toksi¢ne i opasne po zivot. Neke vrste ove porodice

imaju i ljekovita svojstva.

Porodica pripada redu Solanales i obuhvac¢a 98 rodova i oko 2 700 vrsta s velikom raznolikoscéu

u stanista, morfologije i ekologije (Hulina, 2011.).

Latinsko ime ove porodice izvedeno je iz latinske rijeci Solanum §to znaci "biljke iz noéne
sjene”. Samo ime potic¢e iz latinskog glagola ,,solari, sto zna¢i umirujuce, farmakoloske

osobine nekih od psihoaktivnih vrsta ove porodice.

Predstavnici ove porodice rasprostranjeni su Sirom svijeta, na svim kontinentima osim

Antarktika. Najvece raznolikosti ovih vrsta nalaze se u Centralnoj i Juznoj Americi.

Veéinom sve biljke, u vecoj ili manjoj mjeri, sadrze glikoalkaloid solanin, otrov koji se nalazi
ispod kozice ploda ili gomoljau vidu zelene boje, no mozemo ga pronaci i u drugim dijelovima
biljaka. Otrovna svojstva takoder mozemo pronaci i u kultiviranim jestivim biljkama poput
Krumpira, iz kojih se odstranjuje guljenjem i termi¢kom obradom, kao $to su kuhanje ili

pecenje.

Cilj ovog zavr$nog rada je morfoloSki opisati odabrane vrste porodice Solanaceae, istraziti koje

su najotrovnije biljke navedene porodice te probleme koje uzrokuju.



2. OTROVNE ILI SKODLJIVE BILJKE

Otrovne biljke sadrze razlicite djelotvorne tvari (alkaloide, cijanogene glikozide, eteri¢na ulja,
flavonoide, glikozide, gorke tvari, kumarinske glikozide, oksalate, saponine, smole, tanine,
trijeslovine i druge) koje su kolicinski razli¢ito rasporedene u pojedinim biljnim organima.
Stoga na istoj biljci neki biljni dijelovi mogu biti otrovni, a neki ne (Hulina, 2011.). Koli¢ina
toksicnih tvari u biljci ovisi o starosti biljke, vremenskim prilikama, tlu, podrucju na kojemu

biljka raste, o gospodarskim i drugim ¢imbenicima.

Kod Zivotinjskih vrsta ozbiljnost otrovanja 0visi 0 uzrastu i vrsti zivotinje te o koli¢ini pojedinih
toksic¢nih tvari u hrani koja im je dostupna u prirodi, a postoje ¢ak i individualne razlike.
Otrovnost se ¢esto smanjuje razli¢itom obradom svjezeg tkiva, npr. susenje ili kuhanje. Kod
vecine trovanjajavljaju se sSimptomi poput muénine, povracanjate zelu¢anih tegoba. Bez obzira
na razlicite biljke i otrove koji se nalaze u njima, u pocetku su reakcije organizma na otrove
iste, s poremecajem u probavnom traktu i popratnim bolovimau zelucu. Simptomi ¢e se pojaviti
tek nakon prvih bolova, specifi¢ni za pojedine vrste otrova. Najces¢i simptomi koji se javljaju
jesu crvenilo lica, glavobolja, halucinacije, povisena temperatura, prividenja, osjecaj zedi,
osjecaj vreline u ustima s pojacanim luc¢enjem pljuvacke i ostecenje vida. Dobro poznavanje
otrovnih biljaka i sposobnost njihovog odredivanja vrlo su vazni ako se samonikle biljke koriste

za jelo, tj. u prehrani.



3. BIJELI BUN - Scopolia carniolica Jacq.

3.1. Podrijetloi rasprostranjenost

Hrvatski nazivi: kranjska bunika, kranjski bijeli bun, tamnorujna bunika

Bijeli bun je trajna zeljasta biljka iz porodice pomoénica (Solanaceae). Prirodno je
rasprostranjen u podrucju jugoisto¢nih Alpa, isto¢nim Karpatima, u srednjoj Ukrajini te u Litvi
(Franji¢ i Skvorc, 2014.). Stanista su joj listopadne §ume, raste na sjenovitom, vlaznom, rahlom
i humusnom tlu bogatim dusikom (Hulina, 2011.). Kod nas je rijetka, smatra se ugrozenom i

zasti¢enaje vrsta (Franji¢i Skvorc, 2014.). Raste na Velebitu i u Gorskom Kotaru.

3.2. Morfoloska obiljezja bijelog buna

Bijeli bun ima horizontalan, razgranjen i dobro razvijen podanak, a moze biti dug i do 30 cm.
Stabljika je uspravna, prekrivena dlac¢icama ili gola, mesnata, pri dnu ljuskava, u gornjemdijelu
je razgranata te naraste do 60 cm visine. Listovi mogu biti dugi i do 12 c¢m, Siroki oko 1 cm,
naizmjeni¢ni, tamno zeleni, obrnuto jajasti, goli i sjajni. Rubovi listova su cijeli ili tupo
nazubljeni, goli i sjajni. Cvjetovi su pojedinacni, razvijaju se u pazuscima listova, nalaze se na
dosta dugim peteljkamai viseéi su (Slika 1.). Caska je zvonasta, duga oko 1 cm s 5 kratkih
zubaca. Vjenci¢ je dug 1,5-2,5 cm, cjevasto-zvonast, kratkih i neizrazenih reznjeva, s vanjske
strane je tamnoljubiCaste boje, u unutras$njosti maslinastozelen ili zelenkastozut (Franji¢ i
Skvorc, 2014.). Prasnici su zuti i veliki. Bijeli bun cvjeta u travnju i svibnju. Entomofilna je
vrsta. Plod je tobolac koji u dva odjeljka sadrzi brojne male svijetlo-smede sjemenke (Hulina,
2011., Koji¢, 1988.).



Slika 1. Shematski prikaz biljnih dijelovabijelog buna

Izvor: https://species.wikimedia.org/wiki/Scopolia_carniolica

3.3. Otrovna svojstva bijelog buna

Bijeli bun otrovna je biljka koja sadrzi alkaloide, posebno skopolamin kojeg najvise ima u
korijenu. Korijen bijelog buna sadrzi otrovni L-hiosiamin, tropinski alkaloid. Taj spoj ima
afrodizijacko i halucinogeno djelovanje. U srednjem vijeku Cesto se koristio za ,,ljubavne
napitke® koji su vodili u smrt. Znakovi trovanja su gubitak vida, susenje sluznice, osjecaj
mahnitosti, dolazi do gubitka svijesti, a nakon odredenog vremena moze biti poguban za ljudski
zivot (Hulina, 2011.).

3.4. Ljekovita svojstva bijelog buna

Zapadna pucka medicina bijeli bun upotrebljava za lijeCenje bolova, bolesti zivaca, bolnih
gréeva, zeluca, urinarnog trakta, no¢nog znojenja, o¢nih tegoba, Parkinsonove bolesti, prehlade,
sr¢anih komplikacija, trovanja s morfijem, upalnih stanja, kao i za smirivanjei za stimuliranje

nervnog sustava. Korijen se koristiu farmaceutskoj industriji jer sadrzi alkaloid skopolamin.


https://species.wikimedia.org/wiki/Scopolia_carniolica

4. BIJELI KUZNJAK - Datura stramonium L.

4.1. Podrijetloi rasprostranjenost

Hrvatski nazivi: bodeca jabuka, bivolcici, brsor, kuznjak, maslak, pasja jabuka, smrdac,

smrdljiva pomocnica, strkac, stenicnjak, tatula

Prema Domcu (2002.) bijeli kuznjak je jednogodisnja zeljasta biljka iz porodice pomoc¢nica
(Solanaceae). Danas je kozmopolitska biljka. Prirodno potjeée iz Sjeverne ili Srednje Amerike,
a u Europu je unesena jos u 15. stolje¢u kao ukrasna biljka. Prvi zabiljeZeni zapisi poznati su
jos od 17. stoljeca zahvaljujuci engleskom botani¢aru Nicholasu Culpepera (1616.-1654.). Prvi
puta ju je 1753. godine znanstveno opisao i klasificirao Carl Linnaeus (1707.-1778.). Smatra

se da su Romi koristili sjemenke za gatanje 1 tako ih rasSirili po cijeloj Europi.

Na podruéju Hrvatske prvi puta je zabiljezena 1847. godine u juznoj Dalmaciji. Raste posvuda,
voli osunc¢ana mjesta i tla bogata dusikom, raste oko vrtova, u vinogradima, uz putove (Kovacic¢

i sur., 2008.). Orani¢ni je korov. RazmnoZavaju ga ptice koje za sobom ostavljaju sjeme.

4.2. MorfoloSka obiljeZja bijelog kuZnjaka

Stabljika je uspravna, gola ili slabo dlakava, razgranata i visoka do 150 cm (Hulina, 2011.).
Korijen je bijele boje, razgranat i vretenast. Listovi su jednostavni, nasuprotni, veliki, dugi 5-
20 cm, Siroki 5-15 cm, jajasti, uSiljenog vrha, grubo sunazubljeni Siljatim, nepravilnim zupcima
te se nalaze na oko 2-40 cm dugim peteljkama (Forenbacher, 1998.). Cvjetovi su pojedinacni,
krupni, trubastog oblika, stvaraju se u pazu$cima listovai stoje na stapkama. Caska je cjevasta,
duga 3-5 cm, imausiljene zupce. Vjencic je dug 5-10 cm, bijele boje. Prasnika ima pet. Cvatnja
traje od lipnja do listopada, a cvjetovi se otvaraju predveéer i brzo venu. Novi cvjetovi
kontinuirano se stvaraju. Oprasuje se kukcima i samooprasivanjem. Plodovi su krupni, jajoliki
tobolci veliki 3-7 ¢cm, gusto prekriveni bodljama duzine do 1,5 cm. U pocetku su zeleni,
dozrijevanjem postaju smedi i u Cetiri pretinca sadrze brojne male, crne sjemenke (Slika 2.).

Jedna biljka proizvede do 20 000 sjemenki koje zadrzavaju klijavosti 40 godina.



Slika 2. Shematski prikaz biljnih dijelova bijelog kuznjaka

Izvor: https://interstellardabs.com/jimsonweed-the-worlds-worst-dope/

4.3. Otrovna svojstva bijelog kuzZnjaka

Svi dijelovi biljke sadrze otrovne alkaloide koji osobu, ukoliko ih konzumira, ,,bacaju* u delirij.
Prema literaturnim navodima stari Kinezi koristili su kuznjak kao anestetik prilikom operacija.

Razni narodi su kuznjakom trovali bojna koplja, sablje i maceve.

Bijeli kuznjak smatra se najotrovnijom biljkom naSeg podruc¢ja (Hulina, 2011.). Simptomi
trovanja su uznemirenost, slabiji refleks, konfuzija, vrtoglavica, pospanost, klonulost,
posrtanje, halucinacije, ubrzani sr¢ani puls, opijenost, gubitak paméenja, mucnina, Sirenje
zjenica, suhoca koZe, nerazumljiv govor, poviSena tjelesna temperatura, nesvjestica,
nekontrolirano mokrenje, slabljenje vida. Za djecu je smrtonosna doza od 20 sjemenki, a mogu
se otrovati ve¢ samim udisanjem nektara cvijeta. Lis¢e ¢esto moze uzrokovati osip po rukama
ukoliko ga se dira duze vrijeme. Veéina osoba koje su koristile kuznjak opisuju svoja iskustva
kao ekstremno neugodna, mentalno i fizi¢ki. Prilikom predoziranja, lako moZe do¢i do smrtnog

ishoda.

Otrovanja zivotinja bijelim kuznjakom, kada se nade u ispasi, dokumentirana su no vrlo rijetka.
Stoka se ne bi smjela napasivati na pasnjacima na kojima rastu vrste kuznjaka. Trovanja su

zabiljezenau goveda, koza, konja, ovaca, svinja i peradi (Forenbacher, 1998.).


https://interstellardabs.com/jimsonweed-the-worlds-worst-dope/

4.4. Ljekovita svojstva bijelog kuzZnjaka

U puckoj medicini kuznjak se koristiou lijeCenju bolesti zivaca, gréeva, mjehura, jakog kaslja,
reume, ukocenosti, nadrazenosti o€iju, te za dimljenje prostorija u kojoj je lezala osoba oboljela
od astme. Za opadanje kose glava se mazala sokom dobivenim od plodova. Kuznjak se
upotrebljavao kao halucinogena droga. Sjemenke kuznjaka koristile su se kao analgetik
(zubobolja i namjestanje lomova), anthelmintik (crijevni nametnici) i antiupalni lijek

(groznica).

Zapadna pucka medicina upotrebljava kuznjak za lijeCenje akni, epilepsije, za relaksiranje
nervnog sustava itd. Od li§¢a su se takoder, pripremale parne kupelji protiv raznih vrsta upala,
a sok se zakuhavao i mijesao sa svinjskom masc¢u za vanjsku primjenu kod svih vrsta opekotina
i rana koje sporo zarastaju, oteklina i bolnih mjesta uslijed reume i artritisa. Sastojci kuznjaka
zastupljeni su u velikom broju farmaceutskih proizvoda danasnjice, pa je ova biljka vrijedna
sirovina u farmaceutskoj industriji (Knezevi¢, 2006.). Skopolamin-hidrobromid djeluje

sedativno uspavljujuéi, ublazavajuci misi¢ne gréeve.

Nezaobilazna je tvar u danasnjoj medicini za morsku bolest, kao antiemetik nakon budenja iz
anestezije protiv povracanja, predoperativno radi smanjenja lu¢enja sline. Skopolamin se koristi
u oftalmologiji za Sirenje zjenica, te kao sedativ za manijakalna stanja. Atropin-sulfat se koristi
za ozivljavanje pacijenta uslijed sr¢anog udara, ublazavanje gréeva u probavnom sustavu,
kontrolu rinitisa i peludnu groznicu, kao protuotrov za pilokarpin, fizostigmin, otrovanje
kolinesteraznim insekticidom cipermetrinom. Atropin jaca djelovanje morfina. Hioscijamin se

koristi kao antikolinergik i antispazmodik.

Uzimanje kuznjaka snazno pojacavaju ucinke psihodelika (meskalin, psilocibin, LSD,
bufotenin, ayahuasca, pa ¢ak i marihuane). Noviji znanstveni radovi, dokazuju antimikrobno
djelovanje metanolskog ekstrakta D. stramonium L. i D. innoxia Mill. prema Gram pozitivnim

bakterijama, te antibakterijsko djelovanje D. stramonium L. prema uzro¢niku kolere.



5. CRNA BUNIKA - Hyosciamus niger L.

5.1. Podrijetloi rasprostranjenost
Hrvatski nazivi: bun, bunica, crni zubnjak, svinjorak, svinjski bob, voja, vojka, zubnjaca

Crna bunika je jednogodisnja ili viSegodiSnja zeljasta biljka iz porodice pomocnice
(Solanaceae). Prirodno je rasprostranjena u gotovo cijeloj Europi, u podru¢jima umjerene
klime. Biljka je djelomi¢no unesena u sjevernu Afriku, Sjevernu Ameriku, Australijui Aziju

(Forenbacher, 1998.).

Ova biljka je kozmopolitskog rasprostranjenja. Bunika raste na tlu bogatim nitratima, kao $to
su zapustena polja i putevi, te na svijetlim rubovima Suma. Raste uz zivice i ograde, na
zapuStenim i ruderalnim staniStima (Hulina, 2011.). Javlja se u nakupinama koja se nazivaju

,,bunista‘®.

5.2. Morfoloska obiljeZja crne bunike

Korijen crne bunike je vretenast. Stabljika je razgranata ili jednostavna, visinedo 1 m (Hulina,
2011., Koji¢, 1988.). Cijela biljka je vunastai ljepljiva te ima vrlo neugodan miris. Listovi su
jajasti, usiljeni, dugacki, tamno zelene boje, a na rubovima su nepravilno nazubljeni. Donji
listovi su na peteljkama, agornji obavijaju polovicu stabljike (Forenbacher, 1998.). Cvjetovi su
u produzenom, jednostranom klup&astom cvatu. Caska je zelena, vréasta, a vjenéi¢ nepravilan
1 ljevkast, s pet reznjeva, neciste zZute boje, s modroljubicastim zilicama i ljubi¢astim dnom.
Plod je tobolac s dva zaklopca, smjestenu caski, a sadrzi brojne, sitne, svjetlosmede sjemenke

bubrezasta oblika (Slika 3.). Crna bunika cvjeta od lipnjado rujna (Forenbacher, 1998.).



Slika 3. Shematski prikaz biljnih dijelovacrne bunike

Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Crna_bunika

5.3. Otrovna svojstva crne bunike

Kao otrovna i opasna biljka, crna bunika je poznata jo§ od starog vijeka. U srednjem vijeku
bunika se koristila za umorstvo i uspavljivanje, te je bila sastavni dio ,,ljubavnih napitaka
vjesticai razlicitih carolija*.

Svi dijelovi biljke, a osobito listovi i sjemenke, mogu djelovati otrovno (Hulina, 2011.). Za

djecu je smrtonosno 20-30 sjemenki, a za odraslu osobu 100-150 sjemenki. Otrovnost se ne

gubi susenjem i kuhanjem ove biljke.

Crna bunika sadrzi otrovne alkaloide, L-hiosciamin, L-skopolamin i hioscin. Otrovanje crnom
bunikom ne primjeéuje se odmah, tek nakon odredenog vremena dolazi do halucinacija,
gubljenje svijesti, govornih smetnji, paralize zivaca, a u tezim slu¢ajevima moze doc¢ii do smrti.
Simptomi su sli¢ni kao i kod velebilja (Atropa belladonna L.). Trovanja u Zivotinja na ispasi su
rijetka jer su Zivotinje otpornije na alkaloide bunike od ¢ovjeka. lako miris bunike odbija stoku,
jedenjem ove biljke u veé¢im koli¢inama znatno smanjuje mlije¢nost stoke te dolazi do kvarenja
kvalitete mlijeka.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Crna_bunika

5.4. Ljekovita svojstva crne bunike

Glavna ljekovita svojstva bunike su sedativno i analgetsko djelovanje. Stoga se bunika cesto
koristila za smanjivanje boli urinarnog trakta, posebno kada su zabiljezeni sluc¢ajevi bubreznog
kamenca. Ljekovito djelovanje bunike koristilo se kao prirodni lijek za Parkinsonovu bolest jer
ublazava ukoc¢enost u ranim stadijima bolesti. Bunika se koristila kao prirodni lijek za bronhitis

1 kasalj jer ima sposobnost ¢iS¢enja diSnih puteva.

Danas se crna bunika koristi za lijecenje astme ali u strogo kontroliranim dozama. Linija izmedu
toksi¢nihi ljekovitih svojstava ove biljke je tanka te se mora biti vrlo oprezan pri upotrebi ove

biljke kao prirodnog lijeka.
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6. CRNA POMOCNICA - Solanum nigrum L.

6.1. Podrijetloi rasprostranjenost

Hrvatski nazivi: kacje jagode, maunica, mracnjak, mucna trava, paskvice, pasvica, pasje zelje,

pesika, torica

Crna pomoc¢nica je jednogodi$nja zeljasta biljka iz porodice pomoc¢nica (Solanaceae). Prirodno
raste na podru¢ju Europe i Azije, drugdje po svijetu smatra se udomac¢enom. U Europi dopire
na sjever do sredine Norveske (Forenbacher, 1998.). Kozmopolitski je korov izuzev arktickog
i antarkti¢kog pojasa (Hulina, 2011.). Nitrofilna je vrsta. Cesta je biljka na neobradenim
zemljiStima, uz puteve, zivice 1 na strniStima. Poprili¢no je rasprostranjena po mjestima koja su

pod utjecajem covjeka. Voli rahla i humozna tla (Nikoli¢ i Kovaci¢, 2008.).

6.2. MorfoloSka obiljeZja crne pomoc¢nice

Crna pomoc¢nica neobi¢nog je mirisa, visoka do 75 cm. Stabljika je visestruko razgranjena
(Forenbacher, 1998.). Listovi su $iroko jajoliki, tupo usiljeni, na rubu su rijetko nazubljeni,
nalaze se na peteljkama (Hulina, 2011.). Cvjetovi su sitni, skupljeni u visece grozdaste cvatove
(Knezevi¢, 2006.). Sastavljeni su od bijelog vjencica s pet reznjeva i zutim prasnicima (Slika
4.). Cvjetaju od lipnja do rujna. Nakon opraSivanja razvijaju se mesnate, crne bobice koje su
kuglaste, veli¢ine do 1 cm. One dozrijevaju od kolovoza do studenog, a svaka od njih sadrzi
puno plosnatih, bubrezastih sjemenki. Jedna biljka proizvede izmedu 500 i 40 000 sjemenki

godisnje. Zadrzavaju sposobnost klijanja i nakon 40 godina.
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Slika 4. Shematski prikaz biljnih dijelova crne pomoénice

Izvor: https://fineartamerica.com/featured/solanum-nigrum-european-black-nightshade-

6.3. Otrovna svojstva crne pomocnice

Odrasla stabljika, listovi i nezreli zeleni plodovi sadrze otrovne alkaloide, ¢ije je trovanje sli¢no
trovanju paskvicom (Solanum dulcamara L.). lako je biljka na glasu kao otrovna, posve zrele
crne bobice mogu se jesti (Knezevié¢, 2006.). Konzumirane sirove nama imaju okus kao slatki
ribiz, a termicki obradene mogu se koristiti za nadijevanje kolaca. Jestivi su i mladi izdanci te
mladi listovi koji se beru prije cvjetanja biljke te kuhaju, no njihovo konzumiranje je vise u

slucaju nuzde.

Medu zivotinjama (govedo, telad, svinja, konj, ovca itd.) kojima se crna pomoc¢nica nade u
ispasi zabiljezeni su slucajevi trovanja, dok je kod nekolicine zabiljezen i smrtni ishod.
Stajanjem biljke u silosu viSe od tri mjeseca sadrzaj otrovnih alkaloida dvostruko se smanjuje

te biljka gubi na toksi¢nosti.
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Crnu pomoc¢nicu moguée je zamijeniti za otrovno velebilje (Atropa belladonna L.), no
najuocljivijarazlika, 0sim boje cvjetova jest da kod crne pomocnice bobice rastu u grozdovima
dok su kod velebilja pojedinac¢ne. Solanin iz biljke u ve¢im koli¢inama djeluje narkoti¢no i

sedativno te se to svojstvo rabilo u puckoj medicini za uspavljivanje i omamljivanje.

6.4. Ljekovita svojstva crne pomocnice

Uporaba svjezeg soka crne pomoc¢nice koristi se za lije¢enje raznih koznih necistoca (osipi,
Cirevi, potkozni Cirevi, liSajevi, herpes itd.). Takoder, crna pomo¢nica se koristi za izradu raznih

tinkturai masti.

Pucka medicina pomoc¢nicu upotrebljava za lijeCenje raznih gréeva (zeluca, mjehura i Zuci te
kao dobar antiseptik itd.), gihta i reumatskih bolnih mjesta (oblozi od lis¢a pomocnice),
hemoroida (mast od svjezeg soka pomocnice i svinjske masti), svraba, bolesti jetre (koristi se
svjezi sok plodova i biljke), bolesti mokra¢nih organa, bolesti probavnih organa (zeluca,

crijeva).

Zapadna pucka medicina rabi pomoc¢nicu kao antiseptik, antiflogistik, antipiretik, antireumatik,
hemolitik, dijaforetik, dermetik, diuretik, ekspektorant, laksativ, narkotik, sedativ, tonik, za
lijeCenje edema, groznice 1 kaslja, gonoreje, sr€anih bolesti, hemoroida, raznih upalnih stanja,
povecane jetre, koznih bolesti (svjezi sok listova ili tinktura rabi se za izradu masti u
kombinaciji s uljem od gospine trave za lijecenje raznih koznih necistoca, od ekcema do osipa

i Cireva), povecane slezene, reume, gihta itd. (Knezevi¢, 2006.).
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7. GORKOSLAD - Solanum dulcamara L.

7.1. Podrijetloi rasprostranjenost

Hrvatski nazivi: paskvica, pasja bobica, pesji trs, razvodnik, razvodnjak, rastavljak, slacica,

timbolja, zbrilja

Gorkoslad ili paskvica je trajna biljka penjacica iz porodice pomoc¢nica (Solanaceae). Prirodno
je rasprostranjena na podrucju Europe, Azije, sjeverne Afrike i Sjeverne Amerike. Pripada
skupini biljaka Siroke rasprostranjenosti. U Hrvatskoj je zastiéena vrsta (Franji¢ i Skvorc,
2014.). Raste na sjenovitim i vlaznim mjestima bogatim duSikom, u Sumama, po zivicama i

grmlju, uz rijeke, potoke i kanale, od nizina do pretplaninskog pojasa (Hulina, 2011.).

7.2. MorfoloSka obiljeZja gorkoslada

Gorkoslad raste kao povijusa s razgranjenim i horizontalnim podankom. Stabljika je
razgranjena, duzine do 3 metra, obavijena je oko drugih predmetaili biljaka, takoder moze biti
polegla. Jednogodisnji su izdanci najéesce goli ili sa slabo istaknutim rebrima, zeljasti (Franji¢

i Skvorc, 2014.).

Listovi su na peteljkama, jednostavni ili razdijeljeni, srcoliki ili jajoliko duguljasti. Duzine 2,5-
12 cm i Sirine 1,6-10 cm. Po rubu su cijeli, na vrhu usiljeni, a pri bazi srcasti ili klinasti. Obi¢no
su obrasli prorijedenim dlakama kojih ima najviSe po rubovima i uz zile. U gornjem dijelu
stabljike listovi su pri bazi perasto ili kopljasto odijeljeni do glavne Zile, tako da se izdvajaju

dva nasuprotna jajastaili lancetasta segmenta.

Cvjetovi se nalaze u povijenim metliCastim cvatovima. Dvospolni su, promjera 1-2 cm i
neugodnog su mirisa. Caska sadrzi 5 trokutastkih reZznjeva i zadrzava se na plodu. Skupljeni su
po 3-20 cvjetova na jako razgranatoj peteljci cvata (Franji¢ i Skvorc, 2014.). Ocvijece je
dvostruko, vjencic¢ je zvjezdast, graden od 5 tamnoljubicastih latica uvijenih prema unatrag od
kojih svaka pri dnu ima dvije zelene mrlje s bijelim rubom (Hulina, 2011.). Sadrzi 5 prasnika.
Prasnice su izduzene, priljubljene jedna uz drugu, zlatnozute boje i na vrhu se otvarajus dvije

pore. Tucak je jedan, ima nadraslu plodnicu.

Cvate su od svibnja do kolovoza. Plod je 6-12 mm duga i 5-8 mm $iroka, jajasta, izrazito crvena

i sjajna, prema dolje povijena bobica.
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Sjemenka je bubrezasta, na povr§ini mrezasto naboran, oko 3 mm $iroka (Franji¢ i Skvorc,
2014.). Bobe ne dozrijevaju u isto vrijeme te se na biljci u isto vrijeme mogu vidjeti i nedozrele
i zrele bobe (Slika 5.). Dozrijevaju u razdoblju od srpnja do rujna. Razmnozava se sjemenom i

vegetativno reznicamaljeti.

Bitterfit.

Slika 5. Shematski prikaz biljnih dijelova gorkoslada

Izvor: https://www.plant-images.de/?l=en

7.3. Otrovna svojstva gorkoslada

Poznate su razne vrste gorkoslada koje se medusobno razlikuju po sastavu i aktivnim tvarima.
Svi dijelovi biljke su otrovni, sadrze alkaloide solanin, solanein i solacein, saponine, tanine itd.
Posebno je otrovna nezrela bobica. Malo izduzene, na pocCetku zelene, kasnije Zuto-narancaste
i na kraju jarko crvene bobice isprva slatkastog, a kasnije gorkog okusa. Simptomi trovanja su
peckanje grla, zelu¢ane tegobe, glavobolja, gréevi, vrtoglavica i halucinacije, smetnje u govoru

te otezano disanje.
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Za zivotinje na ispasi (govedo, konj, ovca) dokumentirana su smrtonosna otrovanja zeljastim
dijelovima biljke i bobicama (KnezZevi¢, 2006.). Jedu je samo neke ptice koje tako
rasprostranjuju sjemenke. Ptice plodove podnose bez ikakvih posljedica.

7.4. Ljekovita svojstva gorkoslada

Ljekovita svojstva biljke koriste se u pripravama, tj. sokovima za ublaZzavanje kaslja i
preparatima za ¢iS¢enje krvi. Ljekoviti sadrzaj gorkoslada je solanin, soladulcid, solasodine,
saponin, dulkamaretinske i dulkamarinske kiseline, solacein, tomatidenol, likopen i tanin.
Medutim, neki od nabrojenih su 1 toksi¢ni, stoga treba obratiti posebnu vaznost, poglavito na

otrovnost ploda i lista.

Solanin djeluje antioksidativno te pomaze kod artritisa i herpesa. Korijen gorkoslada se u novije

vrijeme koristi za lijeCenje karcinoma i jakih nadimanja trbuha. Klijanci i vr$ni izdanci koriste

se kod nekih koznih bolesti (Knezevi¢, 2006.).

Zapadna pucka medicina upotrebljava gorkoslad protiv krvarenja, crijevnih nametnika, za
lijecenje gihta, upale krajnika, svih oblika tumora (dobro¢udnih i zlo¢udnih), sifilisa, raznih
rana, za jace izlu€ivanje mokrace, za izazivanje narkoti¢nog efekta. Gorkoslad nikako nije

prikladna biljka za samolijecenje.
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8. KRUMPIR - Solanum tuberosum L.

8.1. Podrijetloi rasprostranjenost
Hrvatski nazivi: krtola, zemljak, zimak

Krumpir je trajna zeljasta biljka iz porodice pomocénica (Solanaceae). Krumpir je porijeklom iz
Juzne Amerike, gdje se uzgajao prije vise od 3 000 godina. Pretpostavlja se da je u Europu
unesen u 16. stolje¢u (Forenbacher, 1998.). Krumpir se prvo uzgajao kao ukrasna biljka, ali je
danas jedna od najvaznijih namirnica u prehrani (Hulina, 2011.). Na nasem podrucju posebno
je cijenjeni koristen licki krumpir, gdje se ova biljka uspjes$no uzgaja. Vjeruje se da planinsko
podru¢je Like ima sli¢na obiljezja kao 1 dijelovi Juzne Amerike (visi dijelovi Anda) gdje se

Krumpir prvo pojavio.

8.2. Morfoloska obiljezZja krumpira

Krumpir ima uspravnu i razgranatu dlakavu stabljiku, ¢ija visina moze dose¢i i do 100 cm.
Listovi krumpira su neparno perasti te ima dvospolne, pravilne cvjetove, karakteristicnog
izgleda za biljke pomo¢nice. Cvjetovi, tocnije latice mogu biti bijele, ljubicaste ili modre boje.
Tucak krumpira graden je od nadrasle plodnice i nosi mnogo sjemenih zametaka. Cvatnja traje

od lipnja do kolovoza. Plod krumpira je okruglasta, mesnata, zelena boba ¢iji je promjer 2-4

cm (Slika 6.). Plod sadrzi mnogo sjemenki (Hulina, 2011.).

Ono $to se koristi u prehrani jest krumpirov gomolj, koji sluzi i za razmnoZzavanje, a sve ostalo
je otrovno. Osim razmnozavanja pomocu gomolja, moze se razmnozavati i generativno pomocu

sjemenaradi selekcije (Forenbacher, 1998.).
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PLA3Y. Morelle tubéreuse (Pomme de Lerre).
Solanum tuberosum L.

Slika 6. Shematski prikaz biljnih dijelova krumpira

Izvor: https://ceb.wikipedia.org/wiki/Patatas

8.3. Otrovna svojstva krumpira

Mlada krumpirova cima, kao 1 svi dijelovi biljke, sadrzi razmjerno veliku koli¢inu vrlo
otrovnoga glikoalkaloida alfa-solanina. Alfa-solanin protoplazmatski je otrov u¢incima vrlo
slican saponinima. Prvi znakovi trovanja mogu se primijetiti ve¢ nakon 8-12 sati nakon
konzumacije. Izravno nadrazuje sluznice Zeluéano - crijevnog sustava, uzrokujuéi tesku upalu,
pa i nekrozu tkiva. Takoder, dolazi do porastatemperature, ubrzanog disanja, prosirenje zjenica,
mucnine, vrtoglavice, nesvjestice itd. U nekim slucajevima otrovana osoba ima oslabljenu

koherenciju govora 1 opaza se zbunjenost.

Polovica otrovanja krumpirom u domacih zivotinja otpada na otrovanje gomoljima, tre¢ina na
otrovanje krumpirovom cimom, a Sestina na druge uzroke, poput prejedanja i pokvarenog
krmiva. Zivotinje se otruju krumpirovom cimom, najéesce zelenom, rjede siliranom ili u obliku
osusenoga krmiva, ako je jedu u prevelikim koli¢inama. Zelena krumpirova cima uvijek je

opasna hrana, a osobito je $kodljivakad cvate ili nosi nezrele plodove (Hulina, 2011.).
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8.4. Ljekovita svojstva krumpira

U posljednje vrijeme krumpir sve viSe dobiva na vaznosti kao u¢inkovito sredstvo u borbi protiv
bolesti jetre 1 bubrega, ali i kod sr¢anih oboljenja, visokog tlaka, dijabetesa, reumatskih bolesti
itd. Konzumiranje krumpira zajedno s ljuskom, osobito sirov, u organizam ¢e se unijeti niz
vrijednih sastojaka, poput ugljikohidrata, bjelancevina, vitamina C i B6, kalija, Zeljeza,
magnezijaicinka. Takoder, sve ¢es¢e se konzumira svjezi sok krumpira koji pospjesuje jatanje

imuniteta.

19



9. PERUANSKA MJEHURICA - Physalis peruviana L.

9.1. Podrijetloi rasprostranjenost

Hrvatski naziv: sjetvenamjehurica, peruanska jagoda

Peruanska jagoda je jednogodisnja zeljasta biljkaiz porodice pomoc¢nica (Solanaceae). Prirodno
je rasprostranjena u Juznoj Americi gdje samoniklo raste, a u Europu je unesena krajem 18.
stolje¢a (Franji¢ i Skvorc, 2014.). U Juznoj Americi bobice su cijenjeno voce koje se konzumira

svjeze i imaju okus ananasa (Hulina, 2011.).

9.2. Morfolo$ka obiljezja peruanske mjehurice

Peruanska mjehurica imauspravnu, razgranatu stabljiku, ljubicaste ili zelene nijanse, visoka do
150 cm visine. Cijela biljka prekrivena je sitnim dla¢icama. Listovi su naizmjenicni,
jednostavni i srcoliki (Hulina. 2011.). Cvjetovi su dvospolni, pojedina¢ni, pravilni, zvonasti,
viseci, stvaraju se u pazuScima listova na dugim peteljkama. Ocvijece je zute boje, izrazenih

tamnih mrlja.

Bujno cvate u lipnju i srpnju. Nakon uspjeSnog opraSivanja razvijaju se plodovi obavijeni
mjehurom. Mjehur je u pocetku zelene boje kao i plodovi, na rubovima ljubicaste nijanse,
dozrijevanjem postane svijetlosmede boje. Bobice su crvene, mesnate, promjera 2 cm, sadrze

viSe malih, svijetlosmedih sjemenki (Slika7.).

RazmnoZava se sjemenom koje se sije na zasti¢eno mjesto u rano proljece, a presaduje se na
otvoreno kada prode opasnost od mraza. Odrasle biljke traze sun¢ano mjesto, dobro dreniranu
i vlaznu zemlju. Vjerojatno se viSe uzgajala kao dekorativna biljka nego radi prakticne

vrijednosti.
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Slika 7. Shematski prikaz biljnih dijelova peruanske jagode

Izvor: http://gallery.ru/?panel=list

9.3. Otrovna svojstva peruanske mjehurice

Svi dijelovi biljke osim plodova su otrovni. Ova tropska biljka moze razviti i alergijsku reakciju
na druge biljke radi fitonocida. Fitonociji u peruanskoj jagodi razlicite su bioloske aktivne tvari
koje stvara, a djeluje na zivotne procese susjednih biljaka i malih organizama. Oni mogu
usmrtiti bakterije i gljivice, otrovati kukce i gliste, ali i potaknuti susjedne biljke na rast ili
potpuno blokirati rast susjedne biljke. Konzumiranjem peruanske jagode u ve¢im koli¢inama

moze do¢i do nezeljenih posljedica.
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9.4. Ljekovita svojstva peruanske mjehurice

Najvaznije prednosti peruanskih mjehurica proizlaze iz njihovog visokog sadrzaja
antioksidanata, $to ih ¢ini idealnim dodatkom prehrani za prevenciju odredenih kroni¢nih
bolesti, ukljucujuci odredene vrste raka. Poput karotenoida i polifenolnih spojeva, antioksidanti
koji se nalaze u zlatnim bobicama mogu neutralizirati slobodne radikale, Stetne nusproizvode

stani¢nog metabolizma koji mogu uzrokovati mutacije zdravih stanicau kancerogene.

Istrazivanja su pokazala da polifenoli mogu zaustaviti Sirenje razli¢itih vrsta raka, $to ga Cini
vrlo vaznim izvorom hrane u mnogim dijelovima svijeta. Peruanske mjehurice bogate su
antioksidantima koji pomazu u smanjenju upale. Dokazano je kako peruanska mjehurica
poboljSava zdravlje srca smanjujuci upalu arterijaikrvnih Zila te sprje€ava razvoj ateroskleroze
1 koronarnih src¢anih bolesti. U¢inkovito snizava krvni tlak, §to dodatno smanjuje simptome

hipertenzije te daje olaksanje srcu.
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10. POGANCEVA TRAVA - Physalis alkekengi L.

10.1. Podrijetloi rasprostranjenost
Hrvatski nazivi: babica, divljapaprika, ljoskavac, pesnica, puharica, sumska mjehurica

Poganceva trava ili sSumska mjehurica je visegodisnja zeljasta biljka iz porodice pomoc¢nica
(Solanaceae). Prirodno je rasprostranjena na veéem dijelu Europe i zapadne Azije, dok je u
Sjevernoj Americi naturalizirana. U Hrvatskoj je ova biljka zasti¢ena vrsta (Franji¢ i Skvorc,
2014.). Raste na sjenovitim mjestima, rahlom i svjezem tlu, u Sumamai Sumskim ¢istinama,
na rubovima Suma, u Sikarama, vinogradima i dvoriStima. Ovaj korov raste na rahlom i

hranjivimabogatom tlu (Hulina, 2011.).

10.2. MorfoloSka obiljeZja poganceve trave

Poganceva travaima vrlo dug podanak, puzecii horizontalan. Stabljika je uspravnaili savijena,
jednostavna ili razgranata, tupo bridasta, kratko dlakava, visoke do 60 cm visine. Listovi su
veliki, ovalni ili trokutasto jajoliki, dugi 5-7 cm, nepravilno valovitih rubova, usiljeni, nalaze

se na dugim, odozgo zljebastim peteljkama (Hulina, 2011.).

Cvjetovi su pojedinacni, zvonasti, pognuti, promjera 1,5-2 cm, nalaze se na kratkim stapkama.
Vjenéi¢ je zvonast, bijelo-zelene boje, s 5 prasnika (Franji¢ i Skvorc, 2014.). Plod je kuglasta,
sjajna, narancasta, malo ljepljiva boba koja je okruzena velikom, narancastom, mjehurasto
napuhnutom ¢askom (Slika 8.). Cvate u lipnju i srpnju. Sadrzi mnogobrojne bjelkaste sjemenke,

dozrijevau ranu jesen.

Razmnozava se sjemenom ili dijeljenjem. Jednom posadena vrlo lako se odrzi i dalje rasiri,

kontinuirano stvaraju¢i nove izdanke iz korijena.
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Slika 8. Shematski prikaz biljnih dijelova poganceve trave

Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%A0umska_mjehuric

10.3. Otrovna svojstva poganceve trave

Bobice poganceve trave jestive su unutar napuhnute ¢aske. Jedu se u manjim koli¢inama sirove
ili se preradujuu dZemove, kompote i sl. Sadrze 150-400 mg vitamina C i puno karotina. Ostali
dijelovi biljke su otrovni, a i nedozreli plodovi su blago otrovni. Uvijek i iznova treba obratiti
veliku paznju kod branja na ovojnicu ploda koja je otrovna. Takoder, potrebno je naglasiti
kontraindikacije u vidu oSteéenja zeluca kod konzumiranja vec¢ih koli¢ina i dugotrajnih
viSemjeseénih uporaba ploda (konzumirati se moze do 30 sirovih komada dnevno). Takoder,
treba naglasiti, kako bobice treba brati tek kada su potpuno zrele jer se u nezrelim plodovima i

u maloj koli¢ini nalazi otrovna gorka tvar glikozid fizalin (Knezevi¢, 2006.).
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10.4. Ljekovita svojstva poganceve trave

Ova izuzetno zanimljiva biljka ¢ija su se djelovanja u modernoj fitofarmaciji tek nedavno
pocela sustavnije proucavati, svoju potvrdu pronasla je u tradicionalnim medicinama diljem
svijeta. Poganceva trava pospjeSuje bolji rad bubrega, lijek je protiv bubreznih kamenaca
(Knezevi¢, 2006.). lzvrstan je diuretik te se koristi kod vodenih bolesti te svih oblika tegoba

vezanih za sam mokraéni mjehur i mokrac¢ne kanale.

Djeluje kao analgetik (sredstvo za olakSanje boli) te imunostimuliraju¢e zbog vitamina C.
Koristi se i kod kaslja i katar pluc¢a gdje olakSava iskasljavanje. Pojac¢ava znojenje, pospjesuje

rad crijevate je korisna kod zatvorai crijevnih nametnika.
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11. PRAVI DUHAN - Nicotiana tabacum L.

11.1. Podrijetloi rasprostranjenost
Hrvatski nazivi: duvan, tabak, tutum, tutun

Pravi duhan je jednogodisnja zeljasta biljka iz porodice pomo¢nica (Solanaceae). Porijeklom je
iz Amerike. Uzgajao se u Juznoj i srednjoj Americi jo$ prije Kolumba (Maigdefrau i
Ehrendorfer, 1997.), odakle je prenesen najprije u Portugal i Spanjolsku, a zatim se progirio i
Europom, najprije kao ljekovita i ukrasna biljka, a zatim kao duhan za $mrcanje, zvakanje i

pusenje.

Danas se duhan zbog listova uzgaja u gotovo svim krajevimaumjerenoga i suptropskoga pojasa
svijeta kao industrijska biljka razlic¢itih kvaliteta i namjena, tj. osim za puSenje koristi se 1 u
ljekarstvu, u poljoprivredi kao insekticid, za ekstrakciju tehnickoguljaitd. U manjim nasadima
duhan mozemo pronaci u Dalmaciji te u Hercegovini. Uzgaja se na plantazama, u ve¢im ili
manjim nasadima, u skrovitim mjestima, u vrtovima. Voli lagano, pjeskovito i ilovasto,
mijeSano tlo s humusnim pokrovom i1 ve¢im sadrzajem vapnenca. Kao biljka toplijeg podneblja

duhan je vrlo osjetljivna mraz (Forenbacher, 1998.).

11.2. Morfoloska obiljeZja pravog duhana

Pravi duhan je jednogodi$nja, zeljasta biljka visoka do 2 m. Stabljika je uspravna, razgranjena,
te kao 1 listovi, obrasla zljezdastim dlakama. Donji su listovi veliki, dugi do 70 cm, duguljasto
elipti¢na oblika, sljedeci su usiljeni i duguljasti, a gornji se smanjuju do kopljastih pokrovnih

listi¢a. Svi listovi su sjedeci, te im se plojka spusta niz stabljiku (Hulina, 2011.).

Cvjetovi na vrhu stabljike tvore pastitasti cvat grozdasta ili metli¢asta oblika. Cagka ima pet
okrajaka, a vjencic je ljevkast, peteroreznjastog oblika, pri stapci je zelenkast, inace ruZzicasto-
crvene boje. Prasnika je pet i nejednake su duzine. Plod je tobolac s dva zaklopca te mnostvo
sitnih smedih sjemenki bubrezasta ili jajasta oblika (Slika 9.). Cvate od lipnja do studenog
(Forenbacher, 1998.).
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Slika 9. Shematski prikaz biljnih dijelova pravog duhana
Izvor: https://psychonautwiki.org/wiki/Nicotiana_(botany)

11.3. Otrovna svojstva pravog duhana

U svim tkivima i organima biljka sadrzi kao glavnu djelatnu tvar teku¢i i hlapljivi alkaloid
nikotin, tj. (L) beta-pridil-alfa-N-metilpirolidin. Samo se u sjemenkama nikotin pojavljuje tek
pri klijanju. Osim nikotina, duhan sadrZi i druge srodne alkaloide, kao nikotein, nikotinin,
pirolidin, N-metilpirolin itd. Nikotin nastaje u korijenu, a sadrzaj u listovima iznosi 0,5-13%,
0Visno o sorti, stanistu i uvjetima uzgoja. Ukupni sadrzaj alkaloida, duSika i nitritau listovima
duhana povecava se ovisno o stupnju primjene dusi¢nog gnojiva. Nikotin se vrlo lako resorbira
kroz kozu i sluznice te negativno djeluje na ziv¢ani sustav, uzrokuje znojenje, povisuje krvni

tlak, suzuje krvne zile itd. (Forenbacher, 1998.).
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Danas se pojedinacna, pa i ucestala otrovanja duhanom kod Zivotinja dogadaju u predjelima
gdje se duhan uzgaja i susi, bilo slucajno, bilo svjesnom hranidbom ostacima biljke. Tako se
konj moze otrovati boraveci u stajama i nadstreSnicama gdje se suse zeleni listovi duhana, gdje
stabljike i listovi vise nad slamom te tako dobivaju priliku za jelom. Govedo se otruje dobivajuci
siliranu hranu koja potjece s duhanskih polja te sadrzi i mlade biljke duhana, a svinje kada imaju
pristup do svjezih, odbacenih duhanskih stabljikaili se puste da na poznjevenoj povrsini pojedu

zaostale stabljike i mlado lis¢e duhana (Forenbacher, 1998.).

Dubhan je, takoder, medonosna biljka. Pcele sakupljaju male koli¢ine nektara i peluda. No, kada
pcele dolaze u cvijet da bi doSle do nektara, Cesto ugibaju jer se zbog oblika cvjetne krunice
zalijepe krilimakad se uvuku unutra. Na povrsini od 1 ha mogu sakupiti do 30 kg meda. Med

je gorak, neukusan i otrovan zbog nikotina, pelud takoder.

11.4. Ljekovita svojstva pravog duhana

Duhan je do prije stotinu godina bio lijek koji se koristio za pripremanje obloga i tinktura, kao
pesticid, a najpoznatiji je kao sveta biljka za religijske rituale Indijanaca, ,,famozno* pusenje
lule iz vesterna. Inace, samonikla biljka koristila se za lijecenje upala sinusa, bronhija i pluca.

Nikotin koji se nalazi u duhanu ima poticajno i smirujuée djelovanje (grupa autora).
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12. VELEBILJE - Atropa belladona L.

12.1. Podrijetloi rasprostranjenost

Hrvatski nazivi: crna bunika, crni bun, norica, pasja jagoda, pomamnica, velika bunica, veliki

bun, vucja tresnja

Velebilje je visegodisnja zeljasta biljka iz porodice pomoc¢nica (Solanaceae). Prirodno je
rasprostranjena u cijeloj Europi, u zapadnoj i jugozapadnoj Aziji te u sjevernoj Africi. U
Sjevernu Ameriku je unesena te se smatra naturaliziranom. Raste u svijetlim Sumama, na
Sumskim ¢istinama i uz rubove Suma, u brdskom i planinskom pojasu (Hulina, 2011.).

RazmnoZava se sjemenom. Pripada europskom flornom elementu (Franji¢ i Skvorc, 2014.).

12.2. Morfoloska obiljeZja velebilja

Stabljika je uspravna, bridasta, u gornjem dijelu razgranata i fino dlakava, naraste do 150 cm
visine (Hulina, 2011.). Korijen je mesnat, bijelozute boje. Listovi su tamnozeleni, jajasti ili
elipti¢ni, usiljenog vrha, cjelovitih rubova. Duzine 10-20 cm, a Sirine 8-15 cm, javljaju se u

parovima, jedan je znatno manji od drugoga.

Cvjetovi su pravilni, zvonolikog oblika, dugi oko 3 cm, smjesteni pojedinacno iz pazusSca
listova na kratkim stapkama. Caske su petovrhe i zelene. Vjencié je velik, cjevasto - zvonast,
tamno ljubicaste do smede boje, u unutrasnjosti prljavo zuti s crvenim Zilicama. PraSnika ima

pet. Cvate od lipnja do kolovoza.

Plod je sjajna i so¢na crna boba veli¢ine oko 1 cm, sadrzi mnoge bubrezaste, smede, hrapave
sjemenke (Slika 10.). Dozrijeva u razdoblju od srpnja do rujna. Plodovi ne dozrijevaju u isto

vrijeme te se ¢esto na biljci nalaze nezreli zeleni i zreli crni plodovi.
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Slika 10. Shematski prikaz biljnih dijelovavelebilja
Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Veliki_bun

12.3. Otrovna svojstva velebilja

Velebilje je otrovna i halucinogena biljka. Sadrzi puno otrovnih alkaloida kao $to su atropin,
hiosciamin i skopalamin koji se nalaze u svim dijelovima biljke (Hulina, 2011.). Listovi koji
rastu na suncu sadrze dvostruko vise alkaloida od onih u sjeni, no ima i suprotnih opazanja.
SuSenjem biljke biljka ne gubi otrovnost (Forenbacher, 1998.). Pocetni simptomi trovanja su
prosirenje zjenica, suha usta i smanjeno lu€enje sline, tegobe kod gutanja i govora, dolazi do
paralize Zziv€anog sustava, halucinacija, naposljetku i smrti. Ve¢ 3-4 pojedene bobe mogu
izazvati smrt kod djece, odrasloj osobi potrebno je 10-15 boba. Unesrec¢enoj osobi treba pruZiti
prvu pomo¢ (dati medicinski ugljen, poticati povracanje te pozvati hitnu medicinsku pomo¢).
Od alkaloida treba spomenuti: 1-hiosciamin, atropin, 1-skopolamin, apoastropin, beladonin,
kao i isparljivi spojevi: N-metilpirolin, N-metilpirolidin, piridin i tetrametil diamino butan.
Osim alkaloida, u velebilju pronalazimo i glikozide kao $to su metileskulin, metileskuletin i

skopoletin. Zabiljezena su trovanja zivotinja na ispasi.
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12.4. Ljekovita svojstva velebilja

Velebilje sadrzi atropin - tvar koju se u okulistici upotrebljava za Sirenje zjenica, U organizmu
pojacavaju sekretornu funkciju, opustaju glatko miSi¢nu muskulaturu, ubrzavaju ritam srca te
djelujuna centralni Ziv€ani sistem. Zbog toga nalaze Siroku primjenu kao spazmolitici i sredstva

za ublazavanje bolova.

Velebilje se koristi za izradu tinktura, praska ili cigareta za lijeCenje bolesti Zeluca i crijeva,
bolesti zivaca, epilepsije i Parkinsonove bolesti. Analgetik je, Sto uvelike pomaze kod zuc¢nih
tegoba i bronhijalne astme. Takoder, velebilje lije¢i posljedice trovanja kod zloupotrebe

narkotika.
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13. ZAKLJUCAK

Porodica Solanaceae obuhvaca oko 2 000 jednogodisnjih ili visegodisnjih zeljastih vrsta,
grmova i drveéa. U Hrvatskoj je ova porodica vrlo rasprostranjena. Pripadnici ove porodice

rastu na toplim i hranjivimabogatim stanistima.

Sve biljne vrste roda Solanum su otrovne, kao i biljke pripadnice rodova Nicotiana, Atropa,
Hyosciamus, Scopolia, Datura i Physalis. Otrovne biljke podrazumijevaju biljke koje sadrze

otrovne tvari koje ve¢ u malim koli¢inama izazivaju Stetne ucinke.

Sve pomoc¢nice sadrze alkaloide. To mogu biti solanin, atropin, hiosciamin, nikotin, kapsicin,
beladonin i drugi. Cijele biljke ili njihovi dijelovi mogu biti vrlo otrovni zbog sadrzaja

alkaloida. Medutim, isti ti alkaloidi su i korisne tvari za medicinui farmaciju.
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