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1. Uvod

Od davnina su ljudi koristili biljke za ublazavanje bolova. Zahvaljuju¢i naSim precima i
njihovim saznanjima, danas uzivamo u blagodatima mnogih biljnih lijekova. Tisu¢ama godina
ljudi su otkrivali koje su biljke pogodne za lijeCenje, a koje su izuzetno otrovne. Egipatski

papirusi iz 2 000. godine prije Krista govore o biljkama i njihovim aktivnim tvarima.

U staroj Grckoj, Hipokrat je preporucivao biljke (CeSnjak, mak, Sparoge...) za ublazavanje
bolova i nekih tegoba. Prva zbirka ljekovitih biljaka stvorena je u 1. stolje¢u nase ere. U
vrijeme renesanse znanstvenici preuzimaju vodecéu ulogu i pocinju pazljivo sakupljati i
upotrebljavati biljke za pripravljanje eliksira. Te biljke su osnova tradicionalnog nacina

lijecenja.

Biljke i njihove aktivne tvari i danas imaju veliku medicinsku vaznost. Skoro polovina
danas$njih lijekova biljnog je porijekla, a Cetvrtina sadrzava aktivne tvari koje se dobivaju
direktno iz biljaka. Samo nekoliko tisuca biljaka je istrazeno kako bi mogle biti osnova za
lijekove. Postoji jo§ mnogo neistrazenih biljaka koje obitavaju u Sumama ekvatorijalne

Afrike, Juzne Amerike ili Azije.

Danas je proucavanje biljaka postalo dijelom medicinske znanosti (grupa autora, 2008.).
Fitoterapija predstavlja lijeCenje bolesti upotrebom to¢no odredenih doza odredenih biljaka.

Fitokemikalije su biljni sastojci koji djeluju zajedno u lijecenju nekih tegoba.

Tradicijski oblik medicine i1 danas je zastupljen u vec¢ini zemalja Azije. Tradicionalni biljni
lijekovi su u Sirokoj upotrebi u Kini. Upravo se luk i ¢e$njak smatraju jednom od najstarijih
povrtnih kultura, a njihovo podrijetlo potjece s podrucja srednje Azije. Ove biljke sve vise se
koriste u alternativnoj medicini, te u pripravcima za lijeCenje probavnog i disnog sustava,

sniZzavanje tlaka, za sprjecavanje problema sa cirkulacijom, za lije¢enje glista i drugo.

Cilj ovog zavrSnog rada je opisati botanicku pripadnost roda Allium, morfoloske

karakteristike odabranih vrsta i navesti njihova ljekovita svojstva.



2. Taksonomska pripadnost

Lukovi su dvogodisnje ili visegodisnje biljke koje pripadaju porodici Alliaceae (Tablica 1.).
Porodica sadrzi 13 rodova i oko 600 vrsta (Hulina, 2011.). Najznacajniji je rod Allium koji
obuhvaca vazne povrtne, zacinske, ukrasne i ljekovite vrste. Najpoznatije ljekovite vrste luka
su: Allium cepa L. (crveni luk), Allium sativum L. (bijeli luk) i Allium ursinum L. (medjvedi
luk). Carl Linnaeus prvi je put opisao rod Allium 1753. godine. Neke vrste se uzgajaju od
najranijih vremena, a desetak njih je ekonomski vazno kao usjevi ili vrtno povrée. Sve je vise

ukrasnih vrsta.

Tablica 1. Botanicka klasifikacija odabranih vrsta roda Allium

Carstvo Plantae
Razred Liliopsida
Podrazred Liliidae
Red Asparagales
Porodica Alliaceae
Rod Allium
Vrste Allium cepa L.
Allium sativum L.
Allium ursinum L.

Hrvatska flora broji 54 vrsta i podvrsta unutar roda Allium (Nikoli¢, 2013.).



3. Porodica Alliaceae i rod Allium

Porodica lukova kozmopolitske je rasprostranjenosti umjerenog i suptropskog pojasa
(Nikoli¢, 2013.). PotjeCe iz podrucja srednje Azije, Uzbekistana i Afganistana. Preko Bliskog
istoka luk se prosirio u podru¢ja oko Sredozemlja. Stari Rimljani i Grei luk su prosirili po

Europi te je tako luk postao najrasirenija povrtna kultura (Lesi¢, 2002.).

U ekoloskom pogledu lukovi su ve¢inom mezofiti ili kserofiti. Lukovi pripadaju u skupinu
monokotiledona. Zeljasta je niskorastu¢a trajnica. Lukovi uglavnom sadrze mlije¢ni sok ili
sluzavi sok (rod Allium). Imaju razvijenu nakupinu listova pri bazi izdanka. Podzemni organi
su karakteristicne lukovice ili stablji¢ni gomolji, a samo se rijetko razvija podanak. Lukovica
nastaje od so¢nih i odebljalih rukavaca baza odumrlih pravih listova i u cijelosti obuhvaca
stabljiku (Nikoli¢, 2013.). 1z lukovice izrastaju nadzemni zeleni listovi. Cvjetovi su dvospolni
i pravilni te grade Stitac (Hulina, 2011., Nikoli¢, 2013.). Cvjetovi mogu mirisati. Boja
ocvije¢e moze biti bijela, plava, ljubiCasta, zuta ili zelena. Oprasivanje je kukcima, osobito
pcelama i osama. Plod je suhi pucavac, tobolac. Sjemenke sadrzavaju uljasti endosperm, a ne

sadrze Skrob. Rasprostiranje sjemenki je pomocu vjetra rjede vode.

Lukovi imaju karakteristican miris koji dolazi od razli¢itih spojeva sa sumporom. Tipican

miris oslobada samo ozlijedeno tkivo (Nikoli¢, 2013.).

Slika 1. Razligite vrste luka

Izvor: https://stil.kurir.rs/trpeza/137435/koja-vrsta-luka-

Crveni luk (Allium cepa L.) i bijeli luk (Allium sativum L.) uglavnhom su najpoznatija i

najznacajnija skupina predstavnika lukovicastog povréa (Slika 1.). Zajednicka osobina
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lukovicastom povréu je da se uzgaja zbog podzemne stabljike lukovice koja zbog visokog
sadrzaja ulja i hranjive vrijednosti ima jaku aromu i koristi se ponajvise kao dodatak te za
poboljsanje okusa jelima i prehrambenim proizvodima (Matotan, 1994.). Zbog svoje
zadebljale podzemne stabljike moze se Cuvati i zimi $to je u davnim vremenima bila velika

prednost.

Lukovi¢astom povréu kao $to su crveni luk, bijeli luk, medvjedi luk, poriluk i vlasac pripisuju
se mnoga ljekovita svojstva. Oni imaju izrazeno fitocidno djelovanje s kojim se pospjesuje
probava i regulira bakterijski sustav crijeva. Imaju antisepticko djelovanje, pomazu u radu
disnih puteva, olakSavaju simptome prehlade i upale grla kod ljudi. Neki od ljekovitih
sastojaka lukova pomazu u Sirenju krvnih zila $to dovodi do snizavanja krvnog tlaka i
snizavanja kolesterola u krvi (Matotan, 1994.). Sadrze Secere, aminokiseline i vitamin C kojeg
u velikim koli¢inama ima u zelenom lis¢u luka. Lukovi jo§ sadrze i razne vitamine B skupine

i mineralne tvari (Lesi¢ i sur., 1979.).

Lukovicasto povrée za uzgoj lukovica zahtjeva toplo i suho vrijeme, pa tako u naSim
krajevima dobro uspijevaju. Razne vrste luka u korijenu, podancima i lukovicama nakupljaju
rezerve asimilata za narednu vegetaciju (LeSi¢ 1 sur., 1979.). Lukovicasto povrée moze Se
uzgajati na podrucjima gdje su umjereno vlazne klime s toplim i suhim razdobljem u vremenu
tehnoloskog dozrijevanja. Najbolje podnosi niske temperature, osim toga, dobro ukorijenjene

biljke bez problema uspijevaju i na temperaturama ispod -25 °C.

Sjetvu ili sadnju lukoviCastog povréa najbolje je obaviti u proljece S§to ranije dok su
temperature povoljne. Najvecée zahtjeve prema vodi ima u pocetnim fazama rasta odmah
nakon sjetve ili sadnje zbog korijena koji u to vrijeme slabo moze iskoristiti vodu ako
prevladava susa i u to vrijeme nastupa navodnjavanje. Vlazno vrijeme u fazama tehnoloskog
sazrijevanja ima niz loSih ¢imbenika §to se odnosi na razvoj bolesti i nepovoljnih uvjeta na
kasnije ¢uvanje jer dolazi do propadanja. Takvo povrée zahtjeva puno svjetlosti te zahtjeva

uzgoj na dobro osun¢anim mjestima gdje moze strujati zrak kroz usjev.

Lukovi se najbolje uzgajaju na dubokim dreniranim i plodnim tlima bogatim humusom i
organskim tvarima. Optimalni pH sredine je do 6 do 7 ali podnosi i tla gdje je pH 4, uglavnom
su to neutralna do blago kisela tla (Lesi¢, 2002.).

U proizvodnji luka prevladava nacin uzgoja iz sjemena ili iz lucice. Proizvodnja luka iz

sjemena je uspjesnija i daje veci prinos. Dok proizvodnja luka iz lucice zahtjeva vise vode i



vlage i dobru pripremljenost tla koja je ista i za proizvodnju luka iz sjemena. Sadnja luka iz
lucice se obavlja ranije, te luc¢ice ne smiju biti proklijale i sadnja se obavlja na dubini od 2 cm.
Navodnjavanje se obavlja sistemom kap po kap. Lesi¢ (2002.) istice kako je najbolje
navodnjavanje obaviti u poCetnom porastu u razvoju novog lis¢a, a intenzivnije se navodnjava

tokom suhog perioda.

Medu pripadnici roda Allium su ne samo ljekovite biljne vrste, ve¢ i povrtne, zacinske ili
ukrasne biljke. Allium giganteum Regel (divovski luk) potjece s Himalaje, a uzgaja se kao

ukrasna biljka zbog svog atraktivnog izgleda u vrtovima i parkovima (Slika 2.).

Slika 2. Allium giganteum

Izvor: https://www.google.com/search?g=allium+giganteum&rlz



4. Allium sativum L. — ¢esSnjak, bijeli luk

Bijeli luk (Allium sativum L.) potjece iz zapadnih predjela Azije te se dalje proSirio svijetom
preko Male Azije. Smatra se jednom od najstarijih i najljekovitijih biljaka. Uzgoj bijelog luka
za hranu i lijek bio je poznat jo§ u starom Egiptu. Danas se uzgaja u cijelom svijetu te se
koristi u svjezem stanju ili kao zacin za razlicita jela. Svojim mirisom u vrtovima sluzi kao

repelent za voluharice.

Bijeli luk je jednogodisnja ili dvogodi$nja zeljasta biljka niskog rasta i jakog mirisa
(Dubravec i Dubravec, 1998.). Ce$njak &ini izmedu 7 i 30 malih lukovica, a svaka od lukovica

je obavijena bijelom opnom (Hulina, 2011.).

Slika 3: Allium sativum

Izvor: https://www.healinghouseherbal.com/blog/understanding-herbs-garlic-allium-

sativum#t/

Lukovica c¢esnjaka je reproduktivan organ, sastoji se od viSe CeSenjeva Koji su prekriveni
bijelom ili crvenkastom ljuskom. Svaki ¢eSanj ima vegetativni pup iz kojeg se sljedece godine

razvija nova biljka (Matotan, 2004.).


https://www.healinghouseherbal.com/blog/understanding-herbs-garlic-allium-sativum#/
https://www.healinghouseherbal.com/blog/understanding-herbs-garlic-allium-sativum#/

Korijen ¢es$njaka sastoji se od Zilica, te Se iz njega razvija adventivno korijenje koje se moze

razviti do 30 centimetara dubine (Paradikovi¢ i sur., 2015.).

Stabljika se sastoji od lazne i cvjetne stabljike. Lazna stabljika naraste od 20 do 30 cm, dok
cvjetna stabljika naraste od 70 do 100 cm. Cvjetnu stabljiku imaju samo neki ekotipovi, a na

vrhu joj se nalazi Stitasti cvat (Matotan, 2004.).

Prvi list ¢eSnjaka nema plojke dok se sljede¢i sastoji od lisnog rukavca i linearne plojke
(Lesi¢, 2002.). Najvise razvije od 10 do 12 listova. Plojke su u prosjeku duge od 30 do 40 cm,

a §irina im je od 2 do 4 cm. Listovi su uski, dugi i linearni (Dubravec i Dubravec, 1998.).

Cvat se sastoji od sitnih ljubicastih ili bijelih cvjetova (Slika 3.) koji imaju po Sest latica, Sest
prasnika i jedan tucak. Cvjetovi su skupljeni u Stitastu cvat. Plod je trodijelni tobolac.
Sjemenke su izrazito crne, okruglaste, sjajne i sitne, te su sterilne pa se ¢eSnjak ne

razmnozava preko sjemena (Matotan, 2004.).

4.1. Tloi klima

Tlo za uzgoj ¢esnjaka (Allium sativum L.) sli¢no se obraduje kao i tlo za luk (Allium cepa L.).
Proizvodnja luka na velikim povrSinama zahtjeva ravna, duboka te dobro drenirana tla koja su
laganijeg mehani¢kog sastava, na kojima voda ne stagnira (Matotan, 2004.).

Cesnjak ne voli zaslanjena tla te je idealna za uspjev dobra prozraénost tla, a u slu¢aju susnog
razdoblja navodnjavanjem se sprjecava susa te je planirani prinos siguran (LeSi¢, 2002.).

Na nas$im podruc¢jima najpovoljnije za uzgoj ¢eSnjaka su doline rijeka isto¢ne Slavonije gdje
uglavnom prevladava suha klima. Sto se ti¢e mediteranskoga podrugja najpovoljnije za uzgoj
su kraska polja, gdje zimi nema stagnirajuce vode. Za lukovicu ¢esSnjaka je jako vazno toplo i

suho vrijeme kako bi se izbjeglo pucanje vanjskih listova (Lesi¢, 2002.).

4.2. Uzgoj ¢eSnjaka

Budu¢i da se ¢esSnjak sadi u jesen (Slika 4.) ili u rano proljece tlo je potrebno prethodno
pripremiti. Za sadnju c¢eSnjaka u jesen tlo je potrebno pripremiti krajem ljeta ili pocetkom

jeseni oranjem te uz primjenu kalija i fosfora u odredenim koli¢inama. Za sadnju ¢eSnjaka u
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proljeée tlo se priprema jesenskim ili zimskim oranjem. Ce$njak se prije sadnje ¢uva u
skladistima na 15 — 16 °C kako ne bi doslo do prijevremenog klijanja. Neposredno prije
sadnje ceSnjak se odvaja te klasira po veli€ini i tretira odgovaraju¢im fungicidom. Tijekom
vegetacije C¢eSnjak se tretira herbicidima kako bi se suzbio nepovoljni korovi, ali i razne

bolesti i Stetnici (Lesi¢, 2002.).

NSt

Slika 4. Jesenjska sadnja ¢eSnjaka

Izvor: https://www.agroportal.hr/povrtlarstvo/18147

4.3. Berba i skladiStenje

Berba jesenske sadnje odvija se krajem srpnja, a berba proljetne sadnje tijekom kolovoza.
Nakon vadenja se sus$i i odvaja od stabljike, liS¢a i ljuske te pakira se u polietenske vrece,
mrezaste vreée od sintetskih vlakana, boks palete i u rinfuzi. Kako bi se $to duZze odrzao u

skladistu potrebno ga je ¢uvati na temperaturi od -1 do -3 °C.

4.4. Ljekovita svojstva

Ljekovita svojstva bijelog luka spominju se jo§ u spisima starih Grka i Rimljana. Egipatski
stari zapisi o upotrebi bijelog luka datiraju iz 1 550. godine prije Krista (Nikoli¢, 2013.). Nasi
preci su vjerovali da ¢eSnjak tjera zle demone i §titi od zmijskih ugriza. U srednjem vijeku

stanovnici Europe su se njime djelomi¢no stitili od kuge (Galle Toplak, 2009.). U vrijeme


https://www.agroportal.hr/povrtlarstvo/18147

Prvog svjetskog rata Cesnjak je bio antiseptik od Zivotne vaznosti. Mnoga ljekovita svojstva

ove biljke kasnije su i znanstveno dokazana.

Glavni aktivni sastojak lukovice je glikozid alicin koji daje karakteristican miris kada se
zdrobi svjezi ¢esnjak. Lukovica sadrzi fenole, antisepticke i protuupalne spojeve te flavonoide
djelotvorne protiv raka. Djeluje antiparazitski (protiv bakterija, virusa i gljiva). Moze se
koristiti kao preventiva ili kao lijek protiv infekcija. Japanski znanstvenici dokazali su
njegovo antibakterijsko djelovanje na E. coli, te na infekcije uzrokovane salmonelom.

Cesnjak na probavni i dini sustav djeluje antisepti¢ki, te poti¢e imuno sustav. Povoljno utjede
na smanjivanje masnih naslaga na stjenkama krvnih Zila, na otvrdnuce arterija i na stvaranje

krvnih ugrusaka.

Moderna medicina pripisuje ¢eSnjaku zaslugu za snizavanje krvnog tlaka i kolesterola, lijeci
dijabetes, povoljno utjeCe na razne infekcije (Hulina, 2011.). U kombinaciji sa Se¢erom
djeluje blago te se koristi kod prehlade, promuklosti, bolesti grla i dinih puteva. Cesnjak
lije¢i od astme, gihta, reume, tifusa te pomaze kod glavobolje, umora i nesanice (Martic,

2003.). Kod bronhitisa olaksava iskasljavanje sluzi.

Suhi ekstrakti od ¢eSnjaka koriste se za lijeCenje glista u crijevima, a tinkture za lijecenje
infekcija probavnog trakta i diSnog ustava te probleme s cirkulacijom. CeSnjak sadrzi
bjelancevine, celulozu, Secer, jod, organske kiseline, mineralne soli, vitamine i1 nezasi¢ene

sumporove spojeve.

Cesnjak je jeftino i u¢inkovito sredstvo za oCuvanje tjelesne i dusevne sposobnosti do visoke
starosti (Galle Toplak, 2009.). SvjeZi se koristi za uklanjanje bradavica. Cesnjak svoju
primjenu ima i u veterini. Psi vole ¢eSnjak. On povoljno utjeCe na probavu i sprjecava
nastanak Stetnih bakterija, gljivica 1 crijevnih parazita. Kroz koZzu Zivotinja izlucuju se tvari

ceSnjaka koje odbijaju buhe i krpelje.

4.4.1. Pripravci od ¢eSnjaka

Mnostvo recepata, odnosno pripravaka od ¢eS$njaka koji pomazu pri raznim bolestima, ali i

koji se koriste kao alternativa dostupni su na internetskim stranicama i kao stru¢ne knjige za

Siroki spektar Citatelja. Neki od najpoznatijih pripravaka su tinktura i ulje.



Tinktura — 40 dag svjeZeg narezanog ¢e$njaka namace se u 70 % - tnom alkoholu te se
ostavlja da odlezi 10-ak dana. Koristi se po potrebi 15 do 20 kapi tinkture na dan.

Ulje — jedna Cesna prelije se vru¢om vodom i ostavi da odstoji 15 minuta. Nakon §to odstoji
prelije se dvostrukom koli¢inom maslinovog ulja. Koristi se za salate ili se uzima tri put na

dan po jednu zlic¢icu (Galle Toplak, 2009.).
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5. Allium cepa L. — crveni luk

Crveni luk potjece iz zapadne Azije. U uzgoju je ve¢ tisuéama godine. Prvi zapisi iz
Mezopotamije i Egipta stari su 6 000 godina. Danas se uzgaja u cijelom svijetu zbog krupne
lukovice koja sadrzi brojne vitamine i minerale. Koristi se u svjezem i kuhanom stanju te kao

zacin. Do danas su razvijeni brojni varijeteti crvenog luka (Nikoli¢, 2013.).

Crveni luk je dvogodisnja ili visegodisnja zeljasta biljka (Dubravec i Dubravec, 1998.). U
prvoj vegetacijskoj godini se iz sjemena razvija lukovica, druge vegetacijske godine nakon

mirovanja se iz lu€ice razvije glava lukovice, a u trecoj se dobije sjeme.

Korijen luka najcesc¢e je povrSinski, okrugao, krupan slabo se grana i nema korijenovih
dladica. Kod mladih biljaka glavni dio korijenovog sustava se sastoji od adventivnog
korijenja. Na korijenju luka se ¢esto mogu uociti mikorizne gljive koje poboljsavaju asorpciju

hranjiva.

Stabljika je skracena i na gornjem dijelu se iz vr$nog meristema razvija lis¢e. Pri bazi je
Suplja, a zavrSava krupnim kuglastim cvatom (Hulina, 2011.). Cvjetna stabljika koja moze

narasti 1 do 2 m.

List ima dugi list rukavac koji okruzuje stabljiku i tvori laznu stabljiku. List se sastoji od
stabljike, vanjskog rukavca i plojke. Zeleni listovi su valjkasti, u sredini napuhani, a na vrhu

Siljasti 1 Suplji. Listovi su glatki.

Lukovica koja je proizvedena iz sjemena ¢e u prvoj godini imati samo centralnu klicu, a
lukovica koja je dobivena iz lu¢ice moci ¢e imati dvije ili viSe klica. Lukovica je manje ili
viSe sploStena. Izvana je obavijena suhim listovima. Boja tih listova je srebrnobijela, Zuta ili
ljubicasta (Dubravec i Dubravec, 1998.). Mesnati i ljuskavi listovi ¢ine lukovicu. Lukovica je
organ koji je pun rezervi asimilata. U sredini lukovice je klica iz koje se razvija novi list i

stabljika u narednoj vegetacijskoj godini (Slika 5.).

Cvat je jednostavni Stitac koji ima kuglasti oblik i moze imati preko 100 cvjetova na
stapkama duZzine 3 do 4 cm. Cvijet je bijele do zelene boje i ima 6 prasnika i tuak. Kod luka

prevladava stranooplodnja. Cvjeta u srpnju i kolovozu.

Plod je tobolac sa 6 sjemenki crne boje. Sjemenke su sitne, nepravilnog oblika i duge oko 3-4

mm. Sjeme luka sporo bubri zbog visokog sadrzaja ulja.
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Slika 5. Allium cepa

Izvor: https://www.shutterstock.com/search/allium+cepa?image_type=illustration

5.1. Tloi klima

Tlo za luk koji se proizvodi na veéim povrSinama treba biti duboko, dobro propusno te
laganijeg mehanickog sastava, ali i bogato organskim tvarima. Najpovoljnija su aluvijalna tla,
odnosno prednost se daje laksim tlima, pjeskovitoj ilovaci ili ilovastoj pjeskulji, a uspijeva i
na organogenim tlima koji su bogati humusom. S druge strane teska i slabo strukturirana tla
koja su uglavnom skona stvaranju pokorice su nepovoljna, narocito su nepovoljna kod

proizvodnje luka i sjemena (Matotan, 2004.).

Uvijeti za uzgoj crvenog luka prikladni su i u kontinetalnom, i na mediteranskom, pa ¢ak i na

planinskom podrucju, ali uz primjenu odgovarajuce tehnologije.

U kontinetalnom podrucju za lis¢a najprikladnije su umjerene temperature, te Ceste oborine, a

vruce ljeto je prikladno za zriobu lukovice.
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5.2. Proizvodnja crvenog luka
5.2.1. Proizvodnja luka iz sjemena

Proizvodnja luka iz sjemena jedan je od profitabilnijih nacina jer se ostvaruju veliki prinosi, a
cjelokupnu proizvodnju moguce je i mehanizirati. Za uspjesSnu proizvodnju luka iz sjemena
vazno je imati kvalitetno tlo koje je strukturirano, vododrzivo i bez nepovoljnih korova. Osim
toga u Citavoj proizvodnji potrebno je navodnjavanje osobito u pocetnoj fazi. Sjetva luka
obavlja se rano u proljec¢e, odnosno u prvoj polovici ozujka kako u kontinentalnim tako i u

primorskim podrué¢jima (Matotan, 2004.).

5.2.2. Proizvodnja luka iz ludica

Lucica je mala lukovica promjera do 23 mm koja je zbog nacina uzgoja usla u mirovanje
rano, joS u juvenilnoj fazi. U sljedecoj godini ona nastavlja vegetativni rast, razvija vecu

lukovicu i obi¢no ne prelazi u generativnu fazu (Lesi¢, 2002.).

Luk iz lucice uzgaja se na tlu gdje nije moguce osigurati navodnjavanje. Priprema tla za ista je
kao 1 kod proizvodnje luka iz sjemena ali se sadnja obavlja ranije. Sadnja luka iz lucica

obavlja se mehanizirano, uz prethodno pripremljene gredice (Matotan, 2004.).

5.2.3. Proizvodnja luka iz presadnica

Proizvodnja luka iz presadnica najces¢i je nacin koji se koristi kod nas te se sadi u jesen.
Uzgajaju se u kontejnerima te se presaduju kada presadnica ima razvijene listove, odnosno
kada dosegnu dovoljnu debljinu. To je najcesce krajem listopada (kontinentalno podrucje), te
studeni (priobalno podrucje). Mogu se saditi i u jesen te tijekom tople zime, pa u proljece vec¢

izrastu u cvijetnu stbljiku (Matotan, 2004.).
5.3. Berba i skladiStenje

Berba crvenog luka obavlja se krajem srpnja, te poCetkom kolovoza, odnosno kada se lisce
krene susiti, a njezina stabljika polegne. Vadenje luka obavlja se vadilicama namjenjenim za
vadenje glavice. PozZeljno je vadenje tijekom suhog vremena kako bi se izvadene glavice

dobro osusile. Nakon toga luk se doprema u skladiste gdje se Cisti od suhog lis¢a, te se pakira
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u pletene polietilenske vrece. Za Cuvanje luka u skladiStima vazna je prozracnost te niza
temperatura. U domacinstvu crveni luk se ¢uva savijen u vijence koji se vjesaju na grede na

tavan.

5.4. Ljekovita svojstva

O ljekovitosti crvenog luka pisali su 1 anticki lijenici Dioskorid, Plinije 1 Galen. Oni su u
svojim spisima naveli djelovanje luka kao diuretika, antiseptika i bakteriostatika. Crveni luk
se u svijetu uzgaja zbog velikog udjela vitamina, minerala i ljekovitih svojstava. Najvise se
koristi kao dodatak jelima u raznim oblicima, a najviSe djeluje kao antidiabetik i diuretik

(Hulina, 2011.).

Luku se najvise pripisuju ljekovita svojstva radi izrazitog fitocidnog djelovanja koji regulira
probavu i rad mokra¢nih crijeva (Matotan, 2004.). Djeluje na cijeli probavni sustav to¢nije na
jetru, Zu¢ni mjehur i na gusteracu, te djeluje i antibakterijski na crijevne bakterije i uzro¢nike
bolesti. SadrzZi 1 enzime koji utiCu na metabolizam Secera i1 time snizava razinu Secera u krvi.
Crveni luk jaca rad srca, $iri krvne zile i na taj nacin snizava tlak. Engleski znanstvenici su
otkrili da luk sprjecava stvaranje ugrusaka u krvi, te je na taj nacin dobar u borbi protiv

kardiovaskularnih bolesti (Marti¢, 2003.).

Uklanja nesanicu, jaca rad mozga, pomaze kod promuklosti 1 upale krajnika (Marti¢, 2003.).
Luk dobro suzbija zadrZavanje tekucine, jer pospjeSuje izlu¢ivanje mokrace i natrija. Masaza

lukom uspjesno rjesava iSijas. Sirovi luk izaziva znojenje, Sto pomaze reumaticarima.

Luk jo$ ima i antihistmati¢no djelovanje te je ono dugo poznato u narodnoj medicini (Galle
Toplak, 2009.). Crveni luk sadrzi celulozu, bjelancevine, Secer, sluz, fosfor, organske kiseline

i njihove soli, mineralne soli i vitamine A i B.

Crveni luk svoju primjenu ima i u veterini. Kod oteklina uzrokovanih ubodima insekata
upotrebljava se kao oblog. SprjeCava gnojne procese u probavnom sustavu te ubrzava probavu

1 poboljsava tek.

Opcenito se luk koristi u svjezem stanju, kao sirup od luka, svjezi sok od luka ili kao oblozi

(Galle Toplak, 2009.).
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5.4.1. Pripravci od crvenog luka

Sirup od luka — dvije glavice luka narezati na kolutove, te posuti Se¢erom i ostaviti preko
noci. Sok koji se izluci potrebno je procijediti 1 odloziti u hladnjak. Sirup se uzima kod kaslja

1 promuklosti vise puta na dan po jednu Zlicu.

Svijezi sok od luka (Slika 6.) — Zeljenu koli¢inu luka izblendati u blenderu te ga piti u obliku
kure u trajanju od 4 — 6 tjedana. Zapoceti jednom Zlicom te postupno povecavati do pet zlica

na dan.
Oblozi — kod opeklina, ozeblina i drugih oboljenja stavlja se narezani svijezi luk.

Uz sve to crveni luk koristi se i u kozmeti¢kim proizvodima. Jedan je od glavnih sastojaka
kreme protiv oziljaka, te na taj nacin ukljanja oziljke od estetskih operacija, nepravilnosti na

licu uzrokovane mehani¢kim djelovanjima (Galle Toplak, 2009.).

Slika 6. Sok od luka

Izvor: https://www.najboljicajevi.com/sok-od-luka-recept-i-lekovita-svojstva/
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6. Allium ursinum L. — medvjedi luk

Naziv dolazi iz latinskog naziva za medvjeda ,,Ursus®. U svijetu se Allium ursinum razli¢ito
naziva, a neki od naziva su: srijemus, medvjedi luk, divlji luk. Vjeruje se da se medvjedi luk

upotrebljavao i prije 5000 godina.

Medvjedi luk (Allium ursinum L.) je samonikla i viSegodiSnja zeljasta biljka. Raste u vlaznim
i listopadnim Sumama. U bukovim Sumama pokriva velike povrSine. NajeS¢e ga mozemo
na¢i u stjenovitim predjelima, pokraj puteva i potoka (Slika 7.). Raste u cijeloj Hrvatskoj u

Sumama i medu grmljem.

Slika 7. Allium ursinum

Izvor: https://www.preporod.com/index.php/sve-vijesti/magazin/dom-i-porodica/item/7217-

srijemos-ili-medvjedi-luk

Listovi biljke imaju razvijenu peteljku i plojku (Hulina, 2011.). List je duguljast, oStar i

zelene je boje.

Stabljika je uspravna i dostize visinu od 20 do 40 cm. Na vrhu stabljike se razvijaju bijeli
cvjetovi zvjezdastog oblika te cvjeta od travnja do lipnja. Na presjeku je stabljika trouglasta ili

okrugla. Biljka ima jak miris po bijelom luku.
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Lukovica raste u zemlji i naraste od 2 do 5 cm. Ona je uska i uspravna i obavijena bijelim do

zutim listovima. Iz lukovice izrastaju 2 do 3 duguljasta i zelena lista.

6.1. Uzgoj medvjedeg luka

Medvijedi luk je biljka koja ne zahtjeva poseban uzgoj, gnojidbu niti upotrebu pesticida.
Buduc¢i da je sezonska biljka, dostupna je samo nekoliko mjeseci, a za njezino odrzavanje nisu
potrebne posebne mjere. Jedni od glavnih proizvodaca medvjedeg luka u Europi su Bosna i
Hercegovina, Svicarska, Srbija, Njemac¢ka i Rumunjska (eNWFP DATABASE.).

6.2. Sjetva i sadnja

Medvjedi luk uspijeva pocetkom proljeca te ga najéeS¢e pronalazimo u Sumama. Bez obzira
na to moguce ga je uzgojiti i u vrtu prikupljanjem sjemena iz Sume ili iskopavanjem lukovica
i sadnjom u vrtu. Sjeme medvjedeg luka sadi se izravno u zemlju, najbolje u jesen da prezimi
u zemlji, u proljeée nakon snijega sjeme proklija. Biljka nije jako zahtjevna jer joj odgovara i

hlad i sjena ali i sunce. Za uzgoj je najpogodnije humusno i vlazno tlo.

6.3. Berba i skladiStenje

Biljka cvate ovisno o podrucju, ali najceS¢e od ozujka do lipnja. Berba biljke najcesce se
obavlja u ljeto i jesen. Medvjedi luk najbolje je skladistiti u obliku ulja zato Sto suSenjem 1
zamrzavanjem gubi ljekovita svojstva, a njegov miris brzo ishlapi. Stoga, treba ga jesti i
upotrijebiti odmah nakon branja. Lukovica biljke moze se ocuvati kao i svaki drugi luk do 6

mjeseci na suhom i hladnom mjestu.

6.4. Ljekovita svojstva

Medvjedi luk korist se kao nadomjestak za ¢eSnjak. Najpoznatiji je u svom djelovanju tako Sto
snizava masnocu u krvi 1 dovodi do snizavanja krvnog taka. Sadrzi tvari u kojima ima
sumpora. Djeluje i kao ¢ista¢ organizma i preporuca se konzumacija u proljece. Medvjedi luk

djeluje kao i ¢esSnjak 1 preporuca se svjeza upotreba (Galle Toplak, 2009.).
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U narodnoj medicini se koristi nadzemni dio biljke koji se koristi svjez i uzima se prije nego

biljka procvjeta. Medvjedi luk takoder djeluje i za ¢iS¢enje jetara, zeluca i crijeva.

6.4.1. Pripravci od medvjedeg luka
Budu¢i da ga je tesko skladistiti najbolji nacin za konzerviranje je u obliku ulja.

Medvjedi luk u maslinovom ulju (Slika 8.) - vecu koli¢inu biljke izblendati s kvalitetnim
maslinovim uljem. Koli¢inu maslinovog ulja dodati po Zeljenoj gustini. Medvjedi luk u
ovakvom obliku moze trajati 6 mjesecim, a kao takav koristi se kao dodatak jelima, te kao

preliv za salate.

Slika 8. Medvjedi luk u maslonovom ulju

Izvor: https://domacica.com.hr/ulje-od-medvjedeg-luka/

Pesto od medvjedeg luka (Slika 9.) — dvije Sake medvjedeg luka, vezicu persina, jednu ljutu
papriku, 2 dcl hladno cijedenog maslinovog ulja, 1 limun, prstohvat soli i bibera staviti u
blender i izblendati. Postupno dodavati maslinovo ulje kako bi se postigla Zeljena gustina.

Pesto mora odstajati nekoliko tjedana u hladnjaku.
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lzvor:

Slika 9. Pesto od medvjedeg luka

https://www.srijemuslavita.com/recepti-sa-srijemusem/pesto-od-srijemusa
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7. Prikupljanje i suSenje ljekovitog bilja

Jo$ krajem proslog stolje¢a zanimanje za ljekovito bilje pocelo je rasti. Njegova upotreba u
ishrani 1 lijeCenju stara je koliko 1 CovjeCanstvo i civilizacija. U mnogim kulturama postoje i
pismene predaje o ljekovitim biljkama, to je prisutno kod najstarijih naroda: Kinezi,

Babilonci, Egip¢ani, Grei itd.
7.1.Prikupljanje

Za uspjesno prikupljanje biljaka najvaznije je poznavati biljke, a zatim njihova ljekovita
svojstva i njihovu namjenu. Da je vazno prepoznavati biljke i njihovo djelovanje govori i
¢injenica da su mnoge biljke sli¢ne. Neke su otrovne, a neke ljekovite. Cesto se medvjedi luk
zamijeni s mrazovcem. Ove dvije biljke imaju sli¢ne listove, rastu na istom mjestu i u isto

vrijeme. Medvjedi luk ima miris na ¢eSnjak, a mrazovac ne.

Prilikom sakupljanja ljekovitih biljaka vazno je znati kako se oSteCene i nagrizene biljke te
biljke s gljivicnim oboljenjima ne smiju brati. Biljke koje rastu uz prometnice i puteve nisu
preporucljive zbog ispusnih plinova. Osim toga, vazno je napomenuti kako su neke biljke

zaSti¢ene te je njihovo sakupljanje izri¢ito zabranjeno pa ih se moze pronaci u ljekarnama.
7.2. SuSenje

Najpovoljnije vrijeme za prikupljanje biljaka i njihovo suSenje je tijekom toplijih mjeseci, a
ako se radi o zimi onda se suSenje obavlja u zagrijanim prostorima. Preporuceno je biljke
nakon branja ne prati nego ih istresti te staviti na papir ili plahtu. Treba izbjegavati koristenje
novinskog papira. Najprikladnija mjesta za suSenje bilja svakako su suha i sjenovita mjesta u

kojima je biljka zasti¢ena od Zivotinja, insekata i sli¢no.

Velika koli¢ina biljaka ¢uva se u papirnatim vre¢ama ili kutijama dok se manje bilja ¢uva u
staklenkama. Najveci neprijatel] oCuvanja susenog bilja svakako je vlaga, stoga prostor u
kome su biljke treba Cesto provjetravati 1 drzati suhim, jer Se u protivhom moZe stvoriti
plijesan. Rok trajanja suSene ljekovite biljke je od 12 do 18 myjeseci, a ako biljka u

meduvremenu promijeni boju ili miris potrebno ju je zamijeniti novom.

20



8. Zakljutak

Povijesni podaci o ljekovitim biljkama nadeni su na pisanim spomenicima starih naroda koji
su zivjeli na podru¢ju Egipta, Gr¢ke 1 Italije. Danas se ljekovite biljke koriste u mnogim
zemljama kao jeftina sirovina za izradu lijekova. Ljekovite biljke i njegovi pripravci najstariji
su oblik lijecenja razli¢itih bolesti. I danas dvije trecine Covjecanstva koristi biljke kao glavno
sredstvo lijeenja. U svijetu se koristi oko 1 000 biljaka koje su dobro istrazene, a od 250
biljaka se dobivaju osnovni sastojci za proizvodnju suvremenih lijekova s biljnim aktivnim

tvarima.

Luk je jedna od najstarijih ljekovitih biljaka. Brojne su blagodati luka, a da je popularan u
svijetu u narodnoj medicini, svjedoce brojni pripravci i recepti koji se mogu pronaéi na
mnostvu portala koji se bave upravo alternativnom medicinom. Luk i pripravci od luka se
najcesce koriste u prehrambenim proizvodima ali 1 u zdravstvu i veterini. Luk ne zahtjeva
posebne pripreme niti dodatnu obradu tla, a njegovo skladistenje uglavnom je isto za sve

opisane vrste luka.
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