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1. UVOD

Od davnina su ljudi koristili biljke za ublazavanje bolova. Stotinama godina otkrivali su
koje su biljke pogodne za lijeCenje, a koje su otrovne. Stari Egip¢ani otkrili su nacin kako
iz biljaka izlu¢iti aktivnu tvar. Prva zbirka ljekovitih biljaka datira iz prvog stolje¢a naSe
ere. U vrijeme renesanse znanstvenici poc¢inju pazljivije sakupljati i upotrebljavati biljne
vrste. Te su biljke ¢inile temelj tradicionalnog nacina lijeCenja. lako je kemijska industrija
omogucila jednostavnije dobivanje aktivnih sastojaka u tvornicama, biljke i dalje imaju

medicinsku vaznost.

Danas je proucavanje trava postalo dijelom medicinske znanosti tako da se biljke koriste u
razliCitim oblicima (aromoterapija, funkcionalna hrana, nutricionizam). Tradicijska
medicina je i danas u Sirokoj primjeni u veéini azijskih zemalja. Kamilica se prvi puta
spominje u 13. stolje¢u. Smatra da potjeCe iz Azije, iako je ve¢ bila poznata starim
Rimljanima i Grcima. Kao pradomovina spominje se Mala Azija, ali danas kao samonikla

biljka rasirena je u cijelom svijetu.

U nasoj zemlji rastu razli¢ite ljekovite biljke koje je potrebno znati prepoznati, znati
njihovo djelovanje i nauciti kada se njima koristiti (Marti¢, 2003.). Kamilica se dugo i
Cesto koristi u tradicijskoj i sluzbenoj medicini. Njeno djelovanje je dobro istrazeno, a

ucinkovitost, aktivne tvari i sastojci potvrdeni znanstvenim istrazivanjima.

Kamilica (Matricaria chamomilla L.) je ljekovita biljka s bijelo zutim cvjetovima koja
pripada porodici glavocika (Asteraceae). Uglavnom raste na livadama, a rasprostranjena je
u cijeloj Europi i Aziji. Raste u cijeloj Hrvatskoj kao poljski korov, uz putove ali na
obradenim oranicama (Galle Toplak, 2016.). Ekonomsko znacenje ove vrste nije veliko, ali
svakako je vazna u narodnoj i sluzbenoj medicini (Nikoli¢, 2013.). Ona je jedna od
najkoriStenijih ljekovitih biljaka za unutarnju 1 vanjsku primjenu. Bogata je etericnim
uljima pa se koristi za aromoterapiju, kao sirovina u farmaceutskoj i kozmetickoj industriji
(Hulina, 2011.).

Cilj ovoga rada je detaljno opisati morfoloska svojstva vrste Matricaria chamomilla L.,

opisati moguénosti Uzgoja i navesti ljekovita svojstva kamilice.



2. MATERIJAL | METODE

U radu je kori$tena sva dostupna stru¢na i znanstvena botanicka literatura te internetske
stranice. Opisana su morfoloSka svojstva vrste Matricaria chamomilla L. (kamilica) te su
navedeni uvjeti uzgoja i mogucénost uporabe. Naznacena su ljekovita svojstva ove biljke,
kao i njena primjena u kozmetici. Koristena je relevantna literatura vezana uz agrotehniku i

proizvodnju kamilice. Fotografije koje su preuzete s interneta su pravilno citirane.



3. BOTANICKA KLASIFIKACIJA

Kamilica (Matricaria chamomilla L.) pripada rodu Marticaria i porodici Asteraceae
(glavocike). Vrste toga roda rasprostranjene su na podru¢ju Mediterana i umjerenog pojasa
sjeverne Zemljine polutke (Hulina, 2011.). Prema Domcu (2002.) rod Matricaria u

hrvatskoj flori Cine tri vrste:

- Matricaria chamomilla L. — prava kamilica
- Matricaria inodora L. — bezmirisna kamilica

- Matricaria tenuifolia (Kit.) Simk. — tankolisna kamilica.

Latinski naziv Matricaria dolazi od rije¢i ,,matrix*“ $to zna¢i maternica i majka, a
chamomilla dolazi od gréke rije¢i ,khamai“ i ,melon §to bi u prijevodu znalilo

»zemljana“ i ,,jabuka‘.
Prema Galencir (1991.) poznate su i neke srodne vrste kao §to su:
- Rimska kamilica (Chamaemelum nobile L.)

Naziva se jo§ engleska ili vrtna kamilica. Od prave kamilice razlikuje se po tome §to je
visegodisnja biljka i nizeg je rasta (Slika 1.). Rasprostranjena je u Europi, Argentini te

Sjevernoj Americi, a uzgaja se u vrtovima i poljima.

Tafel 44,

Romische Kamille, Chamaemelum nobile

Slika 1. Rimska kamilica
Izvor: Chamaemelum+nobile&rlz=1C1GCEA enHR958HR958&source



- Poljska kamilica (Anthemis arvensis L.)

Naziva se jos kukuruzna ili poljska kamilica. Jednogodisnja je biljka. Izgledom podsjeca
na tratin¢icu s nesto veéim cvjetovima (Slika 2.). Koristi se kao ukrasna biljka i specifi¢no
je kod ove vrste da nema mirisa. Rasprostranjena je u Sjevernoj i Juznoj Americi, Africi,

Australiji, Novom Zelandu te Europi i Aziji.

Gompositae
(Anthemidese )

Anthemis arvensis

Slika 2. Poljska kamilica
Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Anthemis_arvensis#/media/File: ANTHEMIS



- Smrdljiva kamilica (Anthemis cotula L.)

Naziv smrdljiva kamilica dobila je po svojem karakteristicnom, jakom i neugodnom
mirisu. Takoder je jednogodisnja vrsta (Slika 3.). Prisutna je u Rusiji, Africi i Europi. Uz
ljekovita svojstva moze biti otrovna za neke zivotinje (pse, konje, macke). Izaziva

dermatitis, povracanje i alergijske reakcije.

Slika 3. Smrdljiva kamilica

Izvor: https://www.wikiwand.com/en/Anthemis_cotula

- Marokanska kamilica (Cladhantus mixtus (L.) Chevall.)

Mediteranska je biljka i smatra se korovom (Slika 4.). Nema ljekovita svojstva, ali se
koristi za dobivanje ulja. Nalazimo ju u Sjevernoj Africi, a rjede na Mediteranu
(Spanjolska, Italija, Gréka). Za razliku od ostalih vrsta kamilica ima nesto deblju stabljiku

pa vrlo dobro zadrzava vodu i ne treba joj vlaga. Ne podnosi druge biljke oko sebe.



Slika 4. Marokanska kamilica

Izvor: https://hr.garden-experts.net/12820911-moroccan-chamomile

- Divlja kamilica (Matricaria discoidea DC)

JednogodiS$nja je vrsta koja je rasprostranjena u Europi, Aziji te Sjevernoj Americi.
Neobi¢nog je izgleda, srediSte cvijeta je ispupCeno i Zzutozelene boje dok bijelih latica
nema (Slika 5.). Raste na poljima, vrtovima, u pukotinama u zidovima te izmedu betona.

Mirisna je i podsjeca na ananas.

Slika 5. Divlja kamilica

Izvor: Matricaria+discoidea&tbm=isch&ved=2ahUKEwiup6Doid



4. MORFOLOSKE OSOBINE

Kamilica raste na sunCanim i suhim mjestima: oranicama, zapuStenim mjestima, kraj
putova 1 zeljeznickih pruga. Pogodna su plodna, pjeskovita i ilovasta tla (Nikoli¢ 1
Kovaci¢, 2008.). Ona je jednogodisnja biljka visoka izmedu 15 1 40 cm (iznimno 60 cm).
Korijen kamilice je tanak, razgranjen i vretenast (Knezevi¢, 2006., Nikoli¢ i Kovacic,

2008.), ali ne prodire duboko u tlo $to ovisi o vlazi.

Stabljika je razgranata, uspravna ili povijena ovisno o gnojidbi, tipu tla, sklopu i ostalim
drugim ¢imbenicima (Siljes i sur., 1992.). Kamilica ima golu glatku stabljiku (KneZzevi¢,
2006., Hulina, 2011.).

Listovi kamilice su sjede¢i, uski, dvostruko ili trostruko perasto razdijeljeni na uske
linearne liske (Slika 6.). Svijetlozelene boje su bez dla¢ica (Siljes i sur., 1992.).

Naizmjeni¢no su smjesteni na stabljici. Donji listovi su u rozeti.

SOTBLOMSTER, MATRICARIA CHAMOMILLA L

Slika 6. MorfoloSke osobine kamilice

Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Kamilica#/media/Datoteka:12_Matricaria



Cvjetne glavice su pojedinacne na ograncima stabljike (Hulina, 2011.). Glavica ima
skraceni 1 viSe ili manje zadebljani i proSireni gornji dio glavne osi na kojem se nalaze
pojedinac¢ni sjedeci cvjetovi (Rogosi¢, 2011.). Promjer cvjetnih glavica je izmedu 10 i 30
mm, a glavice se nalaze na peteljkama. JeziCasti cvjetovi su bijele boje, povijeni su prema
dolje i rubno su smjesteni. Ostali cvjetovi su Zuti i cjevasti uglavnom s pet zubaca i dugi su
1,5-2,5 mm 1 zavrSavaju uvijek u zljezdanoj cijevi. U pocetku cvat je ravan, a kasnije
postaje ispupcen. To izboceno, Cunjasto i Suplje cvjetiSte je vazna determinanta za
razlikovanje te vrste od ostalih u rodu Matricaria (Rogosi¢, 2011.). Cvjetovi nemaju
brakteje. Ovoj Cini jedan red zelenih i1 duguljastih listica s kozastim rubom (Knezevic,
2006., Nikoli¢c i Kovaci¢, 2008.). Glavica je bez ljuskavih listova (Méagdefrau i
Ehrendorfer, 1997.).

Cvatnja traje od svibnja do srpnja, ponekad do pocetka rujna. Svi dijelovi biljke, a posebno
cvijet, imaju karakteristican miris. Okus cvjetne glavice je lagano gorak (Marti¢, 2003.).
Plod je sivo bijela roska. Ona je suhi nepucavac s jednom sjemenkom koja je ¢vrsto srasla
s usplodem (Rogosi¢, 2011.). Oblik je ovalan, valjkast i tupast malo savijen s glatkom
vanjskom lednom stranom (Skender i sur., 1998.). Papusa nema, a s unutarnje strane ima
pet (ponekad Sest) rebara (Nikoli¢ 1 Kovaci¢, 2008.). Vrh roske je koso odsjecen. PovrSina

roske je bez sjaja. Plod je dug 0,8 - 1,2 mm i 8irok 0,25 - 0,4 mm.

Sjeme nastaje paralelno s cvatnjom, Sto se izvana prepoznaje po jezicastim cvjetovima,
koji se nakon oplodnje pognu prema dolje. Godisnje jedna biljka moze proizvesti izmedu
1000 i 10 000 sjemenki koje zadrzavaju klijavost nekoliko godina. Masa 1000 sjemenki
iznosi 0,07 - 0,08 g. U 1 kg ima 12 000 000 — 15 000 000 roski. Biljka proizvede 5 000 — 5
300 roski (Skender i sur., 2011.). Kada biljka dozrije, glavica se osipa, a sjeme raznosi

vjetar.

Kamilica moze biti diploidna 2n=18 i tetraploidna 2n=36. Sorte diploida imaju kraci rast i

manju visinu grmlja od tetraploidnih sorata.



5. EKOLOSKI UVJETI USPIJEVANJA

5.1.Toplina

Za razvoj kamilice potrebna je umjereno hladna klima i toplo podneblje. Tijekom nicanja i
ukorjenjivanja do cvatnje trazi dosta topline i vode. U fazi cvatnje treba puno sunca i

topline te suho vrijeme uz odredenu koli¢inu vlage.

Optimalna temperatura za rast i razvoj je 20-25 °C, a klije i raste ve¢ na 6 °C. Na
temperaturama visim od 30 °C glavice postaju sitnije, a cvjetanje se skrac¢uje. AKo su
dnevne temperature ispod 20 °C negativno se odrazava na kakvocu eteri¢nog ulja (Siljes i
sur., 1992.).

Minimalne temperature za rast i razvoj su 5-6 °C pri ¢emu dovodi do usporenog rasta. Na
0°C klijanci ugibaju. Kamilica nije osjetljiva, odnosno otporna je na niske temperature te
kada dode zima, a biljka je u fazi rozete (nakon nicanja, prije busanja) moze podnijeti mraz
na -30 °C. Zbog toga se kamilica sije u jesenskom roku, ali se mora paziti da se ulazak u
zimu poklapa sa ulaskom biljke u fazu rozete. Kamilica je osjetljiva i dovodi do velikog

oStecenja i propadanja ako se prije zime razviju stabljike.

5.2. Svjetlost

Kamilica ne klija ako nema svjetlosti (Siljes i sur., 1992.). U razdoblju od pupanja do
punog cvata ne smije se dogoditi da nema dovoljno svjetlosti jer u suprotnom cvat nece
sadrzavati dovoljno koli¢ine matricina, odnosno prokamazulena ¢ime se smanjuje kvaliteta

eteri¢nog ulja.

5.3.Voda

Ova biljka dobro podnosi susu, ali da bi proklijala, povrsina tla trebala bi biti vlazna,

posebno nakon sjetve jer u suprotnom, sjeme neée proklijati (Siljes i sur., 1992.).



54.Tlo

Kamilica uspijeva gotovo na svim tlima, osim na rastresitom vapnenackom tlu (Siljes i
sur., 1992.). Na vrlo plodnim tlima treba biti oprezan da ne bi doslo do prebujnog rasta jer
u suprotnom moze do¢i do polijeganja. Dobri prinosi visokokvalitetnog cvijeta se postizu
na teSkom nepropusnom tlu, tipa pseudogleju. Takoder, kamilica uspijeva i na zaslanjenim

zemljistima gdje je pH-faktor visok.

10



6. AGROTEHNIKA

6.1.Plodored

O kvaliteti i urodu kamilice najvise ovisi izbor predkulture. Za kamilicu je dobra svaka
predkultura koja napusta njivu i time omogucava pravovremenu pripremu tla za sjetvu
kamilice. U loSe predusjeve pripadaju sve vrste koje se kasno uklanjaju s tla. Sami primjer
je uljana repica, koja nice u kamilici i jo§ par godina nakon glavne kulture. U slucaju da se
pojave visegodisnji korovi koji su otporni na herbicide, sjetvenu povrSinu treba mijenjati.

Kamilicu je najbolje sijati na novoj povrsini nakon dvije godine.

Uzgaja se i kao monokultura (Siljes i sur., 1992.). Od pocetka lipnja pa do kraja rujna ili
listopada, povrSina je prazna u monokulturi, gdje se iskoriStava uzgoj postrnih usjeva.
Time se sprjecava iscrpljivanje tla i postize se bolja ekonomic¢nost. Kamilica se smatra kao

dobrom predkulturom jer poboljSava strukturu tla te obogacuje pseudoglejno tlo humusom.

6.2.1shrana biljaka

Kamilica zahtjeva vrlo malo hranjiva. Na srednje opskrbljenim tlima najvise se koristi
fosfor i kalij, a dusik se koristi samo kada treba ubrzati rast biljaka (Siljes i sur., 1992.). U
pravilu, dusik se koristi u proljetnoj prihrani. U slu€aju veceg dodavanja dusika u tlo
negativno se odrazava na kakvocu cvijeta. Izaziva polijeganje usjeva, a posljedice mogu
biti losa berba te neujednaceno sazrijevanje. Za gnojidbu se uglavnom dodaje 50-70 kg/ha
P i Ki15-20 kg/ha N.

6.3.Priprema tla

Tlo na kojem ¢e se uzgajati kamilica treba biti plitko izorano poslije Zetve u prvoj godini i
mora biti dubine 25 cm (Siljes i sur., 1992.). Zatvaranje brazde treba obaviti odmah kako
se tlo ne bih zgrudalo i osusilo. Kamilici odgovara svaka predkultura kratke vegetacije jer
pred kraj kolovoza tlo treba pripremiti prije sjetve. Tlo, prije sjetve, treba izvaljati valjcima
koji su napunjeni vodom ili pijeskom te treba voditi racuna o brzini traktora s valjcima jer
tlo treba biti ravno. U suprotnom, ako je neprilagodena brzina traktora s valjcima pojavit ¢e

se sitna izbocenja. Valjanje se obavlja s dva do tri prohoda, a sve ovisi o tipu i strukturi tla.

11



Odnosno, valjanje se obavlja sve dok tlo nije ravno i zbijeno bez tragova propadanja
sijaCica. Osim valjaka, povr§inu mozemo izvaljati i s valjcima s malim uskim izbo¢enjima

te se ono na tlu vide mala udubljenja.

6.4.Sjetva

Optimalni rokovi za sjetvu kamilice su od sredine rujna do kraja listopada. Ako se obavi
sjetva u drugom roku tada usjevi brze ni¢u i rastu u jako su$nom razdoblju (Siljes i sur.,
1992.). Naime, jutarnje rose vlaze povrsinu tla, a kako su dnevne temperature optimalne,
odnosno umjerene, povrsina tla se ne isusuje. Takoder, sjeme ¢e samo onda klijati ako ima

svjetlosti.

Kamilicu sijemo plosno koriste¢i sijadicu za Zito i to po mirnom vremenu jer Cak i
najslabiji vjetar moze poremetiti sjetvu. Za sjetvu se koristi 25-30 % sjemena, a ostatak je
pulvis (lat. pulvis = prah, predstavlja cjevaste cvjetove koji u njima nastaje sjeme).
Prosjecno je potrebno 7 do 10 kilograma smjese po hektaru. Meduredni razmak, gdje se
sjetva obavlja sijacicom, je 12,5 — 36 cm. Proljetnu sjetvu ne treba provoditi jer su prinosi
40 % manji (Siljes i sur., 1992.).

Kako kamilica uspijeva na zaslanjenim zemljistima, odnosno gdje pH-faktor visok, sjetva
kamilice ekonomski je opravdana na tipovima tala na kojima slabo uspijevaju gotovo sve
kulture. Ako se kamilica posije u prvom roku, tada je obavezno izvaljati povrSinu. To Se ne

smije napraviti u kasnijim rokovima upravo zbog toga jer je tlo vlaznije.

6.5.Berba cvijeta

Zrelost kamilice za berbu odreduje se prema stanju cvijeta. Najbolje ju je brati kad je 70 %
cvjetnih glavica fizioloski zrelo ( Siljes i sur., 1992.). Tada se jo$ nije oblikovalo sjeme, a

latice su u vodoravnom polozaju te je zbog toga vazno produziti jesenski rok sijanja. Ako

.....

berbe bit ¢e 50 %.

U slucaju da se oduzi berba nastaju veliki gubitci, a ako procvate vise od 90 % cvjetova,

udio aktivne tvari eteri¢nog ulja se izuzetno smanjuje. Pri berbi kombajnom (Slika 7.), ako
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nema korova ili usjev nije polegnut dobiva se 65-75 % cvijeta I. klase (peteljka je duga 10
mm), 20-25 % cvijeta Il. i I1l. klase i 5-10 % stabljika bez cvijeta. U slucaju da je usjev
polegnut treba pokositi cvijet zajedno sa stabljikom. Najkvalitetnija kamilica koristi se za

dobivanje droge, a ostale malo manje kvalitetne koriste se za preradevine.

Slika 7. Berba kamilice
Izvor: https://herbas.hr/oprema-za-branje-susenje-i-obradu-kamilice/

6.6.Prerada kamilice

Kamilica se smatra ekonomski najvaznijim predstavnikom ljekovitog bilja. Ono §to se
najviSe upotrebljava za dobivanje eteri€nog ulja su cvjetovi. Uredaj za preradu svjeZe
kamilice je separator (Slika 8.). On omoguc¢ava odvajanje 80-90 % cvjetnih glavica (sa
stabljikom do 1 cm) od ukupne svjeze mase (Siljes i sur., 1992.). Odredenu smjesu cvijeta
treba drzati u zatvorenom prostoru, rasutu i u debelom sloju do 30 cm da bi se omogucio

rad separatora 1 sprijecila fermentacija.

Vibracijom se pomice zelena masa gdje se odvajaju Ciste glavice kamilice (I. klasa),
glavice kamilice 1l. Klase (s peteljkom do 5 cm) i glavice kamilice 1. klase (s peteljkom
duzom od 5 cm). Sveukupno se moze odvojiti 13-15 tona mase (Siljes i sur., 1992.). Prva i
druga klasa kamilice se suse, dok se treca klasa skuplja u kontejnere i odvodi na destilaciju
eteri¢nog ulja. Sudenje se obavlja odvojeno, u susarama. Sto je veci udio cvijeta u biljnoj

masi, to je sloj na traci zbijeniji. Sloj mora biti debeo do 5 cm ¢ime se smanjuje prisustvo
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toplog zraka. No, ni u tankom sloju sve glavice ne dolaze u dodir s toplim zrakom pa zbog

toga neke glavice, nakon suSenja, sadrze 20 % vlage.

Drugi nacini za izdvajanje cvijeta jesu odvajanje te mljevenje kamilice. Odvajanjem cvijeta
obavlja se pazljivo kako se ne bi smrvio cvijet i list, a da se ipak izdvoje primjese.
Mljevenje kamilice provodi se u mlinovima ¢eki¢arima. Za izbjegavanje stvaranje velikog
broja Cestica promjera manjeg od 1 mm, biljka se melje na veéi promjer te se kasnije

prosijava kroz dva sita dok se krupnije frakcije moraju ponovno mljeti (Siljes i sur., 1992.).

Slika 8. Separator

Izvor: https://www.agroklub.com/poljoprivredni-oglasnik/oglas/cilindricni-
separator/25994/ - image
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7. FITOTERAPIJA - LIJECENJE BILJEM

Naziv fitoterapija oznacava metodu lijeCenja, ublazavanja bolesti i tegoba uporabom
prirodnih ljekovitih biljaka ili njihovih dijelova, na primjer: cvjetovi, listovi, korijeni i dr.
Fitoterapija se dijeli na vise disciplina, ovisno $to koristimo kao supstrat, &8 moze biti kao

aromaterapija (eteri¢no ulje), oleoterapija (biljna ulja) te hidrolaterapija (hidrolati).

Fitoterapija je prvi oblik medicine koju je ¢ovjek poznavao. U povijesti je on bio jedini
nacin za ublazavanje boli i tegoba. Ona potjece od starog Egipta i prvih pisanih tragova
covjeka. Danas znanstvene discipline preporucuju, opravdavaju te daju prednost primjene

ljekovitog bilja u odnosu na kemijske preparate (Galle Toplak, 2016.).

Sto se ti¢e djelovanja fitoterapije ono je dugotrajniji proces djelovanja u odnosu na
kemijske lijekove te kod toga treba biti strpljiv. Ljekovitim biljkama ne mozemo izlijeciti
sve tegobe koje nas muce, ali u organizam unosimo vrlo bitne tvari (vitamine, etericno
ulje, minerale, flavonoide,...) ¢ime organizam time ja¢amo i ¢inimo ga otpornijim,
poboljSavamo metabolizam 1 ¢istimo organizam od Stetnih tvari. Isto tako, ispravnim
unosom ljekovitog bilja gotovo da ni nema negativnih ucinaka, odnosno nuspojava.
Ljekovito bilje se u prvom redu koristi za lijeCenje simptoma bolesti i oboljenja.
Suvremena fitoterapija pronalazi ravnoteZzu izmedu starih spoznaja o lijeCenja biljem 1

novih znanstvenih i klini¢kih istraZivanja (Galle Toplak, 2016.).

U fitoterapiji koriste se one biljne brste koje su ve¢ dugo u narodnoj i sluzbenoj medicini,
a njihovo je djelovanje dobro istrazeno. Ljekovito bilje mozemo na razne nacine unijeti u
svoj organizam, a neki od postupaka su: topli 1 hladni napici (Cajevi), paste, kapi, kupke,
ulja i kreme te kapsule. Koliko je ono ljekovito, toliko treba biti i oprezan jer veliki broj
svoju grani¢nu dozu u¢inkovitosti koju ne bi smjeli preci jer ono postaje kontraefektivno i
opasno. Takoder, potrebno je pripaziti da se ne uzimaju biljke ako se konzumiraju neki

prepisani lijekovi ili u slu¢aju ako bolujemo od neke bolesti.

Fitoterapija je i kod zivotinja dopuna $kolskoj medicini. Ljekovito bilje dodaje se u hranu

za zivotinje kako bi im se oc¢uvalo zdravlje, pospjesio metabolizam i poja¢ao imunitet.

Prilikom sakupljanje ljekovitog bilja potrebno je pridrzavati se odredenih pravila. Za
pocetak, vazno je prepoznati biljku (determinirati). Sakupljaju se samo oni dijelovi
biljaka koji su potrebni i to rezanjem. Biljke se sakupljaju tijekom suha vremena u
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prijepodnevnim satima. Tada je koli¢ina eteri¢nih ulja u biljci najveca. Biljke se
sakupljaju dalje od cesta, SetalisSta i sliénih zagadenih okolisa. Ovisno u tome koji na dio
biljke treba, sakupljamo ih u razli¢itim fazama rasta. Zeleni dijelovi skupljaju se u
pocetku cvatnje, a cvjetovi i listovi kada se potpuno otvore. Plodovi trebaju biti zreli

prilikom sakupljanja, a korijenje i podanci sakupljaju se u jesen ili proljece.

I suenje ljekovitog bilja ima svoja pravila. Bilje se odmah nakon sabiranja susi kako ne
bi doslo do enzimatskog raspada aktivnih tvari. Zeleni dijelovi biljke, listovi i neki
cvjetovi suse se cijeli, korijen 1 podanci rezu se uzduzno. SusSenje treba biti Sto brze na

hladnom i na propuhu (Galle Toplak, 2016.).

Manje koli¢ine suhog ljekovitog bilja mogu se cuvati u staklenkama, dok se veée koli¢ine

stavljaju u papirnate vrecice, a onda u drvene ili limene Kutije.
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8. LIEKOVITA SVOJSTVA KAMILICE

Eteri¢no ulje najvazniji je sastojak kamilice. To su hlapiva ulja koja nastaju u biljkama kao
konaéni produkt metabolizma i nisu topiva u vodi. Svim etericnim uljima svojstvena je
snazna hlapljivost pri kojoj se razvija intenzivan miris. Kod kamilice najvise ga ima u
cvatu glavice (0,3-1,3 %), odnosno u sitnim kvrzicama. Eteri¢no ulje moze biti gusto,
gorkog okusa i karakteristicnog mirisa, a na niskim temperaturama moze biti smolasto.
Sadrzaj eteri¢nog ulja ovisi o sorti i uvjetima uzgoja. Cvjetovi se beru za vrijeme vrucih i
suhih dana kada je sunce najvise jer je upravo tada koliCina eteri¢nih sastojaka najveca.
Gorak okus prava kamilica dobiva od tvari nazvanih seskviterpenski laktoni (grupa autora).
Najveée kolicine etericnog ulja dobivaju se destilacijom s vodenom parom. Cijena
etericnih ulja je razli¢ita i ovisi o koli€ini biljaka potrebnih za dobivanje istih. Ta su ulja

mjesavina razliitih spojeva (Galle Toplak, 2016.).

Njemacki istrazivaci su 1979. godine otkrili da bisabol djeluje protuupalno, dok su francuzi

1983. godine otkrili antivirusni u¢inak kamilice kod djecje paralize i herpesa.

Glavni ljekoviti sastojak je bezbojni prokamazulen koji destilacijom prelazi u kamazulen.
U pocetku je plave boje, kasnije prelazi u zelenu i na kraju u smedu boju zbog utjecaja
svjetlosti i kisika. Uz kamazulen, ljekovito djeluju i alfa-bisabolol, bisabolol-oksidi te

farnezen. Ostali vaZni sastojci ulja su apigenin 1 kolin (2,5-3 %) koji su teZe izdvojivi.

Kamilica je u nasim krajevima Siroko rasprostranjena biljka i ima veliku ekonomsku
vrijednost u svjetskoj trgovini. Najljekovitije su Rimska kamilica (Chamaemelum nobile) i
Njemacka kamilica (Chamomilla recutita) (Galencir, 1991.). Njihova razlika o€ituje se u
etericnom ulju. Ulje njemacke kamilice je plavo-zelene boje zbog spoja kamazulena

(Janmeya i sur., 2010.) dok je eteri¢no ulje rimske kamilice bezbojno.

Kamilicu nazivamo i majkom svih biljaka upravo zbog toga jer je znanstveno najvise
istraZzena 1 iskuSana ljekovita biljka. U njoj je pronadeno 120 sekundarnih metabolita, u
kojoj je 36 flavonoida i 28 terpenoida (Janmeya i sur., 2010.). Osim §to je korisna u
industrijama poput prehrambene, farmaceutske i kozmetic¢ke industrije, koristi se za njegu
covjeka 1 domacih zivotinja. Kamilica je ,,univerzalni lijek* 1 koristi se kao anestetik,

dezinficijens, antiseptik, bakteriostatik i dr. (Birth i sur., 1986.).

Polifenol 4',5,7-trihidroksiflavon, odnosno drugim rije¢ima, apigenin je biljni flavonoid

koji sadrzi antioksidativna i1 protutumorska svojstva (Silvan 1 sur., 2010.) kojeg u kamilici
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ima u velikim koncentracijama. Istrazivaci sa sveuciliSta Ohio smatraju da Salica ¢aja od
kamilice na dan moze smanyjiti rizik od raka, upravo zbog toga jer kamilica sadrzi molekule
apigenina. Zbog svoje ljekovitosti vrlo je popularna u proizvodnji ¢ajeva, koji se dobivaju

od cvijeta kamilice.

Za njegu koze koristi se ulje, gdje se primjenjuje u kozmetici i farmaciji, a takoder se
koristi protiv upala na sluznici (Videk, 1960.). U sluc¢aju da se pojave rane, otekline,
potkozni Cirevi, apscesi, upala mreznice oka i upala uha pa ¢ak bolovi i gréevi u mjehuru te

bolno mokrenje i druge bolesti preporucuju se topli oblozi ili kupke.

,, Mutterkraut“ (njemacki naziv za kamilicu) u prijevodu zna¢i maj¢ina trava, odnosno
majcina biljka, najbolje je sredstvo za majke i malu djecu. Ono ublazava jake bolove i
gréeve, smiruje nervozu, razdraZljivost, preosjetljivost, unutarnji nemir, nesanicu i
premorenost (Gursky, 1985.) Osim navedenog, kamilica pomaze u lijeCenju zeluca i
crijeva, kao $to su gréevi u zelucu, upala debelog crijeva, bolesti bubrega, jetre i Zuéi, Cir
na zelucu. U ovim slucajevima, uzimanje ¢aja u gutljajima od kamilice, djeluje ne samo na

smirenje bolova, nego i lijeci.

Zbog antiupalnog djelovanja moze biti djelotvorna protiv stafilokoka i kandide. Cvjetovi
biljke sadrze nekoliko organskih spojeva koji ublazavaju menstrualne bolove i gréenje
misica. Ako kamilicu prelijemo vruCom vodom, oslobada se spoj koji olakSava simptome
peludne groznice, astme i ¢ira na Zelucu te djeluje antialergijski i protiv temperature, a

antioksidansi iz kamilice Stite koZzu od UV zracenja.

Nikada nisu prijavljeni nikakvi Stetni ucinci kamilice iako vanjska upotreba moze kod

nekih osoba izazvati alergijsku reakciju (grupa autora).

Kamilica ima svoju primjenu i u veterini (veliki prezivaci, konji, ovce, koze, svinje, perad,
psi). Dodaje se hrani ili priprema ¢aj kod zelucanih i crijevnih tegoba. Za vanjsku upotrebu
prave se tinkture za ispiranje i oblozi kod upala i bakterijskih koznih bolesti (Galle-Toplak,
2016.).
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9. PROIZVODI OD KAMILICE

Kamilica je dobro poznata biljka i dobar je saveznik u borbi protiv zdravstvenih tegoba.
flavonoidima, seskviterpenima te ostalim antioksidima koji imaju snazan ucinak na
ljudski organizam. Caj pomaze kod nesanica (Slika 9.), oslabljenog imuniteta,
menstrualnih bolova, problema s koZzom i kosom, problemi s probavom te bolovima u
zelucu Cime se ubrzava metabolizam i omogucéuje redovito praznjenje crijeva. Kako
kamilica sadrzava molekule apigenina, Salica ¢aja djeluje umiruju¢e na mozdani zivcani
sustav te poboljSava san. Kod menstrualnih bolova, glicin opusta miSi¢e 1 smanjuje
gréeve, koje ukljucuje miSi¢e uterusa. Kako kamilica moze sadrzavati anti — estrogenski
uc¢inak, vazno je da se zene, koje imaju tumor ili uzimaju hormonalne terapije, obrate
lije¢niku u vezi terapije. Takoder, ¢aj od kamilice regulira razinu inzulina 1 smanjuje
sadrzaj SeCera u krvi. Ostali benefiti kod ¢aja jesu ti da jaca kosu, a time i ublazava
iritaciju koze te uklanja perut. Osim kose, djeluje i na kozu. On djeluje na dermatitis,
ekceme 1 peludni osip. Trudnicama se ne preporucuje konzumacija Cajeva zbog

protuupalnih svojstava moze biti vrlo opasno.
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Slika 9. Caj od kamilice

Izvor: https://www.dm.hr/franck-biljni-caj-kamilica-20-vrecica-p3858881081420.html

Sapuni od kamilice (Slika 10.) jo$ su jedan od proizvoda kamilice. Najcesce su oni
njezni, koji ne nadrazuju kozu, sacinjeni su od prirodnih sastojaka, a time tijelu pruza
mekocu 1 hidrataciju.
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Krema za ruke s dodatkom kamilice ima umirujuci uéinak. Bogata je kamazulenom od
kojeg potjeCu umirujucéa svojstva i koji pomaze u slucaju manjih koznih tegoba. Mast od
kamilice pogodna je za njegu koze koja je bila izlozena suncu te njeguje 1 smiruje kozu, a

ne uzrokuje alergije.

Samponi s kamilicom imaju posvjetljuju¢i efekt jer biljka sadrzi flavonoid apigenin s
prirodnim posvjetljuju¢im svojstvima. Gelovi za tuSiranje s kamilicom imaju antiupalna i

antibakterijska svojstva.

Slika 10. Sapun od kamilice

Izvor: https://inaessentials.hr/products/100-biljni-sapun-kamilica-i-ulje-limuna
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10.ZAKLJUCAK

Kamilica je jednogodis$nja vrsta, koja se moze uzgajati kao monokultura, ali je ne treba
intenzivno uzgajati duze od dvije godine. Osim §to je ljekovita biljna vrsta, ona moze biti 1
ukrasna. Postoje viSe razlicitih vrsta kamilice koje se razlikuju po boji, veli¢ini cvjetova,
mirisu, rasprostranjenosti te koli¢ini eteri¢nih ulja. Najznacajnije tri kamilice u hrvatskoj
flori su: prava kamilica, bezmirisna kamilica i tankolisna kamilica. Kamilica se smatra
dobrim predusjevom jer obogacuje tlo humusom i poboljSava strukturu tla. Ona zahtjeva
vrlo malo hranjiva, a berba kamilice nastupa uslijed suhog i vruéeg vremena jer tada je
kamilica najbogatija eteri¢nim uljem. Ima veliku ekonomsku vrijednost u svjetskoj trgovini
upravo zbog svoje ljekovitosti, a jo§ se koristi u industrijama kao $to su prehrambena,

kozmeticka i farmaceutska za dobivanje krema, ulja 1 cajeva.
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