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1. uvoD

Jahanje je popularan sport i vid rekreacije ljudi diljem svijeta. Kroz povijest konji su imali
razne uloge. Na njihovim ledima pobjedivani su brojni ratovi dok danas sluze za rekreaciju
i ljudi ih drZe prvenstveno iz ljubavi. Najpopularnija aktivnost s konjima je jahanje. Jahanje
moze biti rekreacijsko ili disciplinsko. U jahanju jaha¢ na nekoliko nac¢ina kontrolira pokrete
konja. Signale primjenjuje kroz svoju tezinu odnosno sjediste, zdjelicu, ruke i noge kako bih
potaknuo konja da se kre¢e zadanim smjerom, brzinom i na¢inom. Dobro ujahan konj reagira
na vrlo lagane signale koje jahac¢ izvodi te je jaha¢ u moguénosti imati sjediSte neovisno o
konju.

Kako bi ovaj odnos izmedu jedinki dvije razli¢ite vrste bio dobar, predlaze se postizanje
pozitivnog odnosa s konjem. Odnos izmedu ljudi i konja temelji se na nekoliko interakcija
medu njima. Ishod ovih interakcija dovest ¢e do pozitivnog ili negativnog odnosa. Takav
odnos konja i jahaca sve je vec¢i interes medu jahac¢ima, ali i relativno novo podrucje znanosti
(Hausberger i sur., 2008., Sankey i sur., 2010., Andersen, 2015.). Odnos izmedu konja i
jahaca je zanimljiv 1 dalje poprili€no neistraZzen. U svakom slucaju uvijek ga je potrebno
poboljsavati. Greska je na jahanje gledati kao na posao konja jer jahanje je privilegija.
Interakcije izmedu konja i Covjeka odvijaju se na mnogo nacina, kroz hranidbu, timarenje,
lijeCenje te jahanje. Ishodi tih interakciju mogu biti pozitivni ili negativni, a ovise o brojnim
¢imbenicima.

Cilj diplomskog rada je pojasniti interakciju izmedu konja i jahaca te kako se ostvaruje odnos
1izmedu njih. Kroz pregled literature prikazati interakcije izmedu konja i jahaca koja se odvija
u sedlu i izvan. Prikazati klasiéne metode treninga s naglaskom na suvremenije metode.
Diplomski rad prikazuje nacine interakcije, opremu 1 alate koje se koriste u radu s konjima

u Parelli te Clicker treningu.



2. ETOLOGIJA KONJA

Rijec etologija sastoji se od dvije gréke rijeci ethos i l1ogos koje znace narav i nauka §to bi u
doslovnom prijevodu znacilo nauka o naravi, u ovom slucaju zivotinje. Etologija proucava
ponasanje Zivotinja u prirodnom okruzenju, a kod konja su to aktivnost krda, komunikacija
medu jedinkama, kretanje, reprodukcija, briga o zdrebadi te hijerarhijski poredak. Niko
Tinbergen smatra se osnivaéem suvremene etologije uz austrijskog biologa i nobelovca
Konrada Lorenza. Timbergen je razvio prakti¢nu visoko preciznu metodu radeéi na terenu.
Napravio je eksperimente na divljim Zivotinjama mijenjajuc¢i njihov prirodni krajolik 1
ponaSanje je snimao i usporedivao. Prvi je zapoceo s eksperimentalnom etologijom
(Guilford i Dawkins, 1991.). Neke od ¢injenica koje su ljudi ovim prouc¢avanjem naucili o
konjima su te da je konj izrazito druStvena zivotinja te da bi uvijek trebao imati drustvo
minimalno jo§ jednog konja. Ukoliko je to nemoguce preporuca se drustvo koze ili ovce.
Takoder je poznato da je konj biljojed, ali ne i prezivac te da se pari sezonski. U stanju velike
opasnosti konj ¢e reagirati bijegom jer je u zivotinjskom kraljevstvu plijen. U divljini konji
zive u krdima koja se mogu sastojati od jednog pastuha, nekoliko kobila i njihovog
potomstva. Pastusi bez krda Zive u momackim bendovima, koji ukljucuju nekoliko pastuha.
Dominantna kobila ili pastuh vodit ¢e aktivnost dana, odluc¢ujuéi kada ¢e vrijeme je za
odmor, ispasu, pice itd. (Furiex i sur., 2009.).

Kako ne bismo izazvali nepoZeljna ponasSanja kod konja potrebno je zadovoljiti njihove

osnovne potrebe, a to su:

o Potreba za hranom

o Potreba za vodom

o Potreba za kretanjem

o Potreba za socijalizacijom s drugim Zivotinjama

Sve ovo potrebno je znati i razumjeti kako bismo mogli s konjem ostvariti vezu povjerenja
i izgraditi siguran te prijateljski odnos (https://www.humanesociety.org).

Kako bismo bolje razumijeli etologiju konja potrebno je poznavati glavni element koji na to
utjece, a to je temperament odnosno ¢ud. Temperament konja nije ste¢en nego uroden te ga
c¢ovjek ne moze promijeniti. Na temperament utjece nekoliko ¢imbenika; vrsta zivotinje — u
ovom sluc¢aju to je konj, pasmina, spol te dob. Uzevsi u obzir pasmine poznato je da je
arapski punokrvnjak puno temperamentniji i Zivahniji od hrvatskog hladnokrvnjaka. To je
prvenstveno uvjetovano njihovim fizickim karakteristikama te gradom tijela. Hrvatski

hladnokrvnjak teski je radni konj koji moze teziti do jedne tone i vise, §to je duplo vise od


https://www.humanesociety.orgs/

arapskog punokrvnjaka. Samim time ti su konji tromiji i mirniji $to uvjetuje i mirniji
temperament. Kako spol utjece na temperament moze se vidjeti iz primjera kobila i pastuha.
Pastusi su zivahniji od kobila zbog djelovanja muskih spolnih hormona. Primjeri konja koji
su se nakon kastracije smirili i izgubili neke loSe navike su mnogobrojni. Zbog toga su
kastrati najpozeljniji kada je u pitanju jahanje. Dob konja takoder utje¢e na temperament. S
poveéanim  brojem godina kako konj sazrijeva Zivahnost se  smanjuje
(https://horsenetwork.com). Kako bi se bolje razumjela komunikacija medu konjima

potrebno je poznavati i njihova osjetila.


https://horsenetwork.com/%20/

3. OSJETILA KONJA

Konji komuniciraju nizom osjetila: vizualnim, sluSnim, taktilnim i mirisnim (McDonnell i
Mills, 2009.). Konji svojim izrazom lica mogu pokazati mnogo emocija. Zadovoljstvo, tuga,
bol, nestrpljivost, bijes, uzbudenost, agresivnost i prijetnja lako su prepoznatljive emocije

kod konja.

Slika 1. Iskazivanje agresivnosti kod konja (Izvor: https://www.brighterequines.com)
Govorom tijela, najéesce izrazom lica, polozajem uha i nogu konji daju do znanja ¢ovjeku
ili drugoj zivotinji kako se oni osjecaju. SpusStene usi kao na slici 1. upozorenje su
neraspolozenog konja koji bi mogao napasti. Takoder kopanje nogom znak je nervoznog
konja, dok opusteni i sretni konji najceS¢e to pokazuju opuStanjem donje usne
(https://www.rspca.org.uk). To su samo neki od znakova koje ¢ovjek mora poznavati u

.....

povjerenja.

3.1.  Vizualna osjetila konja

Vidno polje konja uvelike se razlikuje od ljudskog zbog razli¢ite anatomije i polozaja o¢iju
na glavi. O¢i konja smjeStene su bocne strane glave §to rezultira s nekoliko mrtvih kutova.
Konji vide monokularno $to znaci da svakim okom vide drugu sliku. Takoder vide i
binokularno, ali ta slika im nije dovoljno ostra. Prvi mrtvi kut nalazi se neposredno ispred
nozdrva, dok je drugi mrtvi kut konju kaudalno iza repa zbog ¢ega se konju nikad ne prilazi
iza zadnjih nogu. Konjski vid noc¢u bolji je od ljudskog, ali im je spektar boja koje vide
uvelike manji. Konji najjasnije vide nijanse Zute i plave boje, dok od bijele i crne boje imaju
odredeni strah. Oko konja smatra se jednim od najvec¢ih u svijetu kraljeznjaka (Roberts,
1992.). Vid konja je od velike vaznosti kako bi mogli voditi sretan i ispunjen zivot. Konji
vizualno prepoznaju raspoloZenje i emocije drugih konja u krdu. Mahanje repom jedne

jedinke Salje poruku drugoj kako se taj konj osjec¢a. Montgomery (1957.) je promatranjem
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krda konja utvrdio da Sibanjem repa konji pokazuju da im nesto smeta, dok kobile u estrusu
podizu rep da bi privukle pastuha. Konji prilikom rada imaju blago podignut rep. Polozaj
repa je i pasminsko svojstvo, odnosno ogledalo temperamenta zivotinje. Temperamentnije
zivotinje prilikom kretanja imaju cijelo vrijeme blago podignut rep. Vid je takoder konjima
bitan kako bi znali prepoznati upozorenje od strane drugog konja (Slika 1.). Ivankovi¢
(2004.) navodi kako vid konju predstavlja najvazniju vezu s okoliSem, budué¢i da preko

osjetila vida konj prima i do 90% informacija o dogadajima.

POLJE KOJE KONJVIDI SA OBA OKA

POLJEKOJEVIDI
LIJEVIM OKOM

POLJE KOJEVIDI
DESNIM OKOM

SLIJEPO POLJE
Slika 2. Vidno polje konja (lzvor: https://svijetkonja.ba)

3.2.  Slu$na osjetila konja

Usi konja konveksnog su oblika §to rezultira dobrom hvatanju raznih zvukova. S obzirom
da je konj u Zivotinjskom carstvu lovina sluSna osjetila su mu jako dobro razvijena, puno
bolje od ljudskih. Konj je u stanju ¢uti Suskanje trave na puno vec¢oj udaljenosti nego covjek
Sto u jahanju moZe rezultirati s naglim stajanjem 1 osluSkivanjem. Sluh im je toliko razvijen
da su sposobni procijeniti udaljenost izvora zvuka kao 1 lokaciju. Konji prvo usmjere usi
prema izvoru zvuka zatim cijelo tijelo. Imaju zasebno pokretljive uske te mogu pratiti dva
izvora zvuka istovremeno. To je kod njihovih predaka bilo vrlo vazno zbog zastite od
predatora, jedina zaStita i spremnost na bijeg na svaki nepoznati zvuk (Kiley-Worthington i
Rendle, 1984.). Konji najbolje ¢uju izmedu 1 i 16 kHz (Heffner i Heffner, 1983.). Konji ne
vole glasne zvukove i viku te je pozeljno obracati im se umjerenim tonom. Vlasci¢ (2009.)

navodi kako toplokrvne, lakSe pasmine imaju bolji sluh od hladnokrvnih, krupnih pasmina


https://svijetkonja.ba/vid-konja/

konja. Kada se nalaze na novoj lokaciji, konji su na zvukove koje ¢uju takoder reaktivniji
nego kada su na poznatom terenu.

3.3.  Osjetilo njuha konja

Iako je svako osjetilo konja podjednako bitno, njuh prednjaéi. Zbog njuha konj je sposoban
nanjusiti vodu iz daleka, te im njuh uvelike sluzi i pri odabiru hrane. Pomocu njega
raspoznaju koja je trava otrovna, a koja nije. Konji se takoder upoznaju i prepoznaju
mirisima, a najbolji primjer toga su kobila 1 tek ozdrijebljeno zdrijebe. Oni medusobno pamte
miris jedno drugoga za cijeli Zivot. Vaznost ovog osjetila vidljiva je kod prvog spajanja dva
konja koji se od prije ne poznaju. Prvo se njuSkaju te nakon toga slijede ostale reakcije. Njuh
je najvaznije osjetilo kod pripusta konja. Pastuh moze osjetiti kobilu u fazi tjeranja na
udaljenosti do 200 metara (Ivankovié¢, 2004.). Tada se javlja flehmenski izraz — izraz kojim
konj pokusava zadrzati miris koji je nanjusio u nozdrvama, a izgleda kao da se konj smije

(Slika 3.).

O LRI VU SIS 5

AAE SR G A iy

Slika 3. Flehmanski izraz konja na ispasi (lzvor: https://www.researchgate.net)

3.4.  Osijetilo okusa konja

Okus je usko povezan s mirisom. Poznato je da konj nece pojesti neSto §to mu ne mirisi, a
to je i nain raspoznavanja otrovnih biljaka od jestivih. Ivankovi¢ (2004.) navodi kako su
osnovni okusi koje konji raspoznaju: slatko, slano, gorko i kiselo. Konjima je od navedenih
okusa najdrazi slatkasti. Percepcija okusa nastaje podraZivanjem osjetilnih pupoljaka koji se
pretezno nalaze na jeziku, a u manjoj mjeri na stijenci usne Supljine. Konj nije u mogucénosti
povratiti hranu, ali ju moZe izbaciti iz usne Supljine prije nego Sto ju proguta. To je najéesce
slucaj kod uvodenja neke nove hrane, davanja paste protiv parazita ili lijekova. Ako se konju

ne svida hrana koju je probao mahat ¢e brzo glavom gore dolje te ¢e mu ista ispadati iz usta.
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Najpopularnija poslastica za konja je Secer, ali u malim koli¢inama. PoSto za organizam
konja nije namijenjena niti zdrava bolje ju je zamijeniti jabukama ili mrkvom. Konji takoder

preferiraju sijeno lucerke prije sijena livadnih trava (Ivankovi¢, 2004.).

3.5.  Osjetilo dodira konja

Taktilna komunikacija najbitnija je u ranoj dobi zivota zdrijebeta. Dodir je konjima vazan
za komunikaciju, stvaranje socijalnih veza, ali 1 opustanje konja (Feh 1 de Mazieres, 1993.).
Socijalne veze konji najbolje ucvrséuju timarenjem jedni drugih, na nacin ¢eskanja podrucja

grebena.

a) konj (0.05 mm) b) covjek (0,08 mm)
Slika 4. Usporedba debljine koze konja (a) i covjeka (b)
(Izvor: https://www.equinebehaviourist.co.uk)

Na slici 4. vidi se da konji imaju tanju i osjetljiviju kozu od ¢ovjeka. Zbog toga je potrebno
s konjima potrebno raditi mirno i ne nasilno. Udaranje konja bi¢em ga zapravo boli vise
nego S$to bi taj isti udarac bolio ¢ovjeka (https://www.equinebehaviourist.co.uk).

Na tijelu im se nalazi velik broj receptornih dlacica. Najvise na podrucju glave, vrata i nogu.
Funkcije tih dlacica nisu u potpunosti poznate, ali pretpostavlja se da dlacicama na bradi
odreduju udaljenost od nekog predmeta Sto potkrepljuje tvrdnja mrtvog kuta ispred nozdrva.
Svaki konj je individualno osjetljiv na dodir (Budiansky, 1992.). Postoje konji s raznim
Tijekom rada s konjima treba biti njezan, a oprema odgovarajuca kako ne bi stvorila konju
zuljeve i nelagodu. Sva nabrojana osjetila potrebno je poznavati kako bi ¢ovjek bolje shvatio
komunikaciju u krdu.


https://www.equinebehaviourist.co.uk/.-.s
https://www.equinebehaviourist.co.uk/.-.s

4, ODNOS IZMEDPU KONJA 1 JAHACA

Interakcija izmedu konja i jahaca spada u studij antrozoologije, u kojem se istrazuje
komunikacija izmedu zivotinja i ljudi. Iako je relativno novo polje znanosti, interakcije konja
i jahaca zaokupile su zanimanje jahaca i znanstvenika (Andersen, 2015.). Jahanje je
poprilicno opasan sport i po ucestalosti ozljeda konkurira nogometu, voznji motora, rugbiju
I skijanju. Kako bi se maksimalno smanjio broj ozljeda potrebno je razviti pozitivan odnos i
interakciju s konjem. To se moze posti¢i odabirom odredene metode treninga i njezinim
provodenjem.

Na interakciju izmedu konja i jahaca utjeCe mnogo Cimbenika; sjediSte jahaca, metoda
treninga, odgovarajuca oprema i poznavanje osnovnih karakteristika ponasanja konja. Jaha¢
putem svog sjedista, zdjelice, ruku i nogu signalizira konju kojom brzinom te u kojem smjeru
zeli da se on kre¢e (Andersen, 2015.). Prije samog jahanja potrebno je provijeriti ispravnost
jahace uzde i sedla jer su to glavne kontaktne tocke izmedu konja i jahaca. Sedlo mora u isto
vrijeme odgovarati ledima konja kao i samom jahacu. Zato je bitno birati konja koji odgovara
veli¢ini jahaca, teZini 1 unutar je pravila 20%. Pravilo 20 % odnosi se na tezinu i zahtjeva
da jaha¢ moze maksimalno teziti 20% tezine konja (https://www.nationalequineforum.com).
Neodgovarajuce sedlo moze izazvati bol te ¢e dovesti do negativne interakcije izmedu jahaca
I konja. Odnos izmedu konja i jahaca je odnos uzajamne ovisnosti, suradnje i medusobnog
postajanja (Maurstad i Davis, 2013.). Veza izmedu ¢ovjeka i konja smatra se ravnopravnim
partnerstvom. Mora se uzeti u obzir da je jahanje aktivnost u kojoj sudjeluju dvije jedinke
razli¢ite vrste te da je njihova komunikacija i dalje velika nepoznanica. Svladavanje jahanja
dugacak je proces koji zahtjeva konstantno usavr$avanje. Otkrivanjem novih spoznaja u radu
s konjima dolaze i nove metode u treningu. Od iskusnog jahaca se kao i od onog neiskusnog
o¢ekuje konstantan rad s trenerom te ucenje novih stvari zbog poboljSanja svojih vjestina,
komunikacije s konjem te performansa. Kroz treninga zna se dogoditi da trener zatrazi jahaca
da side s konja jer jaha¢ ne uspijeva izvrsiti odredenu vijezbu. Cesto je to rezultat lose
komunikacije izmedu jahaca i njegovog konja. Konj u tom slucaju trenera dozivljava kao
osobu s ve¢im autoritetom te ¢e poslusnije i efikasnije odraditi zadatak (Lesimple, 2012.).
Veza izmedu Covjeka i konja utjelovljenje je najveée povezanosti Covjeka s nekom
zivotinjom (Fenner, 2020.). Komunikacija izmedu konja i jahaca odvija se kroz tijela oba
partnera, zahtjevaju¢i osjetljivost, emociju i kineticku inteligenciju (Maurstad i Davis,
2013.). Ultimativni cilj jahanja je postic¢i sjedinjenje s konjem, odnosno neku vrstu fluidnosti
s njegovim tijelom. Za postizanje tog cilja potrebno je imati osjecaj za Zivotinju s kojom Se

radi. Imati osje¢aj za konja je neSto Cemu tezi svaki jaha¢, a ono oznacava oblik
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komunikacije bez rije¢i izmedu dvije vrste, oslanjaju¢i se na govor tijela, obostrano
razumijevanje i suradnju (Fenner, 2020.).

Konj ¢ovjeka treba prihvatiti kao dio krda. Konji, pitomi ili divlji, u krdu imaju tendenciju
formirati socijalne veze jedni s drugima. Socijalnu vezu ostvaruju na vise nacina; slanjem
vizualnih poruka (npr. zabacivanje uha nazad), njiStanjem i rzanjem, mirisanjem izmeta i
urina te timarenjem, polozajem tijala. Konji koji nisu trenirani od strane ¢ovjeka ne znaju
prepoznati sretan ili ljut odnosno povisen ton glasa te ne razumiju ljudski jezik sto bi drugim
rije¢ima znacilo da ljudi u¢inkovito koriste samo vrlo mali dio ,jezika“ konja kada
komuniciraju s njima (https://www.yourhorse.co.uk/). To je sasvim normalno s obzirom da
su konj i1 Covjek bica razlicite vrste. Jahac¢ u radu sa konjem treba biti autoritetna, pouzdana
kojoj ¢e konj vjerovati ne iz straha nego iz sigurnosti.

Voda krda konja u divljini je pastuh Cija je glavna uloga reprodukcija i zaStita krda.
Hijerarhijski ispod njega se nalazi jedna ili dvije kobile ¢ija je uloga pronalaZenje hrane i
vode. Vaznost alfa pastuha i alfa kobile u krdu je podjednaka, a svoj poredak su stekli boljom
fizickom spremnosti od drugih jedinki (https://horserookie.com). Konj ¢e pratiti onoga s
kojim se osjeca sigurno i zbrinuto. 1z tog razloga konj svog jahaca treba gledati na nacin da
je on voda koji mu nece nauditi.

Stjecanje medusobnog povjerenja dugotrajan je proces izmedu ¢ovjeka i konja, a zapocinje
ve¢ od Zdrebljenja. Socijalizacija je primarni cilj u odgoju Zdrebadi te je potrebno $to vise
vremena provoditi s njima. Kako bi stvorili stabilnog i hrabrog konja potrebno je raditi s
njim u ranim fazama njegovog Zivota. Nikad nije prerano za zapoceti uciti zdrijebe na
nekakve neobiéne predmete ili stvari koje proizvode razne zvukove. Setnja mladih konja na
ruku takoder je postavljanje temelja za jahanje. Na taj nacin konj upoznaje okolinu te se
odvaja od jedinih stvari za koje je ikad znao, a to su Stala, poznato dvoriste te ispust. U
prethodno navedenim Setnjama susrest ¢e se s mnogo nepoznatih i zastraSujuéih stvari s
kojima mladog konja vlasnik mora upoznati na nacin da ¢e prvi pri¢i predmetu zatim pustiti
konja da ponjuska i istrazi (https://www.scottcreek.com). U ovakvim situacijama strpljenje
je najbitnija stavka te upornost. Tom kombinacijom postici ¢e Se razvoj pozitivne interakcije
sa konjem. Nakon savladavanja prethodno navedenih osnova socijalizacije i razvoja
pozitivnog odnosa s konjem moze Se zapoceti s jahanjem. Postoji vise disciplina i vrsta
jahanja no ovaj diplomski rad bazira se na novijim i modernijim metodama uz spominjanje

klasi¢nih.


https://www.yourhorse.co.uk/
https://www.scottcreek.com/socializing-foals.html

S. METODE TRENINGA KONJA

Prvi pisani zapis o treningu konja spominje se 1350. godine prije Krista od strane Kikkulija

koji je jo§ znan pod nazivom ,,glavni trener konja“ u Hetitskom carstvu. MoZe se re¢i da je

konj Zivotinja na ¢ijim je ledima ispisana cijela povijest Covjecanstva. Konji su u proslosti

imali razne uloge koje se danas manje prakticiraju. Ljudima su bili izvor hrane, prijevozno

sredstvo i neophodan alat u ratu. Danas se drzanje konja smatra luksuzom i s time se sama

svrha drzanja konja promijenila. Stotinama godina metode treninga konja nisu se mijenjale,

sve se temeljilo na tradicionalnom treningu konja. Godine 1980. novije metode treninga

konja se pojavljuju i postaju sve popularnije.

Primjeri u kojima se tradicionalne metode treninga razlikuju od modernih su brojni, a neki

od njih su navedeni u tablici 1.

Tablica 1. Razlike izmedu klasi¢nih i modernih metoda treninga

https://www.hartshorsemanship.com

lzvor:

KLASICNE METODE TRENINGA

MODERNE METODE TRENINGA

Kazna ili izbjegavanje negativnih
podrazaja glavni su motivacijski elementi
treninga. Konj radi kako bi izbjegao bic ili

se oslobodio pritiska mamuza i zvale.

Koristenje pozitivnog reinforcementa za
pozeljna ponasanja uobicajena je
motivacija za konja, dok je kaznjavanje

nepozeljno.

Pogreske ucinjene tijekom tradicionalnog
treninga smatraju se smetnjom i uzrokom
su frustracije koja usporava ucenje. Na
greske se gleda kao na nesto Sto treba

izbjegavati §to je viSe moguce.

Suvremeni trening, s druge strane, o¢ekuje
od konja da ¢ini pogreske. Pogreske se
smatraju kljuénima za ucenje 1 daljn;ji

napredak.

U tradicionalnom treningu od konja se
traZi da se pokori 1 izvede ono Sto se od
njega oCekuje kada se to od njega zatrazi.
Tradicionalno treniran konj mora nastaviti
raditi ono $to mu se kaze ili se suociti s
posljedicama. Konj ne smije imati
misljenje, a ako ga ima, €esto se smatra

tvrdoglavim ili teSkim konjem.

Moderni treneri Zele da konj razmislja 1
eksperimentira s procesom ucenja.
Zapravo, moderni treneri koriste
operativno kondicioniranje koje zahtijeva
od konja da rjeSava probleme i razmislja

svojom glavom.
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Tradicionalni treneri znaju $to uciniti kako
bi naveli konja da se pokori, ali ne uvijek i
zaSto to funkcionira. Tradicionalni treneri
imaju vrlo malo razumijevanja o
posljedicama primjene kazne na ucenje, ali
znaju da se time mogu postici Zeljeni

rezultati.

Moderni treneri u potpunosti razumiju
posljedice i u¢inke kaznjavanja,
negativnog i pozitivnog reinforcementa na
ponasanje konja. Moderni trener razumije
¢itav niz znanstvenih principa, kao §to su
kontrakondicioniranje i sustavna
desenzibilizacija te znaju kako to prikladno

koristiti.

Razmatranje emocija konja nije vazan dio
tradicionalnog treninga. Tradicionalni
trening vise se fokusira na to kako
prevladati poteskoce bez puno razmatranja

razloga zbog kojih one mogu postojati.

Suvremeni treneri provode puno vremena
pitajuci se: "ZaSto se moj konj tako
ponasa?" Prihvacanje da konji imaju

razlog za sve $to rade znak je modernog

trenera.

Tradicionalni trening ima postavljeni
obrazac ucenja koji se primjenjuje na svim
konjima i problemima jednako. Ne uzima
se u obzir individualnost i razli¢ite potrebe
svake jedinke nego se ocekuje da svaka

Zivotinja odgovara metodi.

Suvremeni treneri pronalaze najbolji
pristup svakom pojedinom konju i
prilagodavaju svoj trening tako da

odgovara svakom konju kao jedinki. Ako
jedan nacin poucavanja Zeljenog ponasanja
ne funkcionira, moderni ¢e trener pokusSati
nesto drugo 1 nastaviti pokuSavati nove
stvari sve dok ne uspiju, a da pritom ne

koristi fizi¢ku silu.

5.1. Klasi¢ne metode treninga konja

Trening konja u uZem smislu odnosi se na privikavanje konja na opremu, lonZiranje te
ujahivanje i jahanje. Osnovna oprema potrebna za jahanje sastoji se od: uzde sa zvalom i
dizgina, podsedlice, gela, sedla, kolana te Stitnika. Lonzirati konja se moZze na vise nacina te
je oprema za to poprilicno raznolika. Lonzirati konja bez zvale oprema sadrzi: ular za
lonziranje, lonzu, Stitnike te dugacki bi¢. Moze se Koristiti lonzirni kolan i izvezice, a
umyjesto ulara uzdu sa Zvalom (Hrvatski konjicki savez, 2015.)

Lonziranje je osnova treninga mladog konja, a svrha lonziranja je mnogobrojna. Neki od
razloga zasto je potrebno lonZirati konje su:

o Za poboljsanje ritma i ravnoteze u hodu, kasu i1 kenteru
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o Za umaranje zivahnog konja prije jahanja

. Za pregled Sepavosti kod konja (Hrvatski konjicki savez, 2015.)

Slika 5. Lonziranje konja (lzvor: https://horseracingsense.com)

Nakon S§to je konj upoznat s opremom koja se koristi za jahanje potrebno ga je nauciti
lonziranju. LonZa je remen dug otprilike 0Sam metara, pri¢vrséen je za prsten zvale, a drzi
ju trener (Hrvatski konjicki savez, 2015.). Tijekom lonziranja bitno je koristiti glasovne
naredbe. Na primjer kad se od konja trazi da hoda smireno i polako se govori ,,hod*, kad
trener Zeli da konj kasa uzbudeno i brzo ¢e reéi ,.,kas* kako bi konj u glasu osjetio da se od
njega trazi brzi tempo kretanja. Naredba ,,kenter” takoder se izgovara ubrzano i glasno.
Mladi konj ne bi se trebao predugo lonzirati zbog pritiska na zglobove koji se dogadaju kod
kretanja u krug. Kada konj usvoji odredene naredbe, treba poceti sa sedlanjem i lonziranjem
pod sedlom (Mitrovié, 2003.). Do cetvrte godine zivota konj bi trebao nauciti osnove u
treningu te nakon toga slijedi ujahivanje. Konj koji je naucen na lonzirni kolan, sedlo
prihvaca uglavnom bez problema (Ivankovi¢, 2004.).

Kada je konj savladao glasovne komande i lonziranje sa sedlom spreman je za prvo
zajahivanje. Tijekom postupka ujahivanja treba biti oprezan jer konj ima uroden strah od
tereta na ledima (Ivankovi¢, 2004.). Za najahivanje konja sigurnije da konj bude prikopcan
na lonzu. Potrebne su minimalno dvije osobe kod prvog penjanja na konja. Prije samog
sjedanja na konja predlaze se naslanjanje trbuhom na leda konja kako bi osjetio tezinu
jahaca. Tako postoji mogucnost brzog silaska s konja ako se uplasi. Prva jahanja rade se na

malim ogradenim povrSinama te zapocinju laganim korakom konja. Nakon nekoliko dana
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postepeno se uvodi lagani kas, a nakon toga i kenter. Nakon $to se konj navikne na jahaca,
nakon nekoliko dana, ukoliko je miran tijekom jahanja moze se maknuti lonza i nastavlja se
jahanje u krug bez lonze. Kada procijenimo da je konj pripremljen, moze se prijeéi na vece
otvoreno jahaliste (Ivankovic¢, 2004.).

Upravljanje konjem vrsi Se na viSe nacina. Vecina ljudi misli kako je jahacu uzda sa zZvalom
prioritet kod upravljanja konjem, ali to nije nuzno istina. Podjednaku vaznost ima jahaceva
noga odnosno list 1 sjediSte te glas. Jahaceve noge kontroliraju kretnje prema naprijed,
okretanje i ravnotezu. Unutrasnja noga jahaca se koristi za poticanje konja da se krec¢e prema
naprijed, za ubrzavanje koraka ili za naglaSavanje okreta. Vanjska noga jahaca koristi se za
kontroliranje straznjih sapi konja. Koriste li se istodobno komande unutrasnje i vanjske noge
jahaca postiZe se ravnoteZa konja. Uzde pric¢vr§éene za zvalu sluze kod odrzavanja kontakta
s konjem te njima, laganim povlacenjem, dajemo konju do znanja kad zelimo skrenuti desno,
lijevo ili stati (Trailovi¢, 2012.). Sama zvala ne bi se trebala smatrati volanom ili ko¢nicom
na konju. Za smanjenje pritiska na usta konja je potrebno nauciti na naredbe nasim tijelom.
Na primjer ako jaha¢ Zeli prijeci iz kasa u galop nagnut ¢e cijelo tijelo prema naprijed.
Prilikom skretanja u lijevo, cijelu tezinu tijela jaha¢ lagano premjesta na lijevu stranu sedla.
UsavrSavanjem svih navedenih nacina menadzmenta nad konjem jahac¢ ¢e stvoriti odlicno
ujahanog konja.

Sjediste jahaca se ne odnosi isklju¢ivo na dio tijela koji sjedi u sedlu, sjediStem se smatra
sve od donjeg dijela trbuha i struka do koljena. UravnoteZzeno sjediste omogucuje dobar
jahaci stav odnosno drzanje na konju te labave 1 gipke noge spremne za promjenu brzine u
bilo kojem trenutku. Takoder je zasluzno pri ostajanju na nemirnom konju koji pokusava
zbaciti jahaca Sto nije rijedak slu¢aj u jahanju. SjediStem Se moze upravljati na vise nacina.
Jahaci pocetnici prvo se upoznaju s pasivnim sjedistem. Kako mu i ime govori to je nain
jahanja pri kojemu se sjedistem prati fluidnost kretanja konja. Cilj je ne ometati kretanje
konja nego ga pustiti da vodi, dok ga jahac¢ prati (www.horselistening.com). Prednost ovog
sjediSta je Sto dopusta konju da se krece slobodnije, skoro kao da nema jahaca na ledima.
Zatim postoji ogranic¢avajuce sjediste koje koriste iskusniji najéesc¢e dresurni jahaci. Ovakvo
sjediste funkcionira na nacin zaustavljanja donjeg dijela leda i ponekad gornjeg dijela noge
usred pokreta konja kako bi jaha¢ signalizirao konju promjenu brzine i tempa jahanja.
Najcesce se koristi kod usporavanja konja. Kod ubrzavanja konja polozaj sjedista se mijenja
prema naprijed, tijelo se naginje naprijed, noge iza. Tako jaha¢ signalizira konju kad zeli

prijelaz iz kentera u galop (www.horselistening.com).

13


http://www.horselistening.com/
http://www.horselistening.com/

Osim sjedista i uzde komunikacija s konjem tokom jahanja vrsi se i pritiskom lista odnosno
noge. Kako bi jaha¢ pravilno koristio listove prilikom jahanja potrebno je imati ujahanog
konja na kojemu ne treba koristiti noge kako bi odrzavao ravnotezu ili se drzao za njega,
odnosno potrebno je imati samostalno sjediSte. Dosljednost je najbitniji C¢imbenik
usavr$avanja jahanja, kako za jahaCa tako i1 za konja. Da bi pozicija nogu bila ispravna
potrebno je imati dobar stav sjediSta. Sjedenje na sjednim kostima osigurat ¢e pravilno
,padanje* nogu s obje strane konja (www.horselistening.com). PoloZaj je pravilan kada prati

ravnu zamiSljenu linija koja spaja glavu, ramena kukove i pete (slika 6.)

Slika 6. Zamisljena linija pravilnog stava jahaca u jahanju (lzvor:

https://www.horsejournals.com/)

Jaha¢ se najcesce se koristi listovima kada Zeli:

o Potaknuti konja da krene

o Potaknuti konja da ide naprijed i u stranu

o Potaknuti konja da se savija u tijelu

o Kontrolirati tempo jahanja (www.howtodressage.com)

Pokretanjem konja u hod pritisak se vr$i donjim unutarnjim dijelom noge. Obzirom da je u
pitanju Zivotinja koja je osjetljiva na dodir taj pritisak ne mora biti jak. U dresurnom jahanju
poticanje konja da ide u stranu vrsi se kombinacijom pritiska lista jedne noge, kontakta
uzdama te sjediStem (Www.howtodressage.com).

5.2. Metode treninga koje uvazavaju pozitivnu interakciju izmedu konja i jahaca
Tisu¢e godina suzivota ¢ovjeka i konja rezultirale su brojnim novim spoznajama o etologiji
konja, odnosima unutar krda te dobrobiti konja. Dobrobit Zivotinja definira se kao stanje u
kojem se jedinka pokuSava nositi s okoliSem. Pojam obuhvaca fizicko 1 mentalno stanje
zivotinja ukljucujuéi pritom i pojam zdravlja. Idealna razina dobrobiti Zivotinja je stanje

ukupnog fizi¢kog i mentalnog zdravlja u kojem je Zivotinja u harmoniji sa svojim okoliSem,
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a pojam zdravlje nije samo odsustvo bolesti ili ozljeda ve¢ sposobnost Zivotinja da uskladi
funkcije organizma s neposrednim okruzjem (Broom i Johnson, 2000.).

Fraser (2003.) opisuje tri eticke teze koje se medusobno preklapaju, a izrazene su od strane
javnog mijenja o kvaliteti Zivota farmskih Zivotinja. To su:

1. zivotinje trebaju zivjeti prirodno uz razvoj i koristenje svojih prirodenih sposobnosti;

2. zivotinje se trebaju osjecati dobro te ih treba osloboditi produZenih stanja boli i straha te
ostalih negativnih stanja;

3. 7Zivotinjama treba omoguciti zadovoljavaju¢e zdravstveno stanje te normalo
funkcioniranje fizioloskih i potreba ponasanja.

Proucavanjem etologije, odnosa krda i dobrobiti konja, trener kao Sto je Pat Parelli posvetio
je svoj zivot prouc¢avanju Natural horsemanship metode rada s konjima koju je opisao u
nekoliko svojih knjiga. Ovaj diplomski rad obuhvac¢a Natural horsemanship metodu na

Parellijev nacin, Liberty trening te Clicker trening.

Slika 7. Slobodno jahanje konja bez sedla i zvale (Izvor: https://frequestrian.com/)
Veéina populacije konji¢kog sporta koristi klasiéne metode treninga konja, dok su
suvremene metode su one s pozitivnijim pogledom na buducnost. Dopustaju jahacu
povezanost s konjem na dubljoj razini te novu razinu povjerenja i partnerstva. Ovakav nacin
rada i igre s konjima donosi dugovjecnije i kvalitetnije rezultate u svijetu jahanja Koji

uvazavaju prirodnu etologiju konja.
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6. NATURAL HORSEMANSHIP KROZ PARELLI METODU TRENINGA

Pat Parelli zacetnik je Parelli metode treninga konja. Americki trener u konjogojstvu s
dugogodis$njim iskustvom u prirodnom nacinu rada s konjima. Godine 1981. prvi puta je
zainteresirao Siru javnost za takve metode treninga. Naglasava kako on nije osnivac
prirodnog konjanistva (natural horsemanshipa). Svoje znanje i vjeStine koje postoje od
davnina detaljizirao je kroz rad s konjima i napisao nekoliko knjiga. Filozofija njegovih
knjige temelji se na tome da to nisu knjige o treningu konja, nego o treningu ljudi (Parelli,
2002.). ,,Moj cilj je navesti ljude da razmisljaju kao konji.“ — Pat Parelli (Parelli, 2002.)

Pat govori o Sest klju¢nih stvari koje svaka osoba mora posjedovati kako bi postala natural
horse-man. Bitno je posjedovati svih Sest stavki, ne samo jednu ili nekoliko, a one su: stav,
znanje, alati, tehnike, vrijeme i masta. Promatranjem nekoga u radu s konjem bitno je traziti
svih Sest stavki.

6.1.  Stav prema Pat Parelliju

Prema Parelliju, (2002.) za rad s konjem potrebno je imati prirodan stav i pogled na konje te
trening. Prirodno konjani$tvo je za ljude koji su pozitivnog i progresivnog stava. Parelli
(2002.) govori o dvije vrste krajnosti kad je u pitanju ljudski stav i odnos prema konju.
Postoje ljudi koji koriste silu i zastrasivanje kako bi natjerali konja da ucini nesto Sto Zele,
dok s druge strane postoje ljudi koji s poslasticama mole konja da nesto ucini te tu gube
postovanje od strane konja. UspjeSan trener je u sredini te dvije krajnosti i on treba biti
pouzdan, neagresivnan i ustrajan. Kako bi doslo do bolje povezanosti izmedu konja i Covjeka
Parelli kroz svoj nacin treninga uci kako stvoriti hrabrijeg konja koji nije klaustrofobican i
koji ne¢e panicariti u situacijama koje smatra opasnoscu.

Kako bi veza s konjem bila partnerstvo konj i ¢ovjek imaju po Cetiri obveze koje trebaju
ispunjavati.

Cetiri obveze za konja prema Parelliju, (2002.):

Ponasati se kao partner, ne kao Zivotinja koja je plijen
Ne mijenjati brzinu kretanja ako jaha¢ to nije traZio
Ne mijenjati smjer kretanja ako jahac to nije trazio
Gledati kuda ide

etiri obveze za Covjeka prema Parelliju, (2002.):

PonagSati se kao partner, ne kao predator
Razviti samostalno sjediste

Nauciti misliti kao konj

Koristiti prirodnu mo¢ fokusa

PODNDE Wb E
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6.2.  Znanje prema Pat Parelliju

Potrebno je imati znanje o tome kako konj razmislja. Veéina ljudi razmislja kao ljudi, a to je
skroz drugaciji oblik znanja (Parelli, 2002.). Poznato je da je konj u Zivotinjskom carstvu
plijen. Konji ljude percipiraju kao predatore i za to imaju vise razloga. Prva stvar je ljudski
izgled, covjeku se o¢i se nalaze s prednje strane glave kao u predatora (lav, vuk npr.), dok
su u§i smjestene sa strane §to konja upozorava na upozorenje pred napad. Covjek takoder
mirisi na ono §to jede, a to je meso. Parelli (2002.) kao primjer navodi da ako tijekom jahanja
covjek postane previse napadan, agresivan i pokusa konja natjerati da radi nesto $to ne zeli
ili nesto Cega se boji on ¢e pomislit da se predator koji je spavao na njegovim ledima
najednom probudio. Konj tada postaje anksiozan i preplasen. Prva stvar koju ¢ovjek treba
dokazati konju je ta da nije lo$ kao $to izgleda. Konj tada ne¢e smatrati ¢ovjeka opasnim i
moze zapoceti komunikaciju. Kroz odredeno vrijeme pravilnim radom s konjem cilj je
smanjiti impulzivne reakcije u opasnim situacijama. Prije jahanja postovanje od konja
potrebno je ste¢i radom s poda. PoStovanje od strane konja tesko je posti¢i, a lako izgubiti
stoga je bitno stalno odrzavati pozitivan odnos. Konj ¢e se prema covjeku odnositi s
postovanjem ukoliko ¢ovjek ispunjava Cetiri prethodno navedene obveze prema konju;
ukoliko se ponasa kao partner, ne kao predator, ima razvijeno samostalno sjediste, naucio je
razmisSljati kao konj i koristi prirodnu mo¢ fokusa.

6.3.  Alati prema Pat Parelliju

Kod prihva¢anja ove metode potrebno je koristiti i prirodne alate odnosno opremu.
Zagovornik ove metode treba koristiti prepoznatljive 1 karakteristi¢ne alate u svome radu za
ovu vrstu treninga. Takoder treba znati koji alati nisu dozvoljeni. Tradicionalni jahaci
treniraju konje dok se moze re¢i da se prirodni konjanici igraju s konjima. A za tu ,,igru‘
potrebno je manje opreme koja je ujedno i udobnija konju. Od opreme Parelli, (2002.)
zagovara upotrebu hackamora, uZzeta ili lonze, rope haltera, bi¢a koji sluzi kao produzenje
ruke, jednom lomljene zvale, mamuza koje sluze kao produZenje noge te sedla po vlastitom
izboru.

6.4.  Tehnika prema Pat Parelliju

Cesto ljudi tehniku jahanja doZivljavaju na na¢in da je konja potrebno osedlati, popeti se na
njega, udariti ga da krene i povuéi da stane. Parelli, (2002.) educira ljude da sagledaju ove
tradicionalne nacine iz druge perspektive kako bi poboljsali komunikaciju s konjem te
usavrsili prijelaze iz hoda u kas ili kenter te zaustavljanje.

Prije samog jahanja konja je potrebno dovesti iz ispusta $to obuhvaca prilazenje 1 stavljanje

ulara te odvodenje konja. Prilikom toga bitno je koristiti se ispravhom taktikom. Prema
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Parelliju (2002.) predatori se kre¢u ravnom neprekidnom putanjom dok idu na primjer do
pojilista. Dok se zivotinje koje su inace lovina krecu oprezno sa zastajkivanjem i polako. To
je jos$ jedan od razloga zaSto konji ljude percipiraju kao predatore. Prilikom ulaska u ispust
noseci ular i povodac ¢ovjek se nerijetko susre¢e s odbjeglim konjem ba$ zbog tehnike
pristupa. Umjesto da krene ravno prema konju brzim korakom trebao bi napraviti par koraka
I stati, eventualno koraknuti i unazad. Sve kako bi konju pokazao da nije opasan kao $to se
¢ini i kako bi pobudio zainteresiranost za ¢ovjeka. Konj bi trebao biti taj koji ¢e pric¢i Covjeku.
Parelli takoder sugerira da se u ispust ne ulazi samo kad vlasnik Zeli uhvatiti konja i oti¢i
jahati. Takvim ponasanjem konj ¢e svaki put kad vidi ular znati §ta ga ¢eka. Stoga Pat
preporuca da se ponekad ude u ispust i stavi konju ular, ostavi ga se da pase s nekoliko
minuta te zatim skine. Dovoljno je ponekad oti¢i do ispusta 1 dati konju poslasticu u obliku
mrkve ili jabuke. Nauciti kako biti tih u prisustvu konja je jo$ jedna tehnika koju nas Pat uci.
Puno trenera i vlasnika konja ima tendenciju vikati na konje kada su nezadovoljni. Opce je
poznato da konji nisu ljubitelji glasnih zvukova i napadnih ljudi. Jedna od prvih stavki koju
u¢imo kod rada s konjima je ta da se konja sedla s lijeve strane, no Parelli sugerira

kombinaciju lijeve i desne strane bas kako bi smanjio monotonost (Parelli, 2002.).

6.5.  Vrijeme prema Pat Parelliju

Klju¢na stavka bilo kojeg treninga i rada sa Zivotinjom temelji se na konstantnom i
neprestanom radu. Takoder se treba obratiti paZnja na trajanje treninga. Veci ¢e ucinak imati
kratka i dinamicna sesija s konjem, nego dugacak i nepravilan trening po tradicionalnim
standardima. Parelli (2002.) govori kako je potrebno 300 sati rada s konjem da bi on bio

potpuno opusten kad je jahanje u pitanju.

6.6. MasSta prema Pat Parelliju

Masta je nesto Sto djeca imaju, a odrasli su izgubili viemenom. Einstein je rekao da je masta
¢ak vrjednija od znanja (Parelli, 2002.). Masta se najbolje razvija kroz igru s konjem putem
raznih izazova. lzazovi mogu biti razni 1 za njih nema pravila. Nekome je izazov na
terenskom jahanju prije¢i S konjem preko potoka ili drvenog mosta. Takve ciljeve
svakodnevno treba postavljati kako bi konj napredovao psihi¢ki i fizicki. Jednom kad prode
kroz potok to viSe nije izazov, ali to ne znaci da isti taj potok treba zanemariti. Sljedeci put
kao izazov osoba si moZe postaviti zadatak da s konjem prijede potok unatraske.

Ovo su sve stavke koje su prema Parelliju (2002.) potrebne za postizanje izvrsnosti u razvoju

pozitivne interakcije izmedu konja 1 jahaca.
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6.7.  Liberty prema Pat Parelliju

Doslovan prijevod rije¢i liberty bio bi sloboda, a to¢no to i predstavlja. Parelli, (2002.)
opisuje dva nacina provodenja libertyja. Jedan nacin je igra s konjem u okruglom ispustu
pod imenom round pen u kojem konj nema mogucénost izbora hoce li biti s trenerom ili nece
jer mora. Drugi nacin je na otvorenom pasnjaku gdje konj uvijek ima mogucnost bijega. U
prvom slucaju je Covjek taj koji ima namjeru igrati se s konjem, dok je u drugom slucaju
konj taj koji ima namjeru igrati se s covjekom (Parelli, 2002.).

Ovakvu vrstu treninga preporucljivo je zapoceti u ogradenom prostoru s odgovaraju¢om
opremom. Oprema se sastoji od ulara, dugackog povodca i bica koji sluzi kao produzenje
ruke. Kod rada s konjem koji je neoprezan i pomalo smotan preporuca se stavljanje Stitnika
na noge. S vremenom i kontinuiranim radom liberty treninzi mogu se raditi u drugim i ve¢im
manjezima bas kako bi se testirao vlastiti napredak i napredak konja.

Jedna od op¢ih vjezbi s kojom Se zapocinje trening jest Setnja rame uz rame. Nije pozeljno
da se konj krece ispred ili iza trenera. Ako se konj krece ispred usporiti ga treba vlastitim
usporavanjem, smiruju¢im glasom te ako je potrebno laganim podizanjem bica ispred njega
kako bi to shvatio kao fizicku barijeru. Povlacenje povodca se ne preporuca osim ako nije
nuzno. Ako se konj krece previSe iza potrebno ga je zaustaviti pa mu signalizirati da ubrza
glasom ili bi¢em kao produzenjem ruke. Kada uspjesno hoda rame uz rame potrebno ga je
nagraditi tapSanjem, pohvalom, a ponekad i poslasticom. Sljede¢i korak su tranzicije iz hoda
u zaustavljanje te iz zaustavljanja u hod (Parelli, 2002.).

Nakon usavrSavanja svega prethodno navedenog daljnji tok libertyja tec¢i ¢e individualno,
kako svatko za sebe odluci. Uz ovakvu vrstu treninga mogu se uciti i razni trikovi. Cilj
libertyja je postizanje takve komunikacije i partnerstva s konjem gdje se on voljno igra s

covjekom 1 na otvorenom prostoru bez povodca koji ga prisiljava da bude uz covjeka.

Slika 8. Liberty trening konja (lzvor: https://www.wehorse.com)
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1. SEDAM IGARA S KONJIMA PREMA PAT PARELLIJU

Parelli (2002.) navodi koncept sedam igara koji ukljucuje igre medu konjima putem kojih
oni uspostavljaju prijateljske odnose i postavljaju hijerarhijsku ljestvicu. Ovaj koncept
predstavlja srz komunikacije izmedu konja i Covjeka jer uci Covjeka kako da postane voda
konju na prirodan nacin bez prisile i zastrasivanja. Igranje ovih sedam igara omogucuje bolje
razumijevanje konja s poda, ali i tokom jahanja. Konji u ovim igrama postaju hrabriji,
smireniji, pametniji te su spremniji uspostaviti partnerski odnos s ljudima koji se temelji na
povjerenju i razumijevanju. Svaka igra ima svoj broj te je jako bitno uciti ih odredenim

redoslijedom (https://horseyhooves.com).

7.1.  Prijateljska igra s konjem prema Parellijevoj metodi

Prema Parelliju, (2002.) prijateljska igra prva je od sedam igara te je i najvaznija. U ovoj igri
cilj je predstaviti se konju na §to pozitivniji nacin i ostaviti §to bolji prvi dojam. Koncept ove
igre je takav da bi konj trebao dopustiti da trener dodiruje svaki dio njegova tijela bez da
bude defenzivan. Igru se zapocinje ¢eSkanjem konja po usima pa Se polako prelazi na
Skakljivije i1 osjetljivije dijelove tijela. Onda kada je trener u mogucnosti bez opasnosti
timariti konja svuda po tijelu tada konj porucuje da se osjeca sigurno. Nakon toga intenzitet
igre se pojacava skakanjem oko konja, lupanjem raznim predmetima, proizvodenjem raznih
zvukova itd. Sve ovo obavezno je raditi uz smijeSak i ne prijetei govor tijela
(https://horseyhooves.com). Svrha prijateljske igre je naviknuti konja da postane manje
osjetljiv na podrazaje iz okoline i na odredene podrazaje uzrokovane od strane ovjeka, npr.:
sedlanje, utovar u prikolicu, dizanje nogu, potkivanje, veterinarski postupci itd. (Parelli,
2002.).

7.2. Igra dikobraza s konjem prema Parellijevoj metodi

U prirodnom okruzenju konj na napad predatora reagira instinktivnim udarcem noge. U
prirodi konja je kada je u neposrednoj opasnosti ne povlaciti se od pritiska nego se oduprijeti.
S takvim instinktivnim reakcijama na pritisak ugrozena je sigurnost kako covjeka tako i
konja. Svrha ove igre je postepeno odvikavanje konja od reakcije koja bi mu u prirodi bila
neophodna za opstanak. Parelli, (2002.) navodi da ova igra funkcionira na nacin pritiska |
popustanja pritiska. Potrebno je malo ja¢im pritiskom timariti konja po raznim dijelovima
tijela. Ako na dodir odredenog dijela tijela konj reagira potrebno je dodir na istom mjestu
ponoviti. Poanta ove igre je da konj shvati popustanje pritiska kao nagradu i vracanje u stanje

ugodnosti (https://horseyhooves.com).
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7.3.  Vizualna (driving) igra s konjem prema Parellijevoj metodi

Treca o