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1. UvOD

Rod Verbascum L. je klasificiran unutar razreda Magnoliopsida, reda Lamiales, porodice
Scrophulariaceae, potporodice Scrophularieae. Hrvatski naziv roda Verbascum je poznat kao
divizma, divizma je takoder poznata i pod imenima vudji rep, svije¢njak, lu¢nik, Zutocvijet, lepruh,
divlji tabak, vunavka, Siroki lopuh, jetrna trava, kraljevska svic¢a, divlji duhan.

Hrvatska flora biljezi 21 vrsta divizme, rasprostranjene po Citavom teritoriju Republike Hrvatske
sa znacajnom prevalencijom na podrucju sredisnje Hrvatske (Tkalec Koji¢ i sur., 2020.). Divizma
je kozmopolitska, samonikla, korovna biljka koja raste na kamenitom ili pjeskovitom tlu dobre
drenaze, uz rubove cesta, puteva i puteljaka, na Sumskim c¢istinama (Turker 1 Gurel, 2005.), ali 1
uz rubove Suma te u industrijskim podruc¢jima.

Bez obzira na njena mnogobrojna imena, divizma je prepoznata jo§ od drevnih vremena zbog
svojih ljekovitih sposobnosti, kako u fizickom, tako i u metafizickom svijetu te se prema Riaz 1
sur. (2013.) koristila za protjerivanje zlih duhova, korisna i protiv uroka, ali i tijekom raznih
vjerskih rituala. Nadalje, medicinsku svrhu je ispunjavala lije¢enjem respiratornih bolesti covjeka
i domacih zivotinja. Divizma je vrlo dragocjena i djelotvorna biljka te se tradicionalno rabi za
lijecenje kaslja i kod upala diSnog sustava kao osnovni ekspektorans, potom za zacjeljivanje rana,
upala i crvenila na koZi, kao oblog kod boli u zglobovima (Markovi¢, 2019.), ali 1 kod liSajeva,
hemeroida, analnih fisura te oteklina i opeklina (Zili¢, 2014.).

Cilj ovog rada je prikazati znacaj, uporabu i ljekovita svojstva roda Verbascum.



2. SISTEMATIKA I MORFOLOSKE OSOBINE RODA VERBASCUM
2.1. Rod Verbascum L.

Rod Verbascum L. je klasificiran unutar razreda Magnoliopsida, reda Lamiales, porodice
Scrophulariaceae, potporodice Scrophularieae. Hrvatski naziv roda Verbascum je poznat kao
divizma, a etimoloski, ime Verbascum je latinskog porijekla i to iskrivljeni pridjev barbascum, sto

bi znacilo bradat ¢ime se aludira na dlakave listove divizme (Slika 1.) (https://www.first—

nature.com/flowers/verbascum-arcturus.php.). Divizma je takoder poznata i pod imenima vucji

rep, svijeénjak, lucnik, Zutocvijet, lepruh, divlji tabak, vunavka, Siroki lopuh, jetrna trava,

kraljevska svic¢a, divlji duhan.

Slika 1. Dlacice na listu i stabljici divizme

lzvor: https://www.plantea.com.hr/divizma/

Bez obzira na njena mnogobrojna imena, divizma je prepoznata jo§ od drevnih vremena zbog
svojih ljekovitih sposobnosti, kako u fizickom, tako i u metafizickom svijetu, te se prema Riaz i
sur. (2013.) koristila za protjerivanje zlih duhova, korisna i protiv uroka, ali i tijekom raznih
vjerskih rituala. Nadalje, medicinsku svrhu je ispunjavala lije¢enjem respiratornih bolesti covjeka
i domacih zZivotinja. Zanimljivo je nadodati da je zbog svoje dlakavosti bila koriStena i kao toaletni

papir pa se sadila u blizini javnih WC—a (Markovi¢, 2019.).


https://www.first–nature.com/flowers/verbascum–arcturus.php
https://www.first–nature.com/flowers/verbascum–arcturus.php
https://www.plantea.com.hr/divizma/#referenca–1

Sukladno botani¢koj sistematici, divizma sacinjava najveci rod porodice strupnikovki (zijevalice),
Scrophulariaceae te broji oko 459 vrsta koje su autohtone na podrucju sjeverne i sredi$nje Afrike,
zapadne Azije 1 Europe, a alohtone na podru¢jima Sjeverne i Juzne Amerike te Australije

(https://powo.science.kew.org/taxon/). Hrvatska flora biljezi 21 vrstu divizme, rasprostranjene po

¢itavom teritoriju Republike Hrvatske sa znacajnom prevalencijom na podrucju srediSnje Hrvatske
(Tkalec Koji¢ 1 sur., 2020.). Pretpostavlja se da je u Sjedinjene Americke Drzave uvedena sasvim
slu¢ajno kao ljekovita biljka, i to viSe puta, a spominje se ve¢ 1700—tih godina u Virginiji kao
ribocid kojeg su Kkoristili tadasnji ribari (Gross i Werner, 1978.). Do 1800-tih se toliko
naturalizirala da se pogreSkom smatrala doma¢om vrstom u opisanoj flori istocne obale SAD-a

1818. g. (https://www.cabidigitallibrary.org/).

Slika 2. Cvijet divizme

Izvor: https://www.plantea.com.hr/divizma

Vrste divizme su pretezno dvogodiSnje zeljaste biljke, iako ima i jednogodisnjih i viSegodis$njih
vrsta. U prvoj godini formiraju listove u prizemnu rozetu lopatastog, Siljastog ili tupo pilastog
oblika plojke do oko 40—tak cm duzine. Stabljika se formira u drugoj godini te naraste 2 do 3 metra

u visinu (Markovi¢, 2019.). Potpuno je prekrivena veoma gustim i jednolicno rasporedenim


https://powo.science.kew.org/taxon/
https://www.cabidigitallibrary.org/
https://www.plantea.com.hr/divizma

dla¢icama po cijelom nadzemnom dijelu biljke (Zili¢, 2014.). Cvate od srpnja do kolovoza, u

grozdastim 1li klasastim cvatovima, s vjenc¢i¢em kojeg €ini 5 latica dominantno Zute, rjede bijele

ili ljubicaste boje s 5 prasnika i jednim tu¢kom (https://www.plantea.com.hr/divizma). Cvjetovi
sazrijevaju na stabljici od dna prema vrhu u uzastopnim spiralama. Stovise, medonosna je biljka
koja privlaci kukce oprasivace, a cvjetovi su autogamni pa ¢e se samooploditi prilikom zatvaranja
vjencica sredinom poslijepodneva, ukoliko unakrsno opraSivanje nije bilo uspjesno (Mahr, 2023.).
Plodovi su kapsule, stozasto cilindri¢ne, s brojnim rebrastim sjemenkama koje dozrijevaju tijekom
kolovoza i rujna (Skorak, 2016.).

Divizma je kozmopolitska, samonikla, korovna biljka koja raste na kamenitom ili pjeskovitom tlu
dobre drenaze, uz rubove cesta, puteva i puteljaka, na Sumskim ¢istinama (Turker i Gurel, 2005.),
ali i uz rubove Suma te u industrijskim podruc¢jima. Preferira geografska podrucja umjerene klime
sa godisnjom koli¢inom padalina od 50 — 150 cm, ne tolerira zasjenjena podrucja, a odgovara joj
blago kiseli do neutralni pH tla od 6.5 — 7.8 pH (Tillery i sur., 2014.). Zbog dobre prilagodbe
uvjetima na stanistu, divizma se moze smatrati invazivnom vrstom, iako nije agresivna (Mahr,
2023.) te je efemerna na koloniziraju¢em staniStu zbog toga $to vene nakon sazrijevanja ploda, a
za klijanje nove sadnice je potrebno stalno osuncano golo tlo bez drugih biljaka koje bi bile u
izravnoj kompetenciji s divizmom za prirodne resurse, a nedostatak takvog tla moze uzrokovati
dormantnost sjemena. Medutim, nakon $to ustabili svoju populaciju, divizma se brzo §iri i istiskuje
druge vrste, a znakovito je i da svaka jedinka proizvede oko 100 000 — 175 000 sjemenki koje
mogu ostati u stanju mirovanja i do 100 godina (Gross i Werner, 1982.). S druge pak strane, lako
se ruc¢no uklanja prije cvatnje dok se jo$ nije stvorila gusti vegetativni pokrov. Herbicidi se koriste
iskljucivo kada je vegetacija pregusta, no uklanjanje na ovaj nacin nije zajamceno u potpunosti jer
dlacice na listovima smanjuju apsorpciju kemijskih tvari herbicida (Mahr, 2023.).

Nasuprot tome, divizma je vrlo dragocjena i djelotvorna biljka te se tradicionalno rabi za lijecenje
kaslja 1 kod upala diSnog sustava kao osnovni ekspektorans, potom za zacjeljivanje rana, upala i
crvenila na kozi, kod lisajeva, hemeroida, analnih fisura te oteklina i opeklina (Zili¢, 2014.). Za
preradu 1 pripravke se najvise koriste cvjetovi, no 1 korijen 1 list. Prilikom branja treba paziti da
nema vlage na cvjetovima, ali isto tako je potrebno paziti da se cvijet ne zgnjeci jer lako pocrni.
Za jedan kilogram osuSenih cvjetova potrebno je 6 — 7 kilograma svjezih. Listovi i cvjetovi se suse

u tankim slojevima u hladu na suhom i prozra¢nom mjestu (Zili¢, 2014.), a cvjetovi zadrzavaju


https://www.plantea.com.hr/divizma

svoju zutu boju i nakon suSenja te se mogu ¢uvati i do godine dana dobro zatvoreni, na tamnom

mjestu.

2.2. Sistematika roda Verbascum

Sistematike roda Verbascum prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1. Sistematika roda Verbascum (https://www.worldfloraonline.org/)

Carstvo: | Plantae (biljke)

Koljeno: [ Magnoliophyta (kritosjemenjace)

Razred: Magnoliopsida (dvosupnice)

Nadred: Asteranae

Red: Lamiales (medi¢olike)

Porodica: | Scrophulariaceae (strupnikovke)

Rod: Verbascum (divizma)

Red Lamiales s hrvatskim nazivom medié¢olike, pripada nadredu Asteranae, a u globalu, to je red
zvjezdastih, dikotiledonskih cvjetaju¢ih biljaka. Posebnosti ovog reda podrazumijevaju
skladiStenje oligosaharida umjesto polisaharida, ucestala je proizvodnja zutog pigmenta flavona,
prisutne su specijalizirane pucéi, nasuprotni listovi, Zljezdane dlacice te kapsulirani plod (Allaby,
2019.). Pripadaju mu 25 porodica (Slika 3.) sa sveukupno 23 810 vrsta unutar 1059 rodova (Allaby,
2019.), sto red Lamiales ¢ini jednim od najvecih i najrasprostranjenijih redova medu cvjetnicama
(Schiferhoff 1 sur., 2010.). Pojedine porodice su iznimno vazne u kulinarstvu poput porodice
Lamiaceae (usnace) u koju spadaju metvica, kadulja, origano i bosiljak, potom maslina iz porodice
Oleaceae (maslinovke) ili sezama iz porodice Pedaliacea (sezamovke), jedne od znacajnijih u
farmaceutskoj industriji su porodice Plantaginaceae (trputéevke) u koju se ubraja naprstak i
uskolisni trputac te porodice Verbenaceae (sporisevke) koja uvrStava ljekoviti sporis, a medu
ostalima mozemo spomenuti i porodicu Scrophulariaceae (strupnikovke) pod ¢ijim okriljem se

nalaze ljekovite te ukrasne biljke i grmovi, kao i specificnu porodicu Orobanchaceae


https://www.worldfloraonline.org/

(volovotkovke) koja krije najveci broj parazitskih vrsta medu kritosjemenjacama (Schiferhoff i
sur., 2010.).

\
‘Orobanchaceae

Slika 3. Kladogram reda Lamiales

Izvor: Allaby, 2019.

Porodica Scrophulariaceae (strupnikovke) objedinjuje jednogodi$nje i viSegodiSnje grmove,
zeljaste biljke 1 stablaSice s ponekim epifitskim, pustinjskim i akvati€énim varijantama biljaka.
Glavna obiljezja strupnikovki su naizmjeni¢ni ili nasuprotni listovi koji sporadicno mogu biti
kovrcasti, perasti ili jednostavni, a kod akvati¢nih vrsta je uvelike smanjen njihov broj. Kod
cvjetova je najéesce izraZzena zigomorfija s racemoznim i cimoznim granjanjem cvata, a u rjedim
nekim slucajevima i s aktinomorfnim solitarnim cvijetom (Allaby, 2019.). Usto, cvjetovi su
dvospolni s pretezito Cetiri prasnika rasporedenih u parove neujednacene duljine, a u andreceju se
moze pronaci i1 jedan do dva preobrazena prasnika. Glede gineceja, tucak je jednostavnog vrata s
njusSkom tucka koja moze biti jednodijelna ili dvodijelna, s nadraslom, dvogradnom plodnicom s
brojnim sjemenim zametcima. Stovise, pri dnu plodnice se ¢esto nalazi nektarij koji je prstenast ili

Salicast ili je pak reduciran u zlijezdu (http://www.worldfloraonline.org/). Plod je predominatno

kapsuliran, ponekad bobicast. Postoji 59 prihvacenih rodova sa 1880 vrsta (Allaby, 2019.).


http://www.worldfloraonline.org/

Najznacajniji predstavnici porodice Scrophulariaceae koje pronalazimo u Hrvatskoj su sljede¢i,

od kojih razabiremo 26 rodova (https://hirc.botanic.hr/fcd):

e Antirrhinum L., 1753. — zijevalica

e Bartsia L., 1753. — bartsia

e Bellardia All., 1785. — belardija

e Buddleja Houst. ex L., 1753. — budleja

e Chaenorhinum (DC.) Rchb., 1828. — zijevaljka
e Cymbalaria Hill, 1756. — klobuc¢ié¢

e Digitalis Tourn. ex L., 1753. — naprstak

e FEuphrasia L., 1753. — vidac

e Gratiola L., 1753. — milica

e Kickxia Dumort., 1827. — puzaljka

e Lathraea L., 1753. — potajnica

e Limosella L, 1753. — voduska

e Linaria Mill., 1754. — lanilist

e Lindernia All., 1766. — ljubor

e Melampyrum L., 1753. — urodica

e Mimulus L., 1753. — glumarica

e Misopates Raf., 1840. — boka

e Odontites Ludw., 1757. — crnica

e Paederota L., 1758. — milje

e Parentucellia Viv., 1824. — zornica

e Paulownia Siebold & Zucc., 1835. — paulovnija
e Pedicularis L., 1753. — usljivac

e Pseudolysimachion (W.D.J.Koch) Opiz, 1852. — paprotivak
e Rhinanthus L., 1753. —Skrobotac

e ScrophulariaTourn. ex L., 1753. — strupnik

e Verbascum L., 1753. — divizma

e \eronica L., 1753. — estoslavica


https://hirc.botanic.hr/fcd

2.3. Pregled vrsta roda Verbascum

Prema Dong i sur. (2022.), taksonomija, ali i filogeneza vrsta roda Verbascum je podosta
nerazjasnjena unutar porodice Scrophulariaceae te su prijasnja istrazivanja isporucila
kontradiktorna tumacenja genetskih analiza. Kao $to je dosad ve¢ spomenuto, rod Verbascum

obuhvaca 459 vrsta (https://powo.science.kew.org/taxon/) koje su rasirene na prostorima umjerene

klime Europe, Afrike i Azije (Slika 4.). Najzastupljenije su, uz najvise prisutnih razli¢itih vrsta, na
podrucju Sredozemlja (http://verbascum.org/), a naime, u Turskoj je prijavljenih 228 vrsta, ¢ijih
185 vrsta su endemske (Huber Morath, 1978.).

<
3
M Autohtona [l Alohtona
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Slika 4. Rasprostranjenost vrsta roda Verbascum

Izvor: prilagodeno prema https://powo.science.kew.org/taxon/

U ovom radu dat je pregled najraSirenijih i najpoznatijih vrsta roda Verbascum (Slika 5.).
Ljubicasta divizma Verbascum phoeniceum L. je trajnica koja se razvija na otvorenom kamenjaru,
suhim travnjacima i rubovima prorijedenih Suma (Petkovi¢ i sur., 1997.), svojstveni ljubicasti
cvjetovi su medonosni, a usto su cijenjeni i u hortikulturi kao dekorativna biljka (Safarek, 2020.),

u kojoj postoje tri hibrida ljubicaste divizme i to Violetta (ruzicasti cvjetovi), Rosetta (ljubicasti


https://powo.science.kew.org/taxon/
http://verbascum.org/
https://powo.science.kew.org/taxon/

cvjetovi) i Flush of white (bijeli cvjetovi). Pustenasta divizma Verbascum phlomoides L.
dvogodisnja je zeljasta biljka potpuno obrasla pustenastim dlacicama Ciji cvjetovi su zute boje,

grupirani u grozdasti cvat (https://www.plantea.com.hr/pustenasta—divizma/), raste na pretezito

pjescanim tlima te rastresitim kamenjarima.

Velecvjetna divizma Verbascum densiflorum je dvogodisnja skleromorfna biljka, prosperira na
osun¢anim 1 propusnim pjeS¢anim tlima koja su bogata dusikom gusto zbijenih Zutih cvjetova u
grozdastom cvatu, a izvrsna je medonosna biljka koja se oprasuje entomofilijom

(https://www.plantea.com.hr/velecvjetna—divizma/).

Jos jedna trajnica, Verbascum pyroliforme ¢iji je sinonim Celsiapyroliformis, ukljucuje i jednu
podvrstu Verbascum pyroliforme ssp. dudleyanum ¢ije razlike se ogledavaju u broju cvjetova. Kod
V. pyroliforme cvat sadrzi do 25 cvjetova, a kod V. pyroliforme ssp. dudleyanum cvat sadrzi od 30
do 100 cvjetova. Ostale znacajke ovog turskog endema je gola stabljika visoka 30 do 80 cm s
duguljastim, svijetlozelenim bazalnim liS¢em. Brakteje su jajaste do lancetaste oko Zutog vjencica
koji je s vanjske strane prepun Zlijezda, a u unutranjosti s crvenim pjegama na laticama oko tucka.
Plod je jajolika ¢ahura, a favorizira vlazna tla uz mocvare, jezera i potoke.

Verbascum orientale L. koju pronalazimo i u Hrvatskoj, a rasprostranjena je na podrucju isto¢nog
Sredozemlja, zeljasta trajnica je koja izraste 15 do 80 cm u visinu, rijetko dlakavo obrasla, cvjetova
Zute boje, a rjede zute boje sa smedim pjegama (Isik 1 sur., 2017.).

Dalje, medu turskom endemi¢nom florom se nalaze i sljedece vrste roda Verbascum. Verbascum
natolicum dvogodiSnja je zeljasta biljka duga 50 do 100 cm Zutih cvjetova. Zatim, Verbascum
suworowianum koji ukljucuje tri varijeteta, je trajnica, zeljasta, naraste do 25 cm odnosno 70 cm,
s rijetkim, Zutim cvjetovima na goloj stabljici, a €iji vjenci¢ 1 sama stabljika su Zljezdasto dlakavi.
Verbascum serratifolium je trajnica, 50 do 120 cm duga te zeljasta. Cvjetovi su Zuti i goli s vanjske
strane te je vrlo dragocjena i trazena kao ukrasna biljka. Verbascum wiedemannianum dvogodisnja

je, 35 do 125 cm duga zeljasta biljka s ljubicastim cvjetovima (Isik i sur., 2017.).


https://www.plantea.com.hr/pustenasta–divizma/
https://www.plantea.com.hr/velecvjetna–divizma/

&
28
~

/

»1 nf::‘
: -
L
& .

Fa

3

.

‘6’ o L [
/ £
Al H '

| : ) _ e P 4; 1 Sl
Verbascum phlomoides ? _"Verbascum densiflorum /s o
. g S

Slika 5. Verbascum phoeniceum, V. phlomoides i V. densiflorum

Izvor: https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=950867284

2.4. Pregled vrsta roda Verbascum u Republici Hrvatskoj

Divizma raste u svim dijelovima Republike Hrvatske, najzastupljenija je duz Jadranske
obale, dok najslabije raste na podrucju Slavonije (Slika 6.). U Hrvatskoj je poznato 18 razli¢itih

vrsta iz roda Verbascum (https://hirc.botanic.hr/fcd/):

e Verbascum blattaria L., 1753. — moljacka divizma

e Verbascum chaixii Vill., 1779. —Chaixova divizma

e Verbascum chaixiissp. austriacum (Roem. et Schult.) Hayek, 1929. —austrijska divizma
e Verbascum densiflorum Bertol., 1810. — Velecvijetna divizma
e Verbascum lanatum Schrad., 1823.— vunenasta divizma

e Verbascum lychnitis L., 1753. — brasnasta divizma

e Verbascum macrurum Ten., 1823. — barSunasta divizma

e Verbascum nigrum L., 1753. — crna divizma

e Verbascum niveum Ten., 1811. — snjeznobijela divizma

e Verbascum orientale (L.) All., 1785.— isto¢njacka divizma

e Verbascum phlomoides L., 1753. — pustenasta divizma

e Verbascum phoeniceum L., 1753. — ljubicasta divizma

e Verbascum pulverulentum Vill., 1779. — prasnjava divizma
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e Verbascum samniticum Ten., 1832. — samnijska divizma
e Verbascum sinuatum L., 1753. — izverugana divizma

e Verbascum speciosum Schrad., 1809. — lijepa divizma

e Verbascum thapsus L., 1753. — sitnocvjetna divizma

e Verbascum undulatum Lam., 1797. — valovita divizma

Slika 6. Rasprostranjenost vrsta roda Verbascum na podruéju Republike Hrvatske

lzvor: https://hirc.botanic.hr/fcd/

Od karakteristika koje obiljezavaju hrvatske vrste divizmi potrebno je spomenuti da su ove biljke
uglavnom zasticene do strogo zasticene vrste prema Zakonu o zastiti prirode i Pravilniku o
proglasavanju divljih svojti zasti¢enim 1 strogo zasti¢enim. Mezofitne su biljke, mezomorfne ili
skleromorfne grade. Siroko i gusto se rasprostranjuju na propusnoj, pjeskovitoj i rahloj teksturi tla
te su pretezito indikatori suhih tala, kao 1 slabo kiselih do slabo alkalnih tala, i to na zonama s
minimalno 30 % pa i s vise od 50 % relativnog osvjetljenja. Pored toga, u pravilu im odgovaraju
staniSta iznimno bogata dusikom $to upucuje na to da uspijevaju u podru¢jima gdje se pojavilo

odredeno zagadenje tla (https://hirc.botanic.hr/fcd/), a buduéi da divizma upija teSke metale te ih
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prenosi 1 skladiSti u nadzemne dijelove svog biljnog tijela, moze se koristiti za potrebe biomase 1
bioremedijaciju podruéja oneéis¢enog industrijom (Cudi¢ i sur., 2016.). Dobro podnose umjereno

toplu klimu, a naro€ito im odgovaraju brdski i dolinski geografski predjeli.

2.5. Morfologija vrsta roda Verbascum

Clanovi roda Verbascum imaju podjednako sli¢nu morfologiju s omanjim prepoznatljivim
razlikama koje sluze za identifikaciju pojedine vrste. Listovi su jednostavni ili razdijeljeni,
skupljeni u nisko rastucu bazalnu rozetu (Slika 7.) koja je duboko ucvrséena glavnim korijenom
(Mahr, 2023.), no tijekom prve godine glavni korijen je plitak pa je divizmu lako ru¢no i§¢upati iz
zemlje Sto se koristi kao optimalna metoda kontrole populacije divizme. Listovi mogu biti bez
dlacica ili pak s jednostavnim ili razgranatim dladicama, s ili bez sekreta (Oztiirk i sur., 2018.).
Duguljastog su ili kopljastog oblika (Mahr, 2023.), ¢iji gornji rubovi su cijeli ili tupo nazubljeni,

duljine do 40 cm (https://www.canr.msu.edu/resources/common-mullein) a Sirine od 2,5 cm do

10 cm. Povrh toga, listovi su plavkasto ili srebrnkasto sivozelene boje, a zbog dlacica s gornje i

donje strane listovi izgledaju te su i na dodir poput filca. Mogu, a i ne moraju biti prisutne puci te

zljezdane dlatice, a listovi su bez trajnog bazalnog meristema (https:/florabase.dpaw.wa.gov.au/).
\ ’ e e , // . B ; -

Slika 7. Bazalno lis¢e divizme u prvoj godini rasta i razvoja

Izvor: https://plantura.garden/uk/flowers-perennials/verbascum/verbascum-overview
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Ukoliko se radi o dvogodi$njim i visegodisnjim vrstama, tek iduce godine tj. nakon prve godine
izrasta jedna stabljika koja je uostalom i cvjetna stapka sekundarnim rastom iz kambijalnog prstena

(https://florabase.dpaw.wa.gov.au/browse/), a uslijed vernalizacije tijekom zime u rano proljece

zapocCinje sekundarni rast (Mahr, 2023.) Prvenstveno se stabljika dalje viSe ne razgranjuje, premda
se katkad dogada grananje uz formiranje manjih cvjetnih klasova uz ve¢ postojec¢i glavni vrsni
klas, koji moze narasti, ovisno o vrsti, od 100 cm do preko 300 cm u visinu (Slika 8.) (Mahr,
2023.). Na stabljici odnosno cvjetnoj stapci listovi su sjedeci, bez peteljke, pricvrséeni na stabljiku
] bazom plojke, ¢ija se duljina smanjuje prema vrhu stabljike

(https://www.canr.msu.edu/resources/common-mullein), a prevladavajuée su rasporedeni

naizmjeni¢no ili u rijetkim slu¢ajevima nasuprotno (Oztiirk i sur., 2018.).

Slika 8. Stabljika divizme koja naraste do impresivnih 3 m visine

Izvor: https://plantura.garden/uk/flowers-perennials/verbascum/verbascum-overview

Cvjetovi su locirani pri vrhu stabljike u vrSnom cvatu ¢ije grananje je racemozno, gusto grupirani
u grozdast, metlicast ili klasast cvat. Cvjetna caska je podijeljena na 5 reznjeva

(http://www.worldfloraonline.org/), lancetastih lapova, duljine 8 do 12 mm (Wagner i sur., 1999.).

Vjenci¢ se sastoji od pet latica, dugac¢ak od 8 do 15 mm, a s vanjske strane je obrastao dlac¢icama
(Wagner i sur., 1999.). Sumporno su zute boje kao Verbascum blattaria, V. thapsus, V.

densiflorum, V. lanatum ili V. phlomoides, zatim bijele boje kao kod Verbascum pulverulentum ili
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ljubicaste boje kao kod Verbascum phoeniceum (https://hirc.botanic.hr/fcd/). Cvjetovi se otvaraju

u ranojutarnjim satima prije izlaska sunca, a sklapaju se ve¢ sredinom poslijepodneva. S obzirom
da nemaju ba$ neki ugodan miris, ipak su divizmini cvjetovi privlaéni neophodnim insektima
polinatorima zbog svog nektara koji je posrednik u obavljanju procesa oprasivanja. Osim uz
pomoc¢ insekata, divizma se oprasuje i samostalno ili vjetrom. Cvatovi cvjetaju tijekom cijeloga
ljeta (Mahr, 2023.).

Cvjetovi su dvospolni (Slika 9.), s 4 do 5 prasnika, s tim da su tri anteriorne prasnice linearno
duguljaste i bubrezaste te su njihove prasnic¢ke niti prekrivene zutim ili ljubi¢astim dlac¢icama
(Wagner i sur., 1999.), dok su dvije posteriorne prasnice takoder bubrezastog oblika transverzalno
postavljene prema anteriornim praSnicima te su njihove praSnicke niti gole do rijetko dlakave

(Wagner i sur., 1999.).

Slika 9. Dvospolni cvijet divizme

Izvor: https://plantura.garden/uk/flowers-perennials/verbascum/verbascum-overview

Peludna zrnca su monade, rjede tetrade, radijalno simetri¢na elipsoidnog oblika, debljine do 0,4 ili
0,5 um, dok je debljina eksine od 0,5 do 0,7 um. Polen divizme je aperturalni i to trizonokolporatni,
trisinkolpatni ili trizonokolpatni sa mreZzastom ornamentacijom na seksinskom sloju eksine

(Oztiirk i sur., 2018.). U sredistu cvijeta je nadrasli cenokarpno — sinkarpni tu¢ak s plodnicom koja
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je podijeljena pregradama na vise lokula. Apikalni vrat tu¢ka se nastavlja iz plodnice ili udubljenja
na vrhu plodnice, a njuska tucka je jednodijelna i glavatog izgleda. Sjemenih zametaka uobicajeno
bude oko 50-tak po lokuli.

Plod je suha, dlakava, septicidalna  kapsula  koja  pohranjuje od 50

(https://florabase.dpaw.wa.gov.au/) do 800 sjemenki po kapsuli, $§to je nevjerojatno mnogo

sjemenki ako se podsjetimo da jedna biljka divizme moze proizvesti i do 300 kapsula sa
sjemenkama (Slika 10.). Nakon dozrijevanja ploda, dvogodisnje biljke venu (Mahr, 2023.).
Divizma je dikotiledon, stoga ima dvije supke koje su uljne konzistencije, klica je ravna ili

savinuta, a sjemena lupina je tvrda nalik na kosticu (https://florabase.dpaw.wa.gov.au). Sjemenke

se rasprostranjuju u neposrednoj blizini mati¢ne biljke u ranu jesen, te im pogoduje hladenje koje
pruza promjena godisnjeg doba (Tkalec Koji¢ i sur., 2020.), a najprije ¢e proklijati one sjemenke
koje su ostale na povrsini ili nadomak povrsine tla jer ne kliju sa 100 %—tnim uspjehom bez
prisustva sunceva svjetla (Mahr, 2023.). Nasrecu, sjemenke mogu u¢i u stanje mirovanja iz kojeg
¢e ih izbaciti visoke temperature uzrokovane pozarom ili nekim drugim poremecajima u njthovom

stanistu, Sto divizmu ¢ini pionirkom vegetacije.

Slika 10. Plod i sjemenke divizme

Izvor: Scimat, 2016.
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3. UZGOJ DIVIZME

Divizma se efikasno uzgaja iz sjemena, ukoliko se vodi ra¢una da se posadi na rahlom tlu
koje ima solidnu drenazu i povoljno osvjetljenje. Ucestalo se hibridizira s drugim vrstama unutar
roda Verbascum, iako daje sterilne potomke te se koristi autohorijom da bi se dalje rasijavala.
Hibridi se dalje uzgajaju vegetativno reznicama korijena ili mladica (https://ivilla—
hr.decorexpro.com/posadka—i—ukhod-za—verbaskumom/).

Proces klijanja treba potaknuti postupkom stratifikacije da bi se mirovanje sjemena privelo kraju,
pri Cemu je temperatura jedan od glavnih ¢imbenika koji utjece na rast i razvoj biljaka (Isik i sur.,
2017.). Bitno je odrediti i stimulativan fotoperiod §to omogucuje sjemenkama da ne iscrpe rezerve
energije prerano (Motsa i sur., 2015.). Prema istrazivanju Tkalec Koji¢ i sur. (2020.), divizmi
najvise pogoduje obrada hladenjem (4 °C tijekom 7 dana), a ni obrada grijanjem (35 °C tijekom 7
dana) ne zaostaje previSe za rezultatima klijavosti kod hladenja, s tim da je hladenje potaknulo
intenzivniju klijavost na svim podlogama. Interesantno je da ukoliko se divizma sadi bez prethodne
obrade, bilo hladenjem ili grijanjem, klijavost je svejedno prihvatljiva, mada obrada hladenjem
prije sjetve je jednostavna, a pruza efikasniju produktivnost sjetve (Tkalec Koji¢ i sur., 2020.).
Slijedom toga, sijanje u jesen, to¢nije krajem listopada pa sve do kraja studenoga, ili sijanje u rano
proljece u ozujku daje najvece prinose uz izdasan obujam sluzi (Bodor i sur., 2009.). Divizma nije
delikatna biljka te joj nije potrebno dodavati gnojiva i prekomjerno je zalijevati §to bi se moglo

pogubno odraziti na zdravlje korijena koji ¢ée pritom istruliti  (https://ivilla—

hr.decorexpro.com/posadka—i—ukhod-za—verbaskumom/). Klju¢no je blokirati devastaciju koju bi
mogle uzrokovati Steto¢ine kao §to su larve vrste moljca gnjezdara Nothris verbacella koji se hrani
bazalnim lis¢em, a uspjesno ih se rjesava uz pomo¢ organofosfornog pesticida diklorvosa (Bodor,
2007.). Larve nekoliko vrsta zizaka iz roda Cionus Clairville i roda Cleopus Dejean, se hrane
lis¢em $to dovodi do suSenja lis¢a te poprimanja smede boje, pogotovo na izdancima, a larve zizka
vrste Gymnetron tetrum se hrane sjemenkama unutar kapsule ploda. Obje vrste Zizaka se rjeSavaju
kemijskim pesticidima, ali je preporucljivo ru¢no uklanjanje zizaka ili StoviSe, poticanje

e e

uklanjati $to omogucuje odrziviji i zdraviji vrt (https://www.rhs.org.uk/biodiversity/figwort—

weevils).
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Zbog sve vecih prijetnji koje stvaraju klimatske promjene, zasticene vrste poput same divizme bi
mogle izumrijeti u skorijoj buducnosti, a budu¢i da divizma posjeduje ljekovita svojstva,
krucijalno je njeno oCuvanje. U tu svrhu, biotehnoloskim postupcima je moguce uzgojiti divizmu
in vitro u kontroliranim uvjetima od sjemenke te na taj nacin uspostaviti stabilnu kulturu s

konzistentnim prinosima (Yordanova i sur., 2016.).
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4. LJEKOVITA SVOJSTVA RODA VERBASCUM

Divizma je ljekovita biljka ¢iji se glavni dijelovi, a to su cvjetovi, rjede listovi i korijen,
koriste u fitoterapiji pri tradicionalnoj i modernoj medicini (Markovi¢, 2019.). Bioloski aktivne
fitokemijske spojeve divizme mozemo razvrstati u osam glavnih skupina (Tatli i Akdemir, 2004.):

o Alkaloidi spermina

« Feniletanoidni glikozidi
« Flavonoidi

o Iridoidni glikozidi

o Monoterpenski glukozidi
« Neolignani glukozidi

o Saponini

o Steroidi

Pod ostale supstance mozemo nadodati fenolne kiseline, masne kiseline polisaharide te
karotenoide (Tatli i Akdemir, 2004.). Najveéi dio polisaharida se nalazi u sluzi, koji su topljivi u
vodi, a utjeCu na fizioloske procese unutar biljke kao $to je prijenos vode i u prilagodbama biljke
na odredene stresore u okoliSu (Jamshidi i sur., 2017.). Vrste polisaharida su D—galaktoza, L—
arabinoza, D-glukoza, D-ksiloza, L-ramnoza, D-manoza, L-fukoza i uronska Kiselina
(Markovi¢, 2019.).

Alkaloidi spermina pronadeni u vrstama roda Verbascum su verbacin, protoverbin, protometin,
verbamedin i izoverbamedin (Tatli i Akdemir, 2004.). Alkaloidi spermina su spojevi koji imaju
vaznu ulogu u procesima koji se zbivaju na unutarstani¢noj razini kao §to je transkripcija gena ili
u procesima rasta i razvoja stanica, a istrazivanja su dokazala njihovo antioksidativno i
antimikrobno djelovanje protiv starenja, raka te infekcija, ¢cime se otvara dodatni prostor za daljnja
istrazivanja alkaloida spermina kod divizme te njihovog blagotvornog djelovanja (Shi 1 sur.,
2022.).

Od feniletanoidnih glikozida, konstantan je verbaskozid koji je iskazao znacajnu efikasnost protiv
Sirokog spektra Dbakterija, specificno u borbi protiv gram—pozitivnih bakterija poput
Staphylococcus aureus, a djeluje na nacin da remeti hidrofilne i hidrofobne odnose izmedu

fosfolipida i vode na plazma membrani (Beyene, 2021.). Verbaskozid drasti¢cno smanjuje
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proizvodnju superoksidnih radikala i inhibitor je proinflamatornih kemokina (Grigore i sur., 2013.)
te lipidne peroksidacije, Sto verbaskozid ¢ini odli¢nim antioksidansom (Tatli 1 sur., 2015.). Na
polju neurodegenerativnih bolesti, verbaskozid onemogucava aktivaciju proinflamatornog enzima
ciklooksigenaze—2 u stanicama glioma bez da se u isto vrijeme onemoguci i ciklooksigenaza—1, a
osim toga, verbaskozid mijenja faktore transkripcije §to dovodi do promijenjene ekspresije gena i
posljedi¢nog smanjivanja upale (Grigore i sur., 2013.).

Flavonoidi su sveprisutne molekule u svim biljkama pa tako i u divizmi, gdje primjerice
pronalazimo kvercetin u kombinaciji s fenolnim kiselinama kao S§to su galna, kafeinska,
ruzmarinska 1 ferulinska kiselina. Ovakva kombinacija antioksidativnih tvari u ekstraktu
dobivenog iz osusenih cvjetova divizme ispoljava supresiju gena ICAM-1 i slobodnih radikala
DPPH-a (difenilpikrilhidrazil) ¢ime se umanjuju i sprjeavaju upalni procesi (Grigore i sur.,
2013.).

Aukubin te katalpol spadaju pod iridoidne glikozide, ili iridoide (Tatli i sur., 2015.), kod kojih su
zabiljeZzene farmakoloSke aktivnosti kao $to su lijeCenje degenerativnog reumatoidnog artritisa,
osteoartritisa, upale bubrega, jetre, sr¢anih bolesti, gihta zbog svojih anticiceptivnih i protuupalnih
svojstava (Donn i sur., 2023.), bez uzrokovanja otrovanja ili zelucanih oStecenja s obzirom da
iridoidi Cesto uzrokuju iritacije probavnog sustava zbog gorkog okusa te djeluju kao biopesticidi
u obrani divizme protiv biljojeda (Yamane i sur., 2010.).

Kod divizme je potvrden jedan monoterpenski glukozid izoliran iz nadzemnih dijelova biljke
Verbascum pterocalycinum var. mutense, ¢ija jasnoéa i razumijevanje djelovanja trazi
poduzimanje daljnjih adekvatnih istraZivanja (Tatli i Akdemair, 2004.).

Nadalje, neolignani glukozidi su prirodni spojevi koji manifestiraju $irok raspon biokemijske
aktivnosti, te se upotrebljavaju kao agensi protiv bolesti koje uzrokuju protozoe kao Sto su
liSmanioza 1 tripanosomija, ali 1 protiv raznih drugih upala (de Castro i sur., 2013.). Metanolski
ekstrakt nadzemnih dijelova divizme Verbascum salviifolium je iskazao antioksidatvno djelovanje
usmjereno protiv slobodnog radikala DPPH-a, a ¢iji sastav ukljucuje neolignane glukozide i
feniletanoidne glikozide koji u sinergiji djeluju kao prirodni hvataci slobodnih radikala (Akdemir
i sur., 2004.).

Kod vrsta roda Verbascum su prisutni triterpenski saponini s oleananskom bazom, obi¢no
monodezmidi (Tatli i Akdemir, 2004.), a to su verbaskosaponozid, verbaskosaponozid B,

dramnosilverbaskonozid te muleinsaponozidi (Markovié, 2019.) koji su, u ekstraktu osusenih
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cvjetova divizme, zasluzni za njegovu sekretoliticku ekspektoranciju, ali 1 ilvensisaponini A 1 C
koji su nadasve iskazali antifungalna svojstva naspram gljivice Aspergillus fumigatus, koja
uzrokuje invanzivna pluéna oboljenja, a najefektnivnije djelovanje se pokazalo protiv
fitopatogenih gljivica Colletotrichum acutatum, Colletotrichum fragariae i Colletotrichum
gloeosporioides (Tatli i Akdemir, 2004.) koje uzrokuju antraknozu kod raznih poljoprivredno
vaznih biljnih vrsta (Zovko i sur., 2020.).

Konacno, steroidni derivati divizme u pravilu sadrze kolestanonsku osnovu, a jedan od poznatijih
je P-sitosterol (Tatli i Akdemir, 2004.) koji je strukturalno slican kolesterolu te se koristi za
ocuvanje optjecajnog sustava zbog snizavanja razine kolesterola u krvi, no koristan je 1 za
smanjenje ~ otoka  prostate  kao  simptoma  benigne  prostaticne  hiperplazije

(https://www.webmd.com/vitamins/ai/).

Sve u svemu, divizma kao ljekovita biljka pruza bogatu lepezu bioloski aktivnih spojeva za koje
se pokazalo da imaju razne zdravstvene prednosti ukljuujuéi protuupalna, antioksidativna,

antikancerogena i antimikrobna svojstva.
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5. TRADICIONALNA UPORABA | PRIPRAVCI

Kao $to je dosad vec¢ opisano, divizma djeluje i koristi se u homeopatskim pripravcima kao
analgetik, antiseptik, spazmolitik, adstringent, diuretik, emolijent, vulnerativ sa protuupalnim
svojstvima (Riaz i sur., 2013.).

U tradicionalnoj primjeni, divizma se ucestalo koristila za simptomatsko lijecenje kaslja, a u
modernoj farmakologiji se koristi kao fundamentalni ekspektorans pri respiratornim upalama te se
posebno preporucuje za koristenje kod djece, poglavito u slucajevima kada ne pomazu ni bijeli ni
crni sljez (Markovi¢, 2019.). Za te potrebe se pravi sirup od osusenih cvjetova divizme koji se ne
smije uzimati duze od jednog tjedna. Izuzev sirupa, u $irokoj upotrebi je biljni ¢aj od osusSenih
dijelova divizme kojeg se na trziStu moze pronaéi samostalno ili u kombinaciji s drugim biljkama

(https://www.ema.europa.eu/en/). Cajevi od cvjetova i lis¢a divizme se koriste za lije¢enje Sirokog

spektra abdominalnih tegoba, tipi¢no kao blagi diuretik i sedativ sa umiruju¢im i protuupalnim
djelovanjem na urinarni trakt (Riaz i sur., 2013).

Kad govorimo pripravcima i koristima divizme, zaista je svestrana pa tako vodeni i etanolni
ekstrakti divizme sprjecavaju oksidaciju sebuma $to dovodi do eliminacije neugodnih mirisa i
usporavanja starenja koze (Ota 1 sur., 1999.). U kozmetologiji 1 dermatologiji, vodeni macerati i
infuzije cvjetova se primjenjuju za suzbijanje crvenila koZe i ostalih degenerativnih koZnih
oboljenja, a uljni macerat divizme u maslinovom, bademovom ili mareli¢inom ulju omeksava kozu
Sto pomaze kod atopijskog dermatitisa (Markovi¢, 2019.). Dodatno, liS¢e sitnocvjetne divizme
Verbascum thapsus se koristi kao tonik za rast kose jer stimulira umnazavanje stanica vanjskog
ovoja korijena vlasi (Ito i sur., 2007.), a tinktura od listova takoder potice rast kose, ali pomaze i
protiv prhuti (Roia, 1966.). Infuzija cvjetova Verbascum lasianthum, u turskoj narodnoj medicini
se koristi za lijjeCenje hemoroida zbog anticiceptivnih protuupalnih karakteristika (Kupeli 1 sur.,
2007.), a lokalno se primjenjuje oblog od li§¢a zbog vulnerativnih svojstava ne samo za hemeroide,
ve¢ 1 za rane i ¢ireve (Riaz i sur., 2013.). Kapi za uho s divizminim ekstraktom se koriste za
lijeCenje upala srednjeg uha kao jedne od najcesc¢ih bolestih ranog dojenackog razdoblja i
djetinjstva (Sarell 1 sur., 2003.), a moze se koristiti 1 ulje od cvjetova divizme protiv uhobolje (Tatli
1 Akdemir, 2004.). Kao pomo¢ pri odvikavanju od pusenja i nikotinizma, divizma se rabi kao
alternativa za duhan te smanjuje zelju za duhanom (Coy-Herbert, 2002.) te joj se mogu dodati

lucerna Medicago sativa L. i gavez Symphytum officinale L. za pobolj$ano djelovanje (Riaz i sur.,
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2013.), a u kombinaciji s jodom se koristi za lijeCenje faringitisa (Humphrey, 1869.). Ostali
homeopatski pripravci koji ukljucuju svjeze listove primjenjuju se tijekom dugotrajnih migrena i
glavobolja (Grieve, 1981.), mast od li§¢a se aplicira na opekotine (Haughton, 1978.), no zanimljiva
je 1 upotreba obloga za izvlacenje iverja koji se pravi od sjemenki i lis¢a (Grieve, 1981.). Od
sjemenki se rade uvarci za ublazavanje smrzotina i ispucale koze (Chiej, 1984.), potom uvarak od
korijena za ublazavanje zubobolje, gréeva 1 konvulzija, a mjeSavina soka stabljike i praha susenog
korijena divizme odstranjuje bradavice na kozi (Grieve, 1981.).

Podupiru¢i tradicionalnu medicinu, novija istrazivanja su potvrdila ljekovita svojstva divizme te
osnazila njen status kao visokovrijedne biljke za zdravlje ljudi s potencijalom za novim otkri¢ima
puteva djelovanja bioaktivnih komponenti. Uvarak listova se moze Koristiti protiv infekcija
izazvanih bakterijama Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus te
Staphylococcus epidermidis, a ovakvo antibakterijsko djelovanje mozemo pribrojati zaslugama
saponina (Turker i Camper, 2002.) §to je vrlo korisno za stvaranje novih prototipa antibiotika za
borbu protiv rezistentnih superbakterija koje predstavljaju ozbiljnu ugrozu za javno zdravstvo
(Tatli i Akdemir, 2004.). Zatim, 80 %—tni etanolski ekstrakt njenog lis¢a i stabljike se pokazao
ucinkovit u smanjenju bolesti Aujeszkoga (lazna bjesnoca) pri ¢emu je utvrdeno da ekstrakt nije
citoksican za stanice domacina ve¢ virocidni ¢imbenik direktno utjece na replikaciju samog virusa
(Riaz i sur., 2013.). Jedno od takvih istrazivanja je ono autora Zgorniak-Nowosielska i sur. (1991.)
gdje je liofilizirana infuzija cvjetova velecvjetne divizme Verbascum thapsiforme u in vitro
uvjetima izazvala virucidno djelovanje protiv virusa pti¢je gripe, nekoliko sojeva influence tipa A
i B te virusa herpes simplexa.

Neke ostale opcenite upotrebe divizme nevezane za medicinske potrebe su bojanje kose 1 slastica
pomocu ekstrakta cvijeta u vrucoj vodi kojim se dobije zlatno-zuta boja (Grieve, 1981., Markovi¢,
2019.). Stabljika s ocvalim cvijecem ili pupoljcima se koristi za izradu plamenika, baklji ili svijeca
(Riaz i sur., 2013.). Kaoristi se i kao insekticid, posebno ako se upali kao svijeca ili baklja, a
metanolni ekstrakt sitnocvjetne divizme suzbija li¢inke komaraca

(https://www.invasive.org/alien/fact/veth1l.htm).

Slijedom navedenoga, sa svojim brojnim ljekovitim svojstvima, divizma je izvrstan izbor za

svakoga tko Zeli iskoristiti ljekovita svojstva ove Siroko dostupne biljke.
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6. ZAKLJUCAK

Iako je divizma poznata kao korovna biljka, njeni atributi, kao $to su ljekovita svojstva i
jednostavan uzgoj, ¢ine je vrijednim resursom s raznovrsnim primjenama. Divizma se istice po
svom karakteristicnom izgledu, a njene ljekovite osobine ¢ine je popularnom u tradicionalnoj
medicini. Cajevi i ulje od divizme pruZaju olak$anje od respiratornih bolesti, probavnih problema,
upala uha i koznih iritacija. Ova biljka postaje sve vaznija u svjetlu modernih istrazivanja zbog
njenih bioloski aktivnih spojeva. U danasnjem dobu sve su vise popularniji prirodni i holisti¢ki
pristupi zdravlju, divizma postaje sve cjenjenija zbog svoje uloge u o¢uvanju ljudskog zdravlja.
Njeni ljekoviti proizvodi doprinose raznolikom spektru terapijskih opcija. Kombinacija
tradicionalnog znanja iz narodne medicine i suvremenih istrazivanja ¢ini divizmu dragocjenim
resursom za ¢uvanje zdravlja ljudi. Kroz svoja ljekovita svojstva i kulturnu vaznost, divizma ostaje
inspiracija za daljnja istrazivanja i primjenu u farmaceutskoj industriji, dok istovremeno obogacuje

prirodne okoli$ne 1 kulturoloSke aspekte naSeg svijeta.
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7. SAZETAK

Divizma, ili Verbascum, predstavlja korovnu biljku koja se ¢esto moze vidjeti uz rubove
cesta, livada, Sumskih Cistina te na nepristupa¢nim industrijskim podru¢jima. Ova biljka obuhvaca
jednogodisnje, dvogodisnje biljke i trajnice te je prepoznatljiva po barSunastim listovima s
dlacicama koji formiraju rozetu tijekom prve godine rasta. U drugoj godini, izdize se cvjetna
stapka s preko stotinu malih cvjetova u racemoznim cvatovima, ¢esto zute, ali mogu biti i ljubicaste
ili bijele boje.

Divizma se uzgaja zbog svojih ljekovitih svojstava i hortikulturalne vrijednosti, a zahtijeva dobro
drenirano tlo na suncanom mjestu, pri ¢emu nije zahtjevna za odrzavanje. Tolerantna je na susu 1
moze prezivjeti nepovoljna razdoblja zahvaljujuéi sposobnosti dormantnosti sjemena.

Ova biljka ima Siroku primjenu u izradi biljnih lijekova za lijeCenje respiratornih bolesti poput
kaslja, astme, bronhitisa i pleuritisa. Najces¢i proizvodi su ¢ajevi od lis¢a i osusenih cvjetova
divizme koji takoder pomaZzu kod probavnih problema. Ulje divizme je korisno za upale uha zbog
svojih protuupalnih svojstava. Takoder, Koristi se za lijeCenje koznih upala, rana i osipa.
Zahvaljuju¢i novim spoznajama o bioloski aktivhim spojevima i tradicionalnim znanjima iz
narodne medicine, divizma je postala cijenjena biljka koja pruza raznolike proizvode za ocuvanje

zdravlja ljudi.
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8. SUMMARY

Divizma, or Verbascum, is a common weed plant that can often be seen along the edges of
roads, meadows, forest clearings and in inaccessible industrial areas. This plant includes annuals,
biennials and perennials and is recognizable by its velvety leaves with hairs that form a rosette
during the first year of growth. In the second year, a flower stalk rises with over a hundred small
flowers in racemose inflorescences, often yellow, but they can also be purple or white.

Divizma is grown for its medicinal properties and horticultural value, and requires well-drained
soil in a sunny location, and is not demanding on maintenance. It is drought tolerant and can
survive unfavorable periods thanks to the ability of seed dormancy.

This plant is widely used in the preparation of herbal medicines for the treatment of respiratory
diseases such as cough, asthma, bronchitis and pleurisy. The most common products are teas made
from mulberry leaves and dried flowers, which also help with digestive problems. Evening
primrose oil is useful for ear infections due to its anti-inflammatory properties. It is also used to
treat skin inflammations, wounds and rashes.

Thanks to new knowledge about biologically active compounds and traditional knowledge from
folk medicine, mullein has become a valued plant that provides a variety of products for the

preservation of human health.
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ZNACAJ 1 UPOTREBA LJEKOVITIH VRSTA RODA VERBASCUM
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Sazetak: Divizma, ili Verbascum, predstavlja korovnu biljku koja se ¢esto moze vidjeti uz rubove cesta, livada,
Sumskih cistina te na nepristupa¢nim industrijskim podruc¢jima. Ova biljka obuhvaca jednogodis$nje, dvogodisnje
biljke i trajnice te je prepoznatljiva po barSunastim listovima s dlacicama koji formiraju rozetu tijekom prve godine
rasta. U drugoj godini, izdize se cvjetna stapka s preko stotinu malih cvjetova u racemoznim cvatovima, ¢esto Zute,
ali mogu biti i ljubicaste ili bijele boje. Divizma se uzgaja zbog svojih ljekovitih svojstava i hortikulturalne vrijednosti,
a zahtijeva dobro drenirano tlo na sun¢anom mjestu, pri ¢emu nije zahtjevna za odrzavanje. Tolerantna je na susu i
moze prezivjeti nepovoljna razdoblja zahvaljujuci sposobnosti dormantnosti sjemena. Ova biljka ima Siroku primjenu
u izradi biljnih lijekova za lijeCenje respiratornih bolesti poput kaslja, astme, bronhitisa i pleuritisa. Najces¢i proizvodi
su Cajevi od lis¢a i osusenih cvjetova divizme koji takoder pomazu kod probavnih problema. Ulje divizme je korisno
za Upale uha zbog svojih protuupalnih svojstava. Takoder, koristi se za lijeCenje koznih upala, rana i osipa.
Zahvaljuju¢i novim spoznajama o bioloski aktivnim spojevima i tradicionalnim znanjima iz narodne medicine,

divizma je postala cijenjena biljka koja pruza raznolike proizvode za o¢uvanje zdravlja ljudi.
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Summary: Divizma, or Verbascum, is a common weed plant that can often be seen along the edges of roads, meadows,

forest clearings and in inaccessible industrial areas. This plant includes annuals, biennials and perennials and is

recognizable by its velvety leaves with hairs that form a rosette during the first year of growth. In the second year, a

flower stalk rises with over a hundred small flowers in racemose inflorescences, often yellow, but they can also be

purple or white. Divizma is grown for its medicinal properties and horticultural value, and requires well-drained soil

in a sunny location, and is not demanding on maintenance. It is drought tolerant and can survive unfavorable periods

thanks to the ability of seed dormancy. This plant is widely used in the preparation of herbal medicines for the

treatment of respiratory diseases such as cough, asthma, bronchitis and pleurisy. The most common products are teas

made from mulberry leaves and dried flowers, which also help with digestive problems. Evening primrose oil is useful

for ear infections due to its anti-inflammatory properties. It is also used to treat skin inflammations, wounds and rashes.

Thanks to new knowledge about biologically active compounds and traditional knowledge from folk medicine,

mullein has become a valued plant that provides a variety of products for the preservation of human health.
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