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1. UvOD

Rod Helichrysum koji pripada porodici Asteraceae u flori Hrvatske zastupljen je s dvije vrste
Helichrysum italicum (Roth.) G. Don i Helichrysum arenarium (L.) Mch. (Domac, 2002.).
Ovaj rod je veoma heterogen i u cijelom svijetu zastupljen s viSe od 600 vrsta. Porijeklo roda
je u istocnim i juznim dijelovima Afrike. Oko 40 vrsta javlja se na Sredozemlju, zapadnoj i
srediSnjoj Aziji, te Indiji. Vrsta H. italicum rasprostranjena je na podru¢ju Sredozemlja — juzna
Europa, Mala Azija i sjeverozapadna Afrika (Hulina, 2011., Kovaci¢ 1 sur., 2008.), dok je
vrsta H. arenarium rasprostranjena od sredozemnog podruéja preko isto¢ne i centralne Europe

do Nizozemske i Belgije.

StanisSta na kojima smilje samoniklo raste su suha mjesta, stijene i pijesci u blizini mora, pa se
redovito nalazi i na kamenjarskim pasSnjacima (Britvec i sur., 2013.). S ekonomskog aspekta
ova vrsta je vazna s obzirom da je uzgoj mogu¢ u Sirokom rasponu nadmorskih visina
(Nostoro i sur., 2001.), te na siromasnim tlima izloZzenim velikoj insolaciji i susi.

H. italicum ima mnoga korisna svojstva. U Europi se koristi za osvjezivanje zraka, odbijanje
insekata i u medicinske svrhe (Guinoiseau i sur., 2013.). Pored toga Sto je biljka dekorativna,
iz njenih listova 1 cvjetova dobiva se etericno ulje (Beljo 1 sur., 2016.). Radi tih aromati¢nih
svojstava smilje se primjenjuje u kulinarstvu, kozmetickoj industriji i farmaciji. U prvim
opisima ljekovitih svojstava govorilo se o rodu Helichrysum, a ne o vrstama. Rod Helichrysum
je vrlo slozen sa slicnostima izmedu vrsta, pa otuda i povijesna tesko¢a u identifikaciji biljaka

(Sala, 2001.).

Prva znanstvena istraZivanja potjeCu iz prve polovine 20. stoljeca. Usmjerena su uglavnom na
analizu etericnog ulja koji se dobiva iz svih zelenih biljnih dijelova. Smilje sadrzi vrlo malo
etericnog ulja blijedo Zute boje 1 veoma je sloZenog kemijskog sastava. Prema istrazivanjima
koje je proveo Politeo (2003.) identificirano je ukupno 67 spojeva. Kemijski sastav
komponenti etericnog ulja ovisi o lokaciji na kojoj je biljka ubrana (Guinoiseau i sur., 2013.).

Cilj zavrSnog rada je opisati morfoloSke karakteristike smilja, navesti mogucénosti uzgoja na

podru¢ju Republike Hrvatske, te naglasiti znacaj i uporabu.



2. MATERIJAL | METODE

U istraZivanjima za zavrsni rad koriStena je i proucavana sva dostupna i relevantna, stru¢na i
znanstvena botanicka literatura, te internetske stranice. Opisana su morfoloska svojstva smilja
(Helichrysum italicum (Roth.) G. Don) i moguénosti njegova uzgoja. Takoder su istrazene i
razli¢ite moguénosti uporabe smilja. Pretrazivana je i literatura vezana uz agrotehniku te

proizvodnju smilja. Fotografije preuzete s internetskih stranica pravilno su citirane.



3. RASPROSTRANJENOST | TAKSONOMSKA PRIPADNOST

Smilje je rasprostranjeno u ve¢em dijelu Sredozemlja, juznoj Europi, sjeverozapadnoj Africi i
Malij Aziji (Kovaci¢ i sur., 2008.), zatim na Novom Zelandu i Australiji (Hulina, 2011.).
Obitava na suhim mjestima, stijenama i pijescima u blizini mora. Obrasta kamenjare, tocila,
napustene vinograde i slicno. Na obalnom podrucju mjestimi¢no tvori masovnu vegetaciju
(Forenbacher, 2001.). Raste i na jestima koja su izloZena ja¢im udarima vjetra (Rogosi¢,
2011.). Rasprostranjenost smilja u Republici Hrvatskoj prikazana je na Slici 1. Helichrysum se
smatra vrlo sloZzenim rodom. Velika sli¢nost izmedu pojedinih vrsta moze opravdati povijesne
1 danasnje teskoce u tocnoj identifikaciji biljaka.

Smilje pripada porodici Aseraceae i rodu Helichrysum. Rodu Helichrysum pripada nekoliko
stotina vrsta koje nalazimo Sirom svijeta, dok je na Sredozemlju oko 25 autohtonih vrsta.
Taksonomska pripadnost prikazana je i Tablici 1. Prema Domcu (2002.) flora Hrvatske
sadrzava dvije vrste roda Helichrysum: Helichrysum italicum (Roth) G. Don i Helichrysum
arenarium (L.) Mch. Vrsti Helichrysum bracteatum (Vent.) Wild. domovina je Australija i

najce$cée se uzgaja za Suho sobno cvije¢e (Hulina, 2011.).

Tablica 1. Botanicka pripadnost smilja (Domac, 2002.)

Odjeljak Spermatophyta

Pododjeljak Angiosperme

Razred Magnoliopsida

Red Asterales

Porodica Asteraceae

Rod Helichrysum

Vrste Helichrysum italicum (Roth) G. Don
Helichrysum arenarium (L.) Mch.

U flori Hrvatske poznate su i dvije podvrste smilja: Helichrysum italicum (Roth) G. Don ssp.

italicum i Helichrysum italicum (Roth) G. Dom ssp. microphyllum.




Etimoloski naziv roda, Helichrysum, dolazi od gr¢ke rije¢i ,,Helios* (Sunce) i ,,chrysos®
(zlato) asocirajuci na boju cvjetova. Ime vrste, italicum, izvedenica je od imena drZave Italije
gdje je ova biljna vrsta po prvi puta opisana. Francuski naziv ,,Immortelle” i engleski
,Everlasting flower naglasavaju ¢injenicu da suhi buketi ovog cvijeca dugo zadrzavaju svoju
boju te su zbog toga sinonim za vjecnost i besmrtnost. Narodni nazivi za smilje su: bilobrada,

cmilj i cmilje.

——
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Slika 1. Rasprostranjenost smilja u Hrvatskoj
Izvor: https://www.bing.com/images/search?g=smilje+u+hrvatskoj+karta



4. MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE SMILJA

Smilje (H. italicum) je vazdazeleni, aromati¢an polugrm visine od 30 do 70 cm (Kovaci¢ i
sur., 2008., Rogosic¢, 2011.), koji je pri bazi drvenast i razgranjen. Grane su uglate, polegle ili
uzdignute, a mlade su pokrivene dlakama. Na razgranatim stabljikama smilja naizmjeni¢no su
rasporedeni listi¢i ¢vrste kutikule koji su zelene boje na licu, a sivo-zelenkaste boje na nali¢ju.
Dugi su 1-3 cm i na rubu su uvinuti. Listovi su prekriveni sitnim dla¢icama. Donji listovi Su
skupljeni u rozetu. Debela kutikula listova i guste dlacice na nali¢ju stite biljku od prevelike
transpiracije. Osiguravaju smilju prilagodenost na susne uvjete stanista. Stoga smilje pripada

skupini kserofita.

Podzemni izdanak smilja je razgranat i prodire duboko u tlo odakle crpi mineralne tvari
potrebne za rast i razvoj. 1z drvenastog vretenastog rizoma svake se sezone razvija nekoliko
desetaka stabljika koje nose cvijet (Slika 2.). Brzi protok vode osiguran je Sirim provodnim

nitima u morfologiji ksilema, ¢ime su biljke prilagodene suSnom vremenu.

HELICHRYSUM ITALICUM

Slika 2. Shematski prikaz biljke
Izvor: https://www.bing.com/images/search?g=smilje&FORM=HDRSC?2



Cvatovi su skupljeni u glavice i sadrze mnogo cvjetova (Forenbacher, 2001.). Cvjetovi su
cjevasti (Baci¢ i Sabo,2006.), dvosploni, sitni i dugi oko 4 mm (Slika 3.). Ovojni listi¢u su
svijetlozuti (Rogosi¢, 2001.). Sitni cvjeti¢i skupljeni su u karakteristicne zute cvati koji cvatu
od svibnja do kraja srpnja, odnosno pocetka kolovoza. Cvati zadrzavaju svoju karakteristicnu
zutu boju nakon cvatnje i suSenja. Svaka stabljika zavrSava cvijetovima. Cvijetovi grma su
jednake visine jer su dr§ke gornjih cvijetova krace, a donjih dulje. Biljka je dvodomna. Plod je
sitna roSka (achenium). Sjeme je duguljasto, crne boje i vrlo sitno (Beljo i sur., 2016., Kovacic¢
i sur., 2008.). Jedan gram sjemena sadrzi 3300 — 3700 zrna.

Slika 3. Cvjetne glavice

Izvor: https://www.agroklub.com/sortna-lista/ljekovito-bilje



5. ZNACAJ SMILJA KROZ POVIJEST

Brojna istrazivanja provode se na ljekovitim i1 aromati¢nim biljkama, te se otkrivaju nova ili se
od zaborava spaSavaju stara saznanja o ovim biljnim vrstama i njihovim svojstvima. Smilje je
jedna od onih biljaka ¢ija su iscjeljujuca svojstva jedno vrijeme pala u zaborav, a potom su
nanovo otkrivena. Jedan od najranije spomenutih na¢ina medicinske uporabe biljaka iz roda
Helichrysum je zabiljeZen u djelu ,,Historia Plantarum* grékog filozofa Theophrastusa (3 - 2.
st. prije Krista), gdje je navedeno da se ,,Heleiochrysos* moze koristiti u lijeCenju opeklina,
pomijeSan s medom i kod uboda ili ugriza otrovnih Zivotinja. O ljekovitosti smilja pise i grcki
lijecnik Pedaniusa Dioscorides. On navodi da uvarak od vlakana cvijetova smilja maceriranih
u vinu djeluje kao snazan diuretik, koji se moze upotrebljavati i u lijeCenju urinarnih
poremecaja, iSijasa te kod zmijskog ugriza. U renesansnom periodu prvi zapis o ljekovitom
koriStenju Helichrysum vrsta u Juznoj Africi pripisuje se nizozemskom botani¢aru Hermanu
Boerhaave, koji je zabiljezio da se koristi u lije¢enju nervoze i histerije (Scarborough, 1978.).
Rimski prirodoslovac Plinije navodi da smilje djeluje kao diuretik koji se koristi kod urinarnih

poremecaja, i§ijasa, te naglaSava antiupalna svojstva biljke (Quuer, 1993.).

Napoleon je jednom prilikom za Korziku izjavio kako je osjetio svoju zemlju prije nego Sto je
stupio na nju, misleé¢i pri tom na intenzivan miris smilja. Na Korzici smilje jo$ nazivaju
biljkom Sv. Ivana, gdje se koristilo kao baktericid ili osvjeziva¢ zraka za vrijeme epidemije

Spanjolske gripe.

Prvo znanstveno istrazivanje o ljekovitim svojstvima vrste H. italicum proveo je Leonardo
Santini. On je 40-tih i 50-tih godina 20. stolje¢a proveo klini¢ka istrazivanja kod bolesnika s
psorijazom. Njegovi rezultati bili su objavljeni u Casopisu vrlo male vaznosti te su nakon

njegove smrti zanemareni.

Smilje i danas ima jednako vaznu ulogu u tradicionalnoj medicini mediteranskih zemalja.
NajviSe koriSteni biljni dijelovi su cvjetovi i listovi, a primjenjuju se u lijeCenju zdravstvenih
poremecaja poput alergija, prehlada, kaslja, koznih, jetrenih i Zuénih oboljenja. Zahvaljujuéi
tradicionalnoj upotrebi i vrijednim znanjima, koja su se stolje¢ima prenosila s koljena na
koljeno, dok napokon nisu zauvijek zabiljeZena, farmakolo$ka svojstva su postala glavna tema

aktivnih istrazivanja.



6. TRADICIONALNA UPORABA SMILJA

Na naSim otocima vjerovalo se da smilje u svojim zlatnim cvatovima akumulira sunéevu
toplinu te su zbog toga Zene punile cvjetovima smilja jastuke i pokrivace. U velikom broju
domacinstava suho smilje se koristilo za potpalu vatre na ognjiStima i u pusnicama za
dimljenje mesa. Na otoku Bracu, da bi sac¢uvali masline od StetoCina tezaci su bacali na grane

svjeze smilje ili bi pod stablom palili suho granje kao zamjenu za sumpor.

U Dalmatinskoj zagori Zene su svoju ljepotu njegovale umivajuci i miriSuci se vodom u kojoj
su prethodno kratko prokuhale cvjetne glavice smilja. BoCica macerata smilja bila je sastavni
dio gotovo svake kuéne ljekarne. Macerat se koristio u tretiranju koznih oSte¢enja (npr. rana,
opeklina, oziljaka) i kod problema s ,,umornim“ nogama, odnosno tromboze vena (Redzi¢,
2007.). Osuseni cvjetovi smilja pusili su se u luli kao preventiva astmati¢nim napadajima.

Koristen je i ¢aj od smilja koji ima iznimno ugodan miris.

Osuseni buketi¢i stavljali su se u ormare, zajedno s lavandom, da zastite odje¢u od Stetnika.
Smilje se veZze uz mnoge narodne obicaje. Mladi¢i bi uoc¢i blagdana sv. Ivana (23. lipnja)
skupljali mirisno smilje. I danas je u Pakovu sa¢uvan narodni obicaj ,,Ljelje* u Cast bozice
ljubavi. Prema ovoj legendi hrabre slavonske snase spasile su mladi¢e od turske ruke. U
spomen na ovaj dogadaj djevojke oblace raskoSne nosnje, a mladi¢i kite svoje SeSire koviljem

i smiljem kao simbolom pobjede.

U posljednjih nekoliko desetljeca vrste iz roda Helichrysum predmet su mnogih istrazivanja, a
glavni motiv za to je njihova tradicionalna terapeutska primjena. H. italicum se upotrebljava
kod upala, alergijskih reakcija povezanih s diSnim putovima i kod koznih bolesti. Eteri¢no ulje
smilja (Slika 4.) pomaze kod zacjeljivanja rana i drugih koznih stanja (npr. hematoma i
oziljaka). Caj pripravljen od cvjetova smilja (Rigano i sur., 2013.). koristi se u lijedenju
ZeluCanih, crijevnih i probavnih tegoba (Slika 5.). Eteri¢no ulje koristi se u kozmetic¢koj

industriji i u aromoterapiji (Schnaubelt, 1999.).



Slika 4. Eteri¢no ulje smilja

Izvor: https://www.images/search?view=detail

Slika 5. Caj od smilja

Izvor: https://www.bing.com/images/search?view



Metaboliti izolirani iz ove biljke imaju antimikobno (Masteli¢ i sur., 2005.), antiupalno (Bauer
1 sur., 2011.), antivirusno djelovanje (Nostro i sur., 2003.), te insekticidni u¢inak (Conti i sur.,
2010.). Dietil eter ekstrakt ima antivirusno djelovanje na Hepres simplex virus tipa 1.
Antibakterijski u€inak eteri¢nog ulja smilja predmet je mnogih istrazivanja. Nostro i suradnici
(2001.) istrazili su inhibirajuc¢e djelovanje na sojeve Stphylococcus aureus. Istrazivanja (Conti
i sur., 2010.) su pokazala da eteri¢no ulje izolirano iz lis¢a H. italicum, s otoka Elba, uzrokuje
smrtnost komaraca Aedes albopictus pri koncentraciji od 300 ppm sa smrtno$¢u u rasponu od
98,3 % do 100 %.

10



7. AGROEKOLOSKI UVJETI UZGOJA

Smilje podnosi visoke ljetne temperature, a moze podnijeti i ostrije zime (Pohajda i sur.,
2015.). Uspjesno raste na lakim propusnim tlima. Dobro podnosi susu i1 manje koli¢ine
hranjiva na plitkim tlima sredozemnog podrucja. Prilikom uzgoja smilja treba izbjegavati
kiselija tla, tla s ve¢om koli¢inom vlage i teska tla. UspjeSno raste na rahlim i lako propusnim
karbonatnim tlima. Naravno, ukoliko smilju pruzimo kvalitetno tlo oboga¢eno mineralima i
hranom, ne¢e imati problema s rastom i razvojem. Dobro uspjeva na dubokim, bogatim

karbokalom, tlima. Smilje se uzgaja i do 800 nadmorske visine.

Ova se biljka uzgaja kao trajnica u periodu od pet do osam godina. Najbolji predusjev su
leguminoze, odnosno kulture koje ostavljaju tlo s manje korova. Priprema tla ukljucuje oranje
I kultivaciju nakon oranja. Gnojidba je izuzetno vazna prilikom podizanja trajnih nasada i
treba ju obaviti na osnovu kemijske analize tla (Beljo i sur., 2016.). Osnovna gnojidba
prilikom oranja (sukladno rezultatima analize) moze ukljuéiti 200 do 400 kg/ha mineralnog
NPK gnojiva (15-15-15), a prihrana se obavlja u narednim sezonama u jesen ili prolje¢e na
osnovu istog (Stepanovic i sur., 2009.). U ekoloskoj proizvodnji stajski gnoj se ne preporuca

jer moze biti losije kvalitete te dovesti do pojave nezeljenih korova.

Prinos varira ovisno o starosti nasada i o ekoloskim uvjetima u kojima se nalazi plantaza.
Najproduktivniji je nasad izmedu trec¢e i osme godina starosti. Tada je moguce posti¢i prinos
od 7 do 8 t/ha svijezeg cvijeta. Nakon suSenja dobije se masu od 3 do 4 t/ha suhog cvijeta.
Prinos eteri¢nog ulja varira od 8 do 12 kg/ha jer se u prosjeku od oko 750 kg svjeze biljke

dobije kilogram eteri¢nog ulja (Stepanovi¢ 1 sur., 2009.).
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7.1. SADNJA

Smilje se razmnoZava generativno sjemenom i vegetativno reznicama ili dijeljenjem busena.
Prilikom podizanja nasada vazno je koristiti se deklariranim i kvalitetnim sadnim materijalom.
Izravna sjetva se ne preporuce, veé se proizvode presadnice (Slika 6.) u klijalistima (Pohajda i
sur., 2015.). Nakon 90 dana presadnice su spremne za sadnju na poljoprivrednim povrSinama.
Sadnja se obavlja u jesen ili u prolje¢e ruc¢no ili strojno (Beljo i sur., 2016.). U slucaju
proljetne sadnje, ona se obavlja tijekom oZujka. Najkasnije prvom polovicom travnja. Jesenska
sadnja presadnica obavlja se u listopadu i studenom. U podru¢jima u kojima su niske
temperature tla rjede opravdanija je jesenska sadnja presadnica. Na taj nacin je omogucen jaci
razvoj korijena i sporiji rast nadzemnog dijela. Sadnja ne smije biti preduboka, a vrat korijena
treba biti u razini tla.

Gustoca skolpa prilagodava se mehaniziranom izvodenju radnih operacija (Beljo i sur., 2016.).

Sklop nasada moze biti razli¢it: jednored, dvored ili trored.

Slika 6. Sadnice smilja

Izvor: https://www/alternativna-medicina/biljna-ljekarna/smilje
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Rucna sadnja trazi viSe ulaganja prilikom podizanja nasada, dok sadnja strojem ima vecu
brzinu rada 1 direktno zalijevanje prilikom sadnje ¢ime se pospjeSuje prijem sadnog materijala.
Presadnice se sade u redove na razmak od 50 do 70 cm (Slika 7.). Razmak izmedu biljaka
treba biti od 30 do 40 cm. Sadnja na razmaku 50 x 30 zahtjeva 66 600 presadnica/ha. Sadnja
na razmaku 70 x 30 zahtjeva 47 600 presadnica/ha. lako smilje nema vece zahtjeve za vlagom,

mlade nasade poZeljno je navodnjavati u ranim fazama razvoja biljke.

Slika 7. Plantaza smilja na krSkom tlu

Izvor: https://www/sto-savjetuju-strucnjaci-uzgajivacima-smilja
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7.2. NJEGA | ZASTITA

Smilje je relativno otporno na bolesti i Stetnike, ali se u uzgoju mogu pojaviti gljivicne bolesti
i Stetnici kao npr. lisne i Stitaste usi, Stitasti moljac, lisni mineri i gusjenice moljaca (Beljo i
sur., 2016.). Za suzbijanje potrebno je koristiti ekoloski prihvatljiva zastitna sredstva kada je u
pitanju ekoloska proizvodnja smilja. Smilje posjeduje insekticidno i repelentno djelovanje, no
mlade biljke nisu akumulirale dovoljno eteri¢énog ulja, pa ¢esto budu napadnute od Stitastih

usi, moljaca ili drugih Stetnika.

Ekoloski pripravci na bazi pelina, koprive ili luka pruzaju mladom smilju dobru zastitu od
lisnih uSiju. Prilikom pojave tripsa ili lisnih minera moze se koristiti pripravak na bazi papra ili
ljute paprika. Gusjenice moljaca rade znacajne Stete u nasadima smilja u nekim europskim
zemljama, no u Hrvatskoj njihova prisutnost nije utvrdena. Protiv gljivi¢nih bolesti poput sive

plijesni, zarazeni dijelovi biljke se uklanjaju, a koriste se i pripravci na bazi luka ili preslice

Meduredna kultivacija smanjuje pojavljivanje pokorice tla i nepotrebnog korova. Kultivacija
se obavlja najces¢e 2 do 3 puta tijekom vegetacijskog vremena, posebno u prvoj godini
uzgoja. Kod starijih nasada dovoljno je obaviti dvije kultivacije (Pohajda i sur., 2015.).
Kultiviranje smilja obavlja se monokultuvatorom i traktorima s Sizel plugovima. Nakon

svakog strojnog kultiviranja potrebno je okopati smilje unutar redova (Beljo i sur., 2016.).

Pri organskoj proizvodnji smilja za kontrolu i suzbijanje razli¢itih patogena koriste se brojne
preventivne, mehanicke, fizicke, agrotehnicke i1 bioloske mjere. Za uspjesnu kontrolu razlicitih
bolesti smilja, od velike vaznosti je i to da se za sadnju isklju¢ivo koristi zdrav rasadni
materijal, te da se redovito uklanjaju pojedina¢ne bolesne biljke iz nasada i provode mjere

higijene radi sprjecavanja Sirenja patogena iz zarazenog u zdrav nasad,
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7.3. BOLESTI U PROIZVODNJI SMILJA

Gljive iz roda Pythium uzrokuju polijeganje presadnica smilja ubrzo nakon nicanja. Bolest se
javlja pojedinacno. U zoni korijenovog vrata javljaju se vodenaste mrlje koje brzo potamne.
Unutrasnje tkivo biljke brzo propada uslijed ¢ega biljka polijeze. Ove simptome prati usporen
rast 1 venucée napadnutih biljaka (Beljo i sur., 2016.). Naziv ove bolesti je “topljenje rasada”.
Vlaga dodatno pomaze u ucinkovitosti napada gljive, jednako kao i loSa kvaliteta tla 1 visoka

pH vrijednost.

Sivu trulez smilja uzrokuje gljiva Botrytis cinerea koja napada odumrla biljna tkiva ili tkiva
koja su ve¢ prethodno povrijedena uslijed razlicitih faktora. Patogen napada sve nadzemne
dijelove smilja. Pocetni simptomi su crvenkasto-nekroticne pjege nepravilna oblika. Uz
poveéanu vlagu zraka ova gljiva je ucinkovitija. Pri jakom napadu patogena dolazi do truljenja

Citave biljke, kada ona u potpunosti propada i viSe nije za uporabu (Beljo i sur., 2016.).

Fuzarioznu trulez i uvenuce smilja uzrokuje gljiva Fusarium sp. Ona predstavlja prijetnju pri
plantaznom uzgoju smilja. Pocetni simptomi bolesti javljaju se u vidu usporenog rasta
zahvacenih biljaka, nakon ¢ega s vremenom donji listovi mijenjaju boju i venu, a dolazi i do
povremenog venuca Citave biljke. U kasnoj fazi razvoja bolesti dolazi do trajnog venuca, a
potom i nekroze pojedinih listova. Nakon toga dolazi do potpunog susenja i propadanja biljke.
Gljiva napada korijen 1 korijenov vrat oboljele biljke koje nekrotiziraju, poprimaju smedu boju
i suSe se. Visoke temperature, suho zemljiSte i biljke izloZene stresu su uvjeti u kojima je ova

gljiva najucinkovitija (Beljo i sur., 2016.).

Uzro¢nik alternariozne pjegavosti lista smilja je Alternaria sp. Pocetni simptomi se obi¢no
prvo uocavaju na starijim listovima u vidu sitnih nekroti¢nih pjega koje mogu biti okruzene
zutim areolom. S vremenom se ove pjege Sire, dobivaju okruglasti oblik 1 postaju smede boje
sa svjetlijim centralnim dijelom. U okviru pjega Cesto se mogu uociti karakteristi¢ni
koncentri¢ni krugovi, $to je dijagnosti¢ki znak za ovu bolest. U slucaju jaceg napada ova
bolest moze dovesti do smanjenja prinosa i pogorSanja kvalitete smilja. Alternaria sp.
prezimljuje u zarazenim biljnim ostatcima u zemljiStu u vidu micelije i hlamidospora, na
kojim se u prolje¢e formiraju konidije. Konidije sluze kao primarni inokolum. Spore se

prenose vjetrom, kapljicama vode, a mogu ih prenijeti i radnici. Uvjeti koji pogoduju razvoju
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bolesti su: visoka vlaznost zraka prac¢eni prohladnim do umjerenim temperaturama. Takoder

patogen napada oslabljenje ili biljke zarazene stresom (Beljo i sur., 2016.).
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7.4. STETNICI U PROIZVODNJI SMILJA

Lisne usi spadaju u najznacajnije vrsta Stetocina na brojnim biljnim vrstama, pa tako i smilja.
To su kukci koji se pojavljuju u dvije forme, krilatoj i beskrilnoj. Krilate forme se sele s biljke
na biljku 1 mogu se razvijati na viSe vrsta domacina dok se beskrilne hrane na domacinu na
kojem su se razvile. Razvoju lisnih usi posebno pogoduju temperature izmedu 20 ° i 25 °C.
Pogoduje im i umjerena vlaznost zraka te obilna gnojidba dusicnim gnojivima jer su tada
biljke bujnije, a lis¢e so¢no §to pogoduje njihovoj ishrani. Lisne uSi mogu imati velik broj
generacija tokom godine (10-15). One nanose smilju Stetu u procesu proizvodnje presadnica u

zatvorenim objektima, posebno ako se u istom objektu prozivode presadnice povréa i smilja.

Tripsi su kukci iz reda Thysanoptera koji uglavnom pric¢injavaju Stete na presadnicama smilja
u zaSticenim prostorima. Stete pri¢injavaju odrasli i li¢inke sisanjem na listovima smilja.
Simptomi napada oc€ituju se na lis¢u u obliku sitnih bjelic¢astih tockica. U slucaju jaceg napada

listovi se suse. Najveci zna¢aj ima kalifornijski trips (Frankliniella occidentalis Perg.).

Srebrni listojed (Phyllobius argentatus L.) polifagna je i Siroko rasprostanjena vrsta koja se
najéesc¢e hrani lis¢em (Slika 8.). Posebno su ugroZeni nasadi smilja u blizini Suma. Imago
prezimljava u tlu, a pocetkom proljeca, najcesée u prvoj dekadi svibnja imago izlazi iz tla.
Zenka odlaZe jaja u tlo, a nakon dva tjedna pile se li¢inke koje se hrane sitnim korjenjem. Kod
mladih sadnica smilja Stete su velike jer su listovi relativno mali pa i nekoliko jedinki moze
pri¢initi ozbiljne Stete. To je posebno izraZzeno kod proljetne sadnje smilja. U starijim
nasadima smilja Stete nisu velike. Suzbijanje se provodi primjenom pripravaka na osnovi

azadirachtina (Beljo i sur., 2016.).
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Slika 8. Ostecenje nastalo uslijed napada srebrnog listojeda

Izvor: www.Stetnici_smilja_Helichrysum_italicum_Roth_G_Don

Vrsta Acronicta rumicis L. pripada porodici Noctuidae. Siroko rasprostranjena polifagna vrsta
koja se moZe pronaéi na razli¢itim biljnim vrstama. Stetnik ima dvije generacije godisnje. Prvi
leptiri javljaju se u travnju, kada se mogu primjetiti na razli¢itim biljnim vrstama. Li¢inke se
hrane lis¢em. Razvoj li¢inki traje 20-30 dana. Odrasle gusjenice prave kokon u kojem se
kukulje.

Strickov Sarenjak (Vanessa cardui L.) je migratorna vrsta leptira rasprostranjena u cijelom
svijetu. Pripada skupini periodickih Stetnika. Gusjenice strickovog Sarenjaka se hrane na
razli¢itim biljnim vrstama. Sredinom i krajem travnja mogu izazvati Stete na mladim
sadnicama smilja kod plantaznog uzgoja (Slika 9.). Za suzbijanje gusjenica striCkova
Sarenjaka preporuca se koriStenje pripravka na osnovi bakterije Bacillus thuringiensis soj

kurstaki.
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Slika 9. Grm smilja uslijed napada gusjenica strickovog Sarenjaka

Izvor: www.Stetnici_smilja_Helichrysum_italicum_Roth_G_Don

Sampinjonske musice iz porodice Scieridae su dugo poznate i opisivane kao Stetnici koji prate
uzgoj jestivih gljiva, pa se kod nas koristi naziv Sampinjonske musice. Prisutne su svugdje u
prirodi i vazan su sastavni dio naSe faune. Imago ne radi Stetu, ali li¢inke su iznimno opasne.
Lic¢inke izbjegavaju dnevno svijetlo pa se zavlace u supstrat. Na povrsinu izlaze samo nocu, a
u nedostatku hrane medusobno se prozdiru. Zadnjih godina Sampinjske musSice sve se vise
navode kao ekonomski znacajni $tetnici povrca, cvijeca, ukrasnog i aromati¢nog bilja (Beljo i
sur., 2016.). ZabiljeZzene su Stete na presadnicama smilja koje su najéeSce uzgajaju u
stiropornim kontejnerima. Li¢inke se hrane u korijenu i na korijenovom vratu, ispod kore i na
biljkama smilja koje su bile u fazi susenja. Stete su najve¢e ako napadaju bazalne dijelove tek
slab porast, ali i suSenje biljaka. Danas se za suzbijanje najviSe koriste nematode (Steinernema
feltiae), koje se mogu mijesati sa supstratom ili se mijeSaju s vodom pa se u supstrat unose

zalijevanjem.
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7.5. KOSNJA | SUSENJE

Kosnja (Zetva) se obavlja specijaliziranim strojevima na veéim povr§inama, a na manjim
ru¢no (Slika 10.). Prilikom Zetve potrebno je oblikovati grm, pravilno odrezati biljku u smislu
stabilnosti korijenovog sustava, zatim Zetvu obaviti u optimalnim rokovima s obzirom na
koli¢inu ulja. Prinosi smilja odnose se na proizvodnju suSenog cvijece i etericnog ulja. Za
proizvodnju suhog cvije¢a koSnja se obavlja kada je tre¢ina cvjetova u punoj cvatnji. Prinosi
su najveci izmedu trec¢e 1 osme godine uzgoja i tada je ekonomski isplativa.

Berba smilja za proizvodnju eteri¢nog ulja je kasnija u odnosu na onu za proizvodnju suhog
cvijeta 1 pocinje kada je otvoreno 50 % cvjetova. Osim cvjetova koristi se i stabljika. Za
proizvodnju eteri¢nog ulja se obavlja u trenutku pune tehnoloske zrelosti. Odnosno kada je
biljka u fazi pune cvatnje. Odsijecaju se cvatovi iznad prvih listova na duzinu 15 do 20 cm. Za
proizvodnju cvijeta Zetva se obavlja kada je jedna tre¢ina cvjetova u cvatu otvorena, jer je tada

boja cvjetova najintenzivnija. U toj fazi cvjetovi sadrZe oko 65 % vlage.

Slika 10. Ru¢na zetva smilja

Izvor: https://abcportal.info/novosti/business/pocela-zetva-smilja
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Susenje cvijeta obavlja se prirodnim putem ili u suSarama za vece koli¢ine bilja. Prilikom
suSenja smilje se ne mijeSa kako bi se izbjegao lom. SuSenje je na temperaturi 35 — 40 °C.

Skladistenje je na suhim i ¢istim mjestima.
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8. DOBIVANJE ETERICNOG ULJA

Etericna ulja su, prema definiciji, uljasti proizvodi intenzivnog mirisa koji se dobivaju
destilacijom vodenom parom iz biljaka ili dijelova biljaka. Etericna ulja rasprostranjena su u
biljnom svijetu i nalaze se u svakoj biljci koja ima izrazito mirisne dijelove (Siljes i sur.,
1992.). Do danas je poznato oko 3000 razli¢itih eteri¢nih ulja, a samo njih oko 150 ima

prakti¢nu vrijednost i primjenu.

Eteri¢na ulja dobivaju se iz prirodnih sirovina biljnog porijekla na nekoliko nacina: preSanjem,
destilacijom vodenom parom i ekstrakcijom odredenim otapalima. Svaki nain ima svoje
prednosti i nedostatke. Destilacija je pogodna samo za relativno stabilna i u vodi slabo topljiva
eteri¢na ulja. Kako bi se etetricno ulje izdvojilo iz biljnog materijala potrebno je da se ulje

nalazi na povrsini biljnog tkiva (Siljes i sur., 1992.).

Proizvodnja eteri¢nog ulja smilja zapocela je potkraj 19. i pocetkom 20. stoljeca, a znacajno

mjesto u aromaterapijskoj praksi dobiva tek nakon osamdesetih godina proslog stoljeca.

U aromaterapiji i parfumistici se najcjenjenijim smatra ulje smilja s Korzike, koje na trzistu
postize znatno vece cijene od ulja s drugih podru¢ja, pa i od ulja iz nasih krajeva.
Smilje sadrzi vrlo malo eteri¢nog ulja (manje od 0,05 %), pa je potrebno viSe od tone svjeze

biljke da bi se dobio kilogram eteri¢nog ulja.

Destilacija smilja obavlja se odmah nakon branja, jer stajanjem opada kvaliteta prinosa. Svjeze
ubrano smilje potrebno je destilirati najkasnije 24 sata od berbe. U slucaju veceg razmaka

moze doéi do truljenja otkosa.

Etericno ulje smilja dobiva se destiliranjem vodenom parom u destilacijskim kotlovima
razli¢itih kapaciteta (Slika 11.). Tijekom destilacije sastojci ulja u biljci mijenjaju se zbog
poviSene temperature, vode i organskih kiselina iz biljke. To je razlog zaSto ovako dobivena
ulja imaju drugaciji miris od osnovne sirovine. Smilje se stavlja na podlogu kroz koje se
uslijed zagrijavanja oslobada para koja isparavanjem izvlaci etericno ulje. Nastale pare se

kondenziraju i slijevaju u kondenzat. Voda s eteri¢énim uljem se dekantira (pro¢iséuje). Proces
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destilacije u spremniku od 1000 litara traje oko 1,5 h. Eteri¢na ulja ¢uvaju se na niskim

temperaturama na tamnom mjestu.

Tijekom proizvodnje eteri¢nog ulja, kao nusproizvod dobiva se hidrolat ili mirisna vodica.
Najkvalitetniji, odnosno hidrolat s najintenzivnijim mirisom dobiva se tijekom prve frakcije
koja traje oko 15 minuta. Sto destilacija traje dulje, mirisna vodica bit ¢e manje zasi¢ena
kemijskim komponentama (Pliesti¢, 2012.). Hidrolat se primjenjuje u kozmetickoj industriji i

ima snazan utjecaj na regeneraciju koze i poboljSava cirkulaciju.

Slika 11. Proizvodnja eteri¢nog ulja

Izvor: http://www.gospodarski.hr/Controls

Za terapeutsku upotrebu smatraju se najpoZzeljniji varijeteti bogati italodionima (oko 30 %),
neterpenskim diketonima, najefikasnijim poznatim spojevima koji pomaZzu apsorpciji
hematoma, a takoder i iznimno djelotvorno utjeCu na regeneraciju tkiva. Osim italodiona,
etericno ulje smilja sadrzi monoterpenske alkohole, monoterpene i estere. Miris smilja je

slojevit, slatkast, parfemski, vrlo intenzivan.
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9. ZAKLJUCAK

Smilje nije strogo zaSti¢ena vrsta u Republici Hrvatskoj, ali pripada kategoriji zavicajnih
zaSti¢enih biljaka te je za sakupljanje potrebna posebna dozvola Ministarstva zastite okolisa 1
prirode. Od 2012. godine sakupljanje smilja regulirano je vremenskim ograni¢enjem
sakupljanja, a ne godiSnjim kvotama. Potraznja za samoniklim ljekovitim i aromati¢nim
biljem je sve veca, pa otuda i potreba za ve¢im uzgojem istih. Za poljoprivrednu proizvodnju
vazna je vrsta H. italicum koja sadrzi razli¢ite aromati¢ne tvari koje imaju primjenu u

kulinarstvu, kozmetickoj industriji i farmakologiji.
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