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1. UvOD

Mnogi smatraju da je moderan i “brz” zivot proizveo egzistencijalne probleme poput trenutnih
klimatskih promjena. Klimatski ekstremi i viemenske neprilike se sve ¢eS¢e mogu uociti te priroda
na razne nacine ukazuje kako je “nezadovoljna” ¢ovjekovim utjecajem na okolis. Uz industriju,
poljoprivreda je takoder znacajan c¢imbenik koji pridonosi pojavi klimatskih promjena.
Paradoksalno, poljoprivreda je danas u isto vrijeme i veliki uzro¢nik klimatskih promjena, ali 1

velika zrtva od strane istih.

Poslije prve industrijske revolucije nagli rast tehnologije je pratio i nagli rast ljudske populacije, a
Sto je vise ljudi, veéa je potreba za osnovnim zivotnim esencijama. Osim ¢istog zraka i vode,
takoder jedna od primarnih bioloskih potreba je upravo hrana. Ta ista hrana se danas na globalnoj
razini proizvodi u velikim koli¢inama u pretezno ekstenzivnom, monokulturnom obliku, kroz
konvencionalnu poljoprivredu. Mnogi znaju u zargonu re¢i da je takav nacin proizvodnje zapravo
velika tvornica hrane na otvorenom. Takva proizvodnja se smatra neodrzivom jer zahtjeva puno
raznih ‘inputa’ kako bi omogucila optimalan prinos i zadovoljavajuci profit, a zbog toga Cesto se
znaju zanemariti ekologija i okolis koji su od izuzetne vaznosti za opstanak zivog svijeta na ovom

planetu.

Renko i Bo$njak (2009.) smatraju da su se mnoge drzave svijeta okrenule ka konvencionalnoj
poljoprivredi upravo radi utrke za Sto ve¢om koli¢inskom proizvodnjom radi $to efikasnijeg

kontroliranja trZista.

Medutim, postoje odredeni smjerovi poljoprivredne proizvodnje koji bi mogli rijesiti pitanje o
stabilnoj budu¢nosti covjecanstva, a posljednjih godina sve aktuelnija postaje ekoloska (organska)
poljoprivreda. Ona se bazira na temelju dvije jednostavne ideje, a to su: odrzivi razvitak i1 koriStenje

obnovljivih izvora energije.

Biodinamicka poljoprivreda najstariji je jedinstveni ekoloski pristup ka poljoprivredi i vrtlarstvu
koji se temelji na holistickom shva¢anju, odnosno duhovnom ujedinjenju covjeka s prirodom te se

smatra za jedan od najodrzivijih sustava poljoprivredne proizvodnje koji trenutno postoje.

Europska Unija u ekoloskoj, odnosno biodinamickoj poljoprivredi vidi budué¢nost te prepoznaje

kvalitete i vrijednosti koje ovi tipovi poljoprivredne proizvodnje sa sobom nose. Prvenstveno se



misli na regeneraciju tala, to jest revitalizaciju bioraznolikosti orani¢nog sloja koji je upotrebom
konvencionalnih metoda znatno osiromasen.

Cilj ovoga rada je opisati nacela biodinamicke proizvodnje, povijest i tradicijske postupke u
biodinamickoj proizvodnji te povezati s mogu¢noscu implementacije u modernom poljodjelstvu,

kao vid ekoloske poljoprivrede.



2. RAZVOJ I EVOLUCIJA BIODINAMICKE POLJOPRIVREDE

Biolosko-dinamicka, odnosno biodinamic¢ka poljoprivreda najstariji je i najpoznatiji smjer
ekoloske poljoprivrede. Smatraju je za “ekstremni” oblik ekoloSke poljoprivredne proizvodnje, a
ona je zapravo ta iz ¢ijeg se temelja razvila ekoloSka poljoprivreda koju, kao takvu, prepoznajmo

danas. Zbog toga se za biodinami¢ku poljoprivredu zna reéi da je “kruna” ekoloSke poljoprivrede.

Rije¢ “biodinamika” nastao je od latinskih rijec¢i bios (zivot) i dynamis (energija). To je prije svega
ekoloski, holisticki 1 eti¢ki pristup prema proizvodnji hrane koji kroz uzgoj revitalizira tlo, floru 1
faunu te za cilj ima proizvesti zdrave i kvalitetne proizvode. Povecéan vitalitet (Zivotna energija) je
ono §to takvim proizvodima daje izniman znacaj te je upravo to razlog $to se biodinamicki

proizvodi smatraju i lijekom (https://centar-rudolf-steiner.com).

Biodinamicka poljoprivreda promovira nacelo “jedno gospodarstvo — jedan organizam”. Glavni
cilj biodinamicara je dobiti samoodrzivo gospodarstvo, to jest da se na vlastitom imanju proizvodi
sve S§to je jednom gospodarstvu potrebno kako bi samostalno funkcioniralo

(https://www.jutarnji.hr).
2.1. RUDOLF STEINER

Dr. Rudolf Steiner (Slika 1.) roden je 1861. godine u mjestu Donji Kraljevec, u dana$njem
Medimurju koje je u to vrijeme pripadalo pod Austrijsko Carstvo. Za njega znaju reci da je bio
vizionar svog doba 1 da je ljudima dao znanje za vrijeme koje tek nadolazi. TeSko ga je opisati
kroz nekakvu jasnu zivotnu odrednicu jer se kroz Citav Zivot doticao raznih podrucja ljudskog
djelovanja, a glavni mu je cilj bio spojiti znanstvene sa duhovnim spoznajama (https://centar-

rudolf-steiner.com).



https://centar-rudolf-steiner.com/
https://centar-rudolf-steiner.com/

Slika 1. Dr. Rudolf Steiner (1905. godine)

Izvor: https://hr.wikipedia.org

Postojanje duhovnog svijeta, kako je sam tvrdio, zapazao je joS od ranog djetinjstva. Iako se
Skolovao u smjeru prirodnih znanosti, paralelno se zanimao za knjizevnost te filozofiju koju je
naposljetku i doktorirao. U Johannu Wolfgangu von Goetheu je pronasao inspiraciju te ga je
smatrao uzorom po kojemu je kasnije i nazvao svoje arhitektonsko remek-djelo, “Goetheanum”
(Wilkinson, 1993.).



Slika 2. Prvi Goetheanum Koji je Rudolf Steiner sam u cijelosti projektirao

Izvor: https://www.metalocus.es

Goetheov institut (Slika 2.), smjesten u Dornachu (Svicarska), bio je svojevrstan hram
antropozofije (mudrosti o ¢ovjeku) u kojemu su se razvijale razne grane antropozofske umjetnosti,
a 1 sama gradevina je predstavljala temelj tada novonastale organske arhitekture. Do sluzbenog
osnivanja antropozofije, Steiner je godinama tragao za odgovorima o duhovnosti $to ga je dovelo
do teozofskog drustva u kojemu je po prvi puta mogao iskreno govoriti o svojim duhovnim
saznanjima bez da ga itko osuduje. Nekoliko godina djelovao je kao ¢lan tog drustva, gdje je na
kraju postao 1 glavni tajnik. Medutim, poslije se dogadaju odredene promjene koje dovode do
netrpeljivosti u drustvu. Steiner, zajedno sa nekim ¢lanovima i tadaSnjom suradnicom Marie von
Siever (kasnije i zenom) napusta teozofe i odluCuje osnovati vlastito Antropozofsko drustvo

(Wilkinson, 1993.).

Utemeljenje antropozofije smatra kao vrhunac svog zivotnog djelovanja. Iako je izbjegavao
konkretno definirati antropozofiju ili pojmove vezane uz nju, istu je pojednostavljeno definirao

Znaor (1996.) kao “spoznajni put koji bi htio ono duhovno u ¢ovjekovom bi¢u dovesti do onog



duhovnog u svemiru”. U prevedenom znacenju duhovni svijet, bez obzira §to nije “vidljiv’ u

jasnom fizickom svijetu, on je objektivna realnost i nije proizvod ljudske maste.

Steiner je govorio kako duhovne spoznaje moraju biti jednoznacne prirodoznanstvenim, ali
duhovno nije potrebno dokazivati eksperimentima kao Sto to inaCe biva sa znanstvenim
pretpostavkama jer ¢e istinske duhovne dokaze donijeti sam zivot. Kasnije je na temelju duhovno-
znanstvenih ucenja postao zacetnik antropozofske medicine, waldorfske pedagogije, zdravstvene
pedagogije 1 biodinamicke poljoprivrede. S vremenom se kroz antropozofiju razvijaju i neki
umjetni¢ki smjerovi poput euritmije, oblikovanja govora, organske arhitekture, antropozofskog

slikarstva i kiparstva (https://www.waldorfska-skola.com).

2.2. Nastanak biodinamicke poljoprivrede

Biodinamicka poljoprivreda nastaje 1924. u tadasnjem njemackom selu Koberwitz (Kobierzyce -
danasnja Poljska) kada su se Steineru obratili poljoprivrednici koji su uvidjeli lose rezultate nakon
implementacije umjetnih gnojiva. Tvrdili su da je doSlo do pogorSanja tla te su takoder zamijetili
loSiju kvalitetu usjeva 1 loSije zdravlje medu stokom. Kao rezultat tog opazanja, Rudolf Steiner
nekoliko mjeseci prije svoje smrti, odlucuje odrzati slavni “Poljoprivredni tecaj u osam lekcija”.
Taj teCaj se smatra kao prva poznata i zapisana edukacija o biodinamickoj poljoprivredi (Slika 3.),
odnosno najstarijem obliku ekoloSke proizvodnje, koja se s vremenom prosirila ¢itavom planetom.
Na njemu je prisustvovalo oko stotinjak polaznika, medu kojima znacajan broj agronoma, doktora

znanosti i ostalih zainteresiranih slusatelja iz Sest razli¢itih drzava (Znaor, 1996.).


https://www.waldorfska-skola.com/

Rudolf Steiner
Geisteswissenschaftliche
Grundlagen zum Gedeihen
der Landwirtschaft

N RUDOLF
STEINER
: VERLAG

Slika 3. Knjiga “Poljoprivredni te¢aj” Rudolfa Steinera u originalnom izdanju

Izvor: https://www.amazon.de

Steiner je polaznicima predstavio niz smjernica, §to je on zvao “nagovjeStajima”, za novi oblik
poljoprivredne proizvodnje koji je odbacivao tada opée prihva¢enu upotrebu sinteti¢kih tvari za
proizvodnju hrane. Smjer prema kojemu bi ovaj novi oblik poljodjelstva trebao i¢i su: proizvodnja

zdrave hrane i djelovanje u skladu s prirodom (Paull i Henning, 2020.).



Slika 4. Izvorni crtez Rudolfa Steinera na Poljoprivrednom tec¢aju iz 1924. godine
Izvor: https://centar-rudolf-steiner.com

Tijekom tih deset dana koliko je trajao tecaj, Steiner je pokusao dati odgovor na pet temeljnih
pitanja (Suboti¢, 2001.):

1. “Kako sprijeciti sve veci nestanak broja sorata kultiviranih biljaka i kako pobolj$ati njihovu
hranidbenu kakvocu?”

2. “Na koji nac¢in poboljsati plodnost domacih zZivotinja i njihovu otpornost?”

3. “Kako izbjeci opasnost kemijske gnojidbe i je 1i moguce uvesti gnojidbu koja ozivljuje
tlo?”

4. “Na koji se nacin mogu dokazati djelovanja stvaralacke Zivotne snage, djelotvornost
homeopatskih pripravaka i kozmickih ritmova?”

5. “Postoji li moguénost socijalne obnove u poljoprivredi?”

Poslije Poljoprivrednog tecaja razvila se teorija o biodinamici koja je postavila temelje 0 novom
nacinu razumijevanja cjeline putem koje nastaju zdravi poljoprivredni proizvodi. U svojoj osnovi
teCaj je predstavio: uvjete koji daju kvalitetne i zdrave proizvode, konkretne mjere kojima se
dobivaju takvi proizvodi te elemente proizvodnje hrane u skladu s prirodom koja kao zahvalu

osigurava ¢ovjeku zdravo tijelo, duh i dusu (https://centar-rudolf-steiner.com). Originalan crtez

Rudolfa Steinera s tecaja, prikazan je na slici broj 4.


https://centar-rudolf-steiner.com/

2.3. Eksperimentalno dokazivanje biodinamicke poljoprivrede i Sirenje ideje o biodinamici

Prije odrzavanja teCaja, Steiner je u ranije pripremljenom izvje$¢u za glasilo Antropozofskog
drustva iznio cilj koje zeli posti¢i svojim predavanjem: “U sadrzaj predavanja uvrstio sam nacin
proizvodnje proizvoda u poljoprivredi i uvjete pod kojima se proizvode. Kroz ove razgovore
trebali bi do¢i do prakti¢nih razumijevanja koja mogu i duhovno rasvijetliti odredena pitanja. Tako
da se te prakti¢ne spoznaje usporede sa danaS$njim znanstvenim istrazivanjima.” (https://centar-

rudolf-steiner.com).

Nedugo nakon tecaja inzistirao je da se sve nau¢ene metode isprobaju eksperimentalno. Zbog toga
je osnovao svojevremenu istrazivacku skupinu, pod nazivom “Poljoprivredni eksperimentalni krug
antropozofskih farmera i1 vrtlara opéeg antropozofskog drustva”, a njihova zadada je bila
prakticnim putem dokazati pozitivne ucinke uporabe Steinerovih nekonvencionalnih metoda

(Paull, 2013.).

U pocetku se ta grupa sastojala samo od antropozofskih znanstvenika. Oni su se obvezali ispitati
metode koje im je Steiner predstavio i 0 kojima nisu smjeli govoriti izvan njihovog kruga. Smatra
se kako je Eksperimentalni krug prva svjetska istrazivatka organizacija za bavljenje
poljoprivredom u skladu s prirodom. S vremenom, od 1924. do 1938., su se njihovi eksperimenti
pokazivali ispravnima pa su nakon svega bili spremni za objavljivanje Siroj masi ljudi. Tih

Cetrnaest godina najznacajnije za stvaranje pojma koji se danas zove “biodinamika” (Paull, 2011.).

Antropozofi 1927. godine osnivaju “Zadrugu za prodaju biodinamickih proizvoda”. Kako bi se
osiguralo da svi postuju 1 slijede metode biodinamickog uzgoja, 1928. godine se uvodi simbol
“Demeter”. On se smatra za prvi standard nadziranja proizvodnje hrane proizvedene po principima
organskog, odnosno biodinamickog oblika proizvodnje te kako bi se biodinamicki proizvodi
razlikovali od onih dobivenih konvencionalnim putem. Kako je biodinamic¢ki pokret s vremenom
rastao, tako je i oznaka “Demeter” (Slika 5.) sve vise dobivala na znacaju. O tome koliko je ova
udruga zapravo bila znacajna govori to da su sve kasnije ekoloske organizacije svoje temelje
gradile na propisima koje Demeter postavio. Pretpostavlja se da je do 1931. godine postojalo
otprilike oko tisucu biodinamickih gospodarstava §to samo dokazuje koliko je bio jak intenzitet

djelovanja ove udruge (https://www.demeter-usa.org).



https://centar-rudolf-steiner.com/
https://centar-rudolf-steiner.com/
https://www.demeter-usa.org/
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Slika 5. Prva izvorna oznaka “Demeter”

Izvor: https://demeter.net

Godine 1938. objavljena je knjiga pod nazivom “Bio-dinamicka poljoprivreda i vrtlarstvo” autora
dr. Ehrenfried Pfeiffera (Slika 6.). Pfeiffer je odlicno poznavao Rudolfa Steinera jer je bio njegov
ucenik, a i dobro je bio upucen u Steinerovu Zivotnu misiju. Poslije Steinerove smrti pocinje raditi
u istrazivaCkom laboratoriju Goetheovog instituta (Goetheanum) u Dornachu na usavrSavanju
metodike izrade 1 primjene biodinamickih pripravaka. Nedugo poslije, povodom istraZivackih
studija pokrenutih od strane laboratorija iz Goetheantuma, on postaje koordinator jednog
eksperimentalnog biodinamic¢kog gospodarstva povrsine 320 hektara koje se nalazilo u Domburgu
(Nizozemska). Tamo razvija i potvrduje znanja koja je mu je prenio Rudolf Steiner te upravo kao
rezultat tog istraZivanja nastaje spomenuta knjiga “Bio-dinamicka poljoprivreda i vrtlarstvo™.
Pfeiffera smatraju pionirom biodinamike i najzasluznijem ¢ovjekom za Sirenje ideje o biodinamici

izvan srediSnje Europe (Martinez, 1952.).
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Slika 6. Ehrenfried Pfeiffer

Izvor: https://en.wikipedia.org

Zainteresiran Pfeifferovm knjigom, njemu se 1939. godine javlja Lord Northbourne, veleposjednik
iz Velike Britanije koji je takoder primijetio loSe posljedice modernog poljodjelstva na okolis.
Lord ga je zamolio da odrzi ljetnu Skolu i konferenciju o biodinamickoj poljoprivredi na njegovom
posjedu. Godinu dana poslije (1940.) Pfeiffer se nalazi u Americi gdje dalje Siri ideje o
biodinamici, a Lord Northbourne inspiriran nacelima Rudolfa Steinera piSe knjigu “Pogledaj
zemlju”. Ta je knjiga znacajna iz razloga §to je u njoj prvi puta spomenut izraz “organska

poljoprivreda” (Paull, 2006.).

Osim u Europi, biodinamicka poljoprivreda se razvijala i na drugim kontinentima. Alex
Podolinsky (Slika 7.) je, uz obitelj Genoni, jedan od najzasluznijih ljudi koji su u Australij zasluzni
za pokretanje biodinamicke poljoprivrede. Takoder, Podolinsky je svoja znanja o biodinamici
godinama kasnije prenosio poljoprivrednicima diljem Europe, a nije ni zaobiSao Hrvatsku. Danas
se Australija, uz Njemacku, smatra kao jedna od najzastupljenijih drzava u kojima se prakticira
biodinamicka poljoprivreda. Prema procjenama u pitanju su desetci tisu¢a hektara biodinamicke

povrsine (Sok, 2019).
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Ernesto Genoni i njegov brat Emilio, kao predstavnici Steinerovog Eksperimentalnog kruga
antropozofskih farmera i vrtlara, su prvi upoznali Australiju sa biodinamikom krajem dvadesetih
godina proslog stolje¢a. Oni su 1933. godine stvorili prvu biodinamicku farmu u Dalmoreu,
Victoria. Godinu dana poslije, zajedno za antropozofkinjom lleen Macpherson, osnivaju farmu u
Dandenongu, Victoria koja je funkcionirala prema Demeter nacelima. Na toj farmi od 16 hektara

su preko dvadeset godina prakticirali biodinamicke metode proizvodeci mlijeko, voce 1 povrée

(Paull, 2017.).

Krajem cetrdesetih godina, Alex Podolinsky bjezeéi iz poslijeratne Njemacke, nakon osnivanja
Steinerove Skole u Freiburgu, dolazi u Australiju donoseéi bogata znanja o biodinamickoj
poljoprivredi (Haydu, 2020). Prema Tompkins i Bird (1989.) Podolinsky dobiva u zajam farmu
svog prijatelja na kojoj je imao zadatak poboljsati kvalitetu tla prema njemackim biodinamic¢kim
metodama. Rezultati su bili veoma uspjesni te je svoja znanja odlucio podijeliti sa ostalim
poljoprivrednicima diljem australskog kontinenta. Podolinsky je tvrdio kako je ¢ak bio u kontaktu
s Ehrenfried Pfeifferom te je Pfeiffer, kao vec¢ tada vrsni bakteriolog i praktic¢ar biodinamike, trazio
njegove savjete o pravljenju odredenih biodinamickih pripravaka koji su pokazivali bolje rezultate
od izvornih europskih (Sok, 2019.). Sredinom 1953. godine, skupina poljoprivrednika koji su
prakticirali biodinamicke metode prema “australskom Demeter standardu” kojeg je razvio
Podolinsky, osnivaju “Udrugu za biodinamicku poljoprivredu Australije”
(https://biodynamic.com.au). Pedesetih godina se, pod direktorskom palicom Alexa Podolinskog,
nastavljaju istrazivanja o biodinamici na Biodinami¢kom istraZivackom institutu (BDRI) u
Powelltownu, pokraj Melbournea. “1967. Godine BDRI registrirao je zatitni znak Demeter u
Australiji i razvio prvu shemu organske/biodinamicke certifikacije koja potrosac¢ima jamci
integritet biodinamickih proizvoda. Godine 1981. Alex Podolinsky, Trevor Hatch (biodinamicki
proizvodac govedine i krumpira) i John Claringbould osnovali su Biodynamic Marketing Co Ltd.,
neprofitnu tvrtku, za distribuciju Biodinamickih proizvoda potrosacima”

(https://biodynamic.com.au).
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Slika 7. Alex Podolinsky

Izvor: https://mobile.abc.net.au

Pedesetih godina proslog stoljeéa Hans i Maria Mueller iz Svicarske, takoder inspirirani
Steinerovim djelom, razvijaju svoju viziju o smjeru poljoprivredne proizvodnje koju su tada
nazvali organsko-bioloska poljoprivreda. Uz pomo¢ prijatelja Hans-Petera Ruscha koji je
profesijom bio doktor i mikrobiolog, Muellerovi dobivaju i znanstvenu podr§ku za daljnje
unaprjedenje spoznaja o novoosnovanom poljoprivrednom smjeru. Kroz objavljenu knjigu
“Plodnost tla”, doktor Rusch je podrZao njihova istraZivanja vezana uz jacanje bioraznolikosti u
tlu koja je vodila ka generalno boljoj plodnosti tla. Kasnije ovaj ekoloski pokret sve vise dobiva
na znacaju te 1978. godine nastaje “Bioland” (Slika 8.), koji danas predstavlja najvecu organizaciju
za ekolosku poljoprivredu u Njemackoj, a i jednu od najvecih u Europi (Kristiansen i Merfield,
2006.).
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Biolan

Slika 8. “Bioland” - znacajna organizacija za ekolosku poljoprivredu u Europi

Izvor: https://www.bioland.de

Znaor (1996.) navodi kako je sedamdesetih i osamdesetih godina, zbog posljedica industrijalizacije
poljoprivrede, doslo do jac¢anja spoznaje o nepravednoj gospodarskoj preraspodjeli izmedu
specijaliziranih poljoprivrednih gospodarstava koji su pripadali razvijenom dijelu svijeta, i onih
poljoprivrednih gospodarstava iz nerazvijenog dijela svijeta. To je rezultiralo ve¢im zanimanjem
za ekolosku poljoprivredu, razvijanjem pozitivnijih stavova o ovom smjeru poljoprivredne
djelatnosti, te stvaranjem raznih oblika obrazovnih programa, ali i savjetodavne sluZzbe za

poljoprivrednike koji se bave ekoloSkom proizvodnjom.

Jedna od znacajnih organizacija osnovanih u to vrijeme (Francuska, 1972.) je upravo IFOAM
(Medunarodna federacija pokreta za organsku poljoprivredu) (Slika 9.) koja je postavila temeljne
principe za razvoj ekoloske poljoprivrede, a isti vrijede i danas te predstavljaju osnovu za sve
buduce propise. Neki od kljucnih principa kojih se organizacija pridrzava su: princip zdravlja,
princip ekologije, princip pravednosti te princip njegovanja i brige. Propisi koje nalaze IFOAM

smatraju se medunarodnima, to jest vrijede svuda u svijetu te su oni takoder osnova za bavljenje
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ekoloskom poljoprivredom, pod Sto spada: uzgoj, proizvodnja, prerada i skladistenje ekoloskih

proizvoda (Arbenz i sur., 2016.).

ORGANICS

Slika 9. Logo organizacije IFOAM Organics International

Izvor: https://www.ifoam.bio

2.4. Biodinamicka poljoprivreda u 21. Stolje¢u

Biodinamicka poljoprivreda zadnjih godina se pocinje sve viSe popularizirati u raznim drzavama
svijeta. Moderno doba je sa sobom donijelo 1 nove izazove na ¢ija pitanja odrZivi smjerovi
poljoprivredne proizvodnje, poput biodinamike, mogu pokusati dati odgovor. Stoga biodinamicka

poljoprivreda moze biti rjeSenje odrzivom zdravom pristupu poljoprivredne proizvodnje.

Prema Suboti¢ (2001.), nakon skoro sto godina od cuvenog Poljoprivrednog tecaja, odgovori koje
je Rudolf Steiner dao polaznicima na njihova pitanja o problemima koje je donijela tadaSnja
industrijalizirana poljoprivreda, su i dalje jednako aktualni. Biodinamicki sustav poljoprivredne
proizvodnje se ne mora uzimati samo kao tradicionalni ekoloski pristup poljoprivredi, ve¢ se u
kombinaciji sa danasnjim odrZivim tehnoloSkim postignu¢ima moze podi¢i na jo§ visu razinu te

se izboriti sa problemima koje je prouzrokovala konvencionalna poljoprivreda.
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Danas se biodinamicka nacela primjenjuju na oko sedam tisuca poljoprivrednih gospodarstava
diljem svijeta (Slika 10.). Na takvim gospodarstvima se stvaraju jedinstvena i raznolika stanista,
odnosno biotopi za sve zive organizme, kako za mala, tako i za velika bi¢a. Takoder predstavljaju
mjesta koja obiluju bioraznoliko$¢u, bogatim humusnim poljima, raznovrsnim plodoredima,

zdravim i kvalitetnim sezonskim proizvodima (https://www.demeter.net).

BIODYNAMIC
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Slika 10. Rast biodinamickih gospodarstava kroz godine u svijetu
Izvor: https://www.demeter.net

Demeter International predstavlja se ve¢ dugi niz godina kao glavno kontrolno tijelo koje vodi
nadzor o proizvodnji hrane prema strogim biodinamic¢kim smjernicama. Uz to nudi i program
certifikacije povrSina prema kojemu gospodarstva mogu prodavati proizvode dobivene na
biodinamicki nac¢in pod “Demeter” oznakom. Simbol “Demeter”” se mjenjao tijekom godina (Slika
5.1 Slika 11.) a predstavlja medunarodni zastitni znak koji potrosac¢ima ukazuje na biodinamic¢ku
kvalitetu proizvoda. Ime je dobio po Demetri, gr¢koj bozici plodnosti, zastitnici poljoprivrednika

i sjedilackog nacina zivota (https://www.demeter.net).
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emefer

Slika 11. “Demeter” - oznaka biodinamicke kvalitete

Izvor: https://www.demeter.net

U izvjeséu od FiBL-a (Istrazivacki institut za ekolosku poljoprivredu) iz 2015. o odrZivosti i
kvaliteti hrane dobivene kroz ekolosku poljoprivredu, propisi koje nalaze Demeter su daleko
najstroziji i najzahtjevniji za razliku od ostalih tijela koja kontroliraju ekolosku/biodinamicku
proizvodnju. Upravo zbog toga, prehrambeni i kozmetic¢ki proizvodi sa oznakom Demeter su
najkvalitetniji i najcjenjeniji na svijetu. Jedna od najvaZznijih stvari o kojima vode racuna su upravo
prehrambeni aditivi koji prema Demeter standardima moraju postojati u jako malim, odnosno

to¢no odredenim koli¢inama (https://bdcertification.org.uk). U konvencionalnoj proizvodnji je

dopustena uporaba 350 dodataka, u ekoloskoj 47 dodataka, a u biodinamickoj proizvodnji, to jest
kod namirnica sa  oznakom Demeter, je dopuSteno svega 13  dodataka

(https://ruralniparlament.com).

2020. godine se Demeter International i International Biodynamic Association (Medunarodna
biodinamic¢ka udruga) udruZuju 1 stvaraju novu udrugu koja danas djeluje pod nazivom
Biodynamic Federation — Demeter International (Biodinamicka federacija — Demeter
International). Tim ujedinjenim ¢e se dodatno pojacati kvaliteta i usluga same organizacije koja ¢e
podupirati  nastajanje novih  biodinami¢kih  gospodarstava diljem ¢itavog = svijeta

(https://www.demeter.net).

Biodinamicka poljoprivredna proizvodnja se trenutno primjenjuje u 55 razli¢itih drzava svijeta na
povrsini od 251.842 hektara (Tablica 1.). Biodinamicke farme u svijetu ¢ine otprilike 10 % ukupne
ekoloske proizvodnje. Prema statistici, Njemacka posjeduje najvise povrSine pod biodinamickom

proizvodnjom (84.426 hektara) §to je 34 % ukupne biodinamicke povrSine svijeta. Za njom slijedi
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Australija sa 49.797 hektara (20 %) te Francuska koja posjeduje 14.629 hektara (6 %)
biodinamicke povrsine (Paull i Henning, 2020.). Tijekom zadnjih deset godina su se povrSine pod
biodinamickom poljoprivredom povecale za 57 % te u proizvodnju uvele novih 1800

poljoprivrednika (https://www.glasistre.hr).

Tablica 1. Svjetski podatci za biodinamicku poljoprivredu

Izvor: obrada autora prema Paull i Henning (2020.)

Drzave navedene abecednim redom

BD HEKTARI DRZAVA BD HEKTARI
Argentina 1.187 Litva 1.389
Australija 49.797 Luksemburg 536
Austrija 7.164 Madarska 6.371
Belgija 143 Maroko 27
Brazil 3.388 Meksiko 304
Ceska 3.537 Nepal 118
Cile 1.474 Nizozemska 8.681
Danska 2.998 Norveska 548
Dominikanska Rep. | 1.410 Novi Zeland 928
Egipat 2.610 Njemacka 84.426
Ekvador 512 Paragvaj 996
Etiopija 32 Peru 307
Finska 384 Poljska 4.261
Francuska 14.629 Portugal 574
Grcka 381 Rumunjska 200
Gvineja Bisau 694 SAD 9.001
Honduras 72 Slovacka 169
Hrvatska 68 Slovenija 238
Indija 9.303 Srbija 35
Iran 72 Spanjolska 7.743
Irska 93 Sri Lanka 1.479
Italija 10.781 Svedska 873
|zrael 106 Svicarska 5.070
Juzna Afrika 245 Tunis 699
Kina 108 Turska 1.148
Kolumbija 106 Uganda 527
Kostarika 11 UK 3.886
Lihtenstajn 3 UKUPNO 251.842
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2.5. Biodinamicka poljoprivreda u Hrvatskoj

Kao §to se moze vidjeti iz (Tablica 1.), prema podatcima Paulla 1 Henninga iz 2020. godine, u
Hrvatskoj se biodinamika primjenjuje na svega 68 hektara. Za razliku od nekih drzava koje su
veli¢inom obradive povrsine sli¢ne Hrvatskoj, to je zaista malo. Biodinamicka poljoprivreda nije
toliko jako zastupljena u Hrvatskoj jer ljudi vjerojatno nisu dovoljno upuceni u ovaj oblik
poljoprivredne proizvodnje. Zadnjih se desetak godina odredene ustanove, kao §to je naprimjer
Centar dr. Rudolfa Steinera iz Donjeg Kraljevca, trude promicati biodinamiku kroz razne

edukacije 1 radionice organizirane po Citavoj Hrvatskoj.

Medimurska zupanija i Op¢ina Donji Kraljevec 2007. godine osnivaju ustanovu Centar dr. Rudolfa
Steinera. Glavna misija samog Centra je: “...Sirenje znanja, iskustva i prakse o biodinamickoj
poljoprivredi kao poljoprivredi buduénosti, te senzibiliziranje 1 edukacija potrosaca o vrijednosti i

3

kvaliteti biodinamicke hrane.”, a primarni cilj je da Centar: “...postane vode¢i edukacijski 1
certifikacijski centar prakti¢ne biodinamicke poljoprivrede u suradnji s IBDA (International

Biodynamic Association).” (https://ruralniparlament.com).

Centar dr. Rudolfa Steinera (Slika 12.) predstavlja multidisciplinarnu ustanovu koja integrira
turizam, znanost i umjetnost prema svjetonazoru i saznanjima koja je iza sebe ostavio dr. Rudolf
Steiner. Tocnije, Centar se bavi odrZzavanjem raznih radionica 1 edukacija te provedbom
nacionalnih i medunarodnih seminara iz aspekata angazmana dr. Steinera. Steinerova rodna kuca
u Donjem Kraljevcu je takoder pod upravom samog Centra te ve¢ zadnjih nekoliko godina
oznaCava mjesto susreta velikog broja znatiZeljnih posjetitelja iz razlicitih drzava svijeta. Upravo
je to mjesto prepoznato kao edukacijska toc¢ka u svijetu biodinamike od strane istrazivackog odjela
za biodinamicku poljoprivredu iz Goetheanuma koji se nalazi u Svicarskom gradi¢u Dornachu,

centru biodinamicke poljoprivredne proizvodnje (https://cprr.hr).

19


https://cprr.hr/

Slika 12. Centar dr. Rudolfa Steinera

Izvor: https://centar-rudolf-steiner.com

Sam Rudolf Steiner je ponosno govorio o mjestu svog rodenja §to dokazuje njegov govor Rusima
u Helsinkiju 11. Travnja 1912. godine: “Ja sam bio roden u slavenskom podruéju, u podrucju za
koje se stranim predstavlja Citav milje 1 Citava osobitost iz koje dolaze moji preci. Pored
germanskog i slavenskog elementa, u ovom podrudju je prisutan i treéi, poznat jos i kao keltski.”

(https://ruralniparlament.com).
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Slika 13. Rodna kuéa dr. Rudolfa Steinera

Izvor: https://centar-rudolf-steiner.com

Medimurje je naveliko poznato u svijetu biodinamike, ve¢ samo na spomen mjesta rodenja
zaCetnika ovog smjera poljoprivredne proizvodnje (Slika 13.). Stoga je nekako logi¢no za
zakljuciti kako ¢e se biodinamicka poljoprivreda tamo najviSe integrirati i razvijati. lako nema
pravih podataka kako se biodinamika razvijala na prostoru Hrvatske izmedu Drugog svjetskog rata
i Domovinskog rata, ali i dalje se sumnja da je Medimurje okosnica razvoja biodinamike u

Hrvatskoj.

Medutim, poznato je kako je u poslijeratnim devedesetim godinama na podru¢ju medimurske
zupanije postojalo drustvo za njegovanje biodinamicke poljoprivrede, a ono se poslije transformira
u udrugu za ekolosku poljoprivredu i razvitak sela. Uz Medimurje, odnosno grad Cakovec, se
takoder povezuje jedna znacajna biodinamicka organizacija, a nosi ime “Drustvo za biodinamicko
gospodarenje Cakovec”. Naime, to je prvo drustvo za biodinamicku poljoprivredu osnovano na tlu

Republike Hrvatske 1. rujna 2001. godine (https://suhiucasi.wordpress.com). Trenutno ova

organizacija djeluje pod imenom “Udruga 'Duga’, Drustvo za biodinamicko gospodarenje” i svake
godine, od one svoga osnutka, u gradu Cakovcu organizira razmjenu sjemenja dobivenih iz

ekoloske ili biodinamicke proizvodnje (https://emedjimurje.net.hr).
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Danas je u Steinerovom rodnom Medimurju biodinamika izrazito popularna $to potvrduje podatak
da se sve vise tamosnjih stanovnika odlucuje baviti ovim na¢inom poljodjelstva. Sve se viSe vinara
usmjerava ka odrzivim nainima proizvodnje. Zbog toga je zazivjela ideja o realizaciji ceste
biodinamickih proizvodaca koja bi zbog svoje posebnosti i znacaja trebala postati odli¢na
turisticka atrakcija. Takoder su lokalna gospodarstva povezana i sa ve¢ poznatim turistickim
destinacijama, poput Termi Sveti Martin koje svojim gostima rado pripremaju jela od

biodinamickih namirnica (https://www.jutarnji.hr).

Posljednjih nekoliko godina ekoloski poljoprivrednici iz Istre uspje$no suraduju sa Centrom dr.
Rudolfa Steinera vezano uz poducavanje te prelazak na biodinamicki tip proizvodnje. Istra je vec
u velikoj mjeri poznata po svojim nepreglednim vinogradima te kvalitetnim i ukusnim vinima.
Stoga, kako bi vina bila jo§ konkurentnija na europskom, ali i svjetskom trzistu, mnogi vinogradari
1 vinari su se odlucili upustiti u ekoloSko/biodinamicko vinogradarstvo. Svake godine raste
potraznja za vinom dobivenim putem biodinamickih principa uzgoja i proizvodnje. Jedna od
poznatijih istarskih vinarija je ona pod imenom Clai te je takoder i prva koja bi mogla dobiti
Demeter certifikat u Hrvatskoj jer je ve¢ neko vrijeme pod nadzorom ovlastenih ljudi koji su
zaduzeni za certifikaciju. Trenutno se u Istri nalazi oko dvadesetak poljoprivrednika koji
prakticiraju biodinamiku na svojim gospodarstvima. Smatra se da danas postoji preko tisu¢u
biodinamic¢kih  vinograda rasprostranjenijih u dvadeset 1 dvije drzave svijeta

(https://www.glasistre.hr).

U jesen 2021. godine Ezio Pinzan, Zupanijski pro€elnik za poljoprivredu, prilikom otvaranja
drugog izdanja Hrvatskih dana biodinamicke poljoprivrede u Motovunu izrekao je sljedece:
“Istarska Zupanija se opredijelila biti bio regija i pokuSavamo nagovoriti naSe eko proizvodace da
se upuste u biodinamicku poljoprivredu, §to je nadstandard u ekoloSkoj poljoprivredi. To je i nacin
zivota koji spaja poljoprivrednu proizvodnju i zaStitu okoliSa Sto je veliki izazov u svjetlu
klimatskih promjena, a vjerujemo da ¢e edukacija koju provodimo po Skolama, stabilizirati ovu

proizvodnju.” (https://www.agroklub.com). Tijekom istog dogadaja, predsjednik Hrvatske

poljoprivredne komore, Mladen Jakopovi¢ navodi: “Istra i sjever Hrvatske, tri sjeverne Zupanije...
primjeri su dobre prakse i streme prema tome da se na malim poljoprivrednim povr§inama kojih u
ovim dijelovima Hrvatske zapravo i najviSe ima, dobije $to ve¢a dodana vrijednost i Sto veca

kvaliteta. Biodinamicka proizvodnja i vrhunski turizam idu ruku pod ruku, to je ono prema ¢emu
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stremi ova centralna Europa jer ipak centar biodinamike su Svicarska, Austrija i juzni dijelovi
Njemacke, Slovenija, sjeverni dijelovi Italije 1 sjeverozapadni dio Hrvatske.”

(https://www.glasistre.hr).

Ravnateljica Centra dr. Rudolfa Steinera (Slika 14.), Dijana Posavec tvrdi kako je danas tesko
utvrditi tocan broj gospodarstava koja prakticiraju biodinamiku u Hrvatskoj jer skoro nitko ne
posjeduje Demeter certifikat pa se zbog toga moze samo nagadati. Takoder, prema hrvatskom
Zakonu o poljoprivredi jos sluzbeno nije utvrdeno tko je biodinamicki proizvodac, ali s
popularizacijom biodinamicke poljoprivrede postoje naznake da bi se to uskoro moglo razjasniti.
Demeter certifikacija je izrazito skup i dug proces pa se dosta ekoloskih, odnosno biodinamickih
proizvodaca ne odlucuje na taj poduhvat, ve¢ nastavljaju prodavati svoje proizvode pod eko
oznakom. Medutim, mogu se pronaci neka gospodarstva koja prodaju biodinamicke proizvode

postujuéi biodinamicka nacela, ali naravno bez Demeter oznake (Sok, 2019.).

Slika 14. Ravnateljica Centra dr. Rudolfa Steinera mr.sc. Dijana Posavec
Izvor: https://centar-rudolf-steiner.com

Oni koji zele certificirati svoje biodinamicko gospodarstvo trebali bi se obratiti najblizem Demeter
International centru, koji se nalazi u Sloveniji, kako bi dobili savjetnika koji ¢e ih pratiti i pomocu

raznih edukacija pripremati za prelazak na ovaj nacin poljoprivredne proizvodnje. Kao i kod
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ekoloske proizvodnje 1 ovdje postoji godiSnja kontrola kojom se nadzire rad prema nacelima koje
propisuje Demeter. Ukoliko se utvrdi da je sve prema propisima, gospodarstvo moze dobiti
certifikat nakon cetiri godina, ali moguce je i1 prije ako se gospodarstvo ve¢ ranije bavilo
ekoloskom proizvodnjom. No, za razliku od ekoloske proizvodnje gdje je pod nadzor potrebno
staviti samo dio gospodarstva, u biodinamic¢koj proizvodnji potrebno je staviti ¢itavo gospodarstvo

(https://www.agroklub.com).

Sluzbeno jos u Hrvatskoj ne postoji Demetar International centar za certifikaciju biodinamicke
proizvodnje. Naime, prvi korak prema dobivanju vlastitog centra za certifikaciju je napravljen
kada je Sekcija za biodinamicku poljoprivredu Svicarskog Goetheanuma uvrstila Centar dr.
Rudolfa Steinera kao edukacijski centar za biodinamicku poljoprivredu. To je veoma vazno i
vrijedno medunarodno priznanje koje je Centar zasluzeno dobio za svoj izniman stru¢ni rad te

kvalitetno poslovanje (https://gospodarski.hr).

Takoder, Centar dr. Rudolfa Steinera je u stalnim kontaktima sa BFDI (Biodynamic Federation
Demeter International) te je pocetkom 2022. godine po prvi puta implementiran sustav

biodinamicke kontrole i certifikacije za podru¢je Republike Hrvatske (https://medjimurska-

zupanija.hr). Tijekom posjeta Hrvatskoj, predstavnik korporacije Demeter International iz Italije,
Sergej Stancich je imao radni sastanak sa Dijanom Posavec. Na sastanku je dogovorena edukacija
1 nadzor za desetak hrvatskih farmi koje teze ka dobivanju svjetski prepoznatog Demeter
certifikata. Naime, ta ista gospodarstva se trenutatno nalaze u postupku konverzije

(https://gospodarski.hr).

Iako biodinamika nije jo$ toliko popularna u Hrvatskoj, kao naprimjer u susjednoj Sloveniji,
postoje znaci kako bi se to moglo promijeniti. Uz pomo¢ Centra dr. Rudolfa Steinera, biotehnic¢kih
fakulteta 1 raznih domacih prakticara biodinamike koji su vrijedno znanje sakupljali u drzavama
srednje Europe gdje je biodinamicka poljoprivreda znatno rasprostranjena, postoji nada kako ¢e to
znanje, staro skoro sto godina, pronaci osvijeStene ljude u Hrvatskoj koji teZe zdravom i odrzivom

nacinu zivota u skladu s prirodom.

24


https://www.agroklub.com/
https://gospodarski.hr/
https://medjimurska-zupanija.hr/
https://medjimurska-zupanija.hr/
https://gospodarski.hr/

3. NACELA BIODINAMICKE POLJOPRIVREDE

Biodinami¢ni poljoprivredni nacin proizvodnje poc¢iva na tri osnovna nacela, a to su: spiritualni,
eticki 1 ekoloSki. Oni zajedno u kombinaciji predstavljaju srz pojma biodinamike c¢ija se
proizvodnja temelji na prirodnim ritmovima, pomicanju astronomskih tijela te najvaznijem od
svega, “zdravom” tlu. Takvo tlo se dobiva primjenom odredenih prirodnih preparata koji putem
procesa dinamizacije daju kvalitetan humus, povoljan vodo-zra¢ni odnos, bogatu mikrobiolosku
aktivnost, transformiranu kozmicku energiju i poveéanu prirodnu otpornost uzgajanih biljaka
(Vasiljevi¢ isur., 2021.). Uz to sve, ovaj nacin proizvodnje obuhvaca ostale vazne bioloske procese
poput: kompostiranja, zelene gnojidbe, zdruZene sjetve, zatravljivanja, pravilnog kultiviranja tla

te integracije biljaka i Zivotinja (https://www.moja-djelatnost.hr).

U biodinamici poljoprivredno gospodarstvo se promatra kao organizam (samostalna cjelina), a ne
kao “tvornica hrane”. Ono je podijeljeno u razli¢ite “organe” (sustave) koji su svi povezani i
djeluju kao jedno, a u samom srediitu svega nalazi se ¢ovjek (poljoprivrednik). Covjek je tu
potreban kako bi postavio “temelje” koje ¢e dalje priroda oblikovati onako kako najbolje zna jer
nitko ne zna i ne moze bolje od nje same. Poseban naglasak je stavljen na integraciju tlo — biljka
— zivotinja koja je neophodna kako bi gospodarstvo postalo harmoni¢na cjelina. Ta harmonija se
nabolje stjeCe u sustavu mjeSovitog tipa (ratarska i stoCarska proizvodnja). Kroz takav nacin
djelovanja potrebno je dobiti zatvoren sustav u pogledu kruzenja organske tvari, reprodukcijskog
materijala, energije i hranjiva. Upravo ta kombinacija vodi ka dobro organiziranom gospodarstvu
i samoodrzivosti kojoj teze svi oni koji se okrenu ovom nacinu poljoprivredne proizvodnje (Diver,

1999).

Osim brige za okoli$ 1 suZivota sa prirodom, biodinamicari ovim na¢inom poljodjelstva proizvode
hranu vrhunske kvalitete koja je prema odredenim istraZivanjima nutritivno 1 energetski daleko
superiornija od hrane proizvedene konvencionalnim putem. Biljke za svoj rast i razvoj apsorbiraju
znacajne koli¢ine raznovrsnih tvari 1 energije, ponajvise one sunceve koja je od velike zivotne
vaznosti za zivot na zemlji jer u biodinamicke namirnice unosi onu iskonsku esenciju koju su stari
Grci nazivali vis vitalis ili nama znanu kao zivotna sila. Za razliku od konvencionalne hrane, hrana
u biodinamici je izrazito bogata vitalitetom, to jest odredenom snagom koja ¢ovjeku nakon

kontinuirane konzumacije omogucuje kvalitetan i zdrav zivot (Pokos Nemec, 2011.).
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3.1. Utjecaj kozmickih sila

Rudolf Steiner otpocetka je zagovarao hipotezu da je Zemlja Zivi organizam te da na nju djeluju
odredene snage i ritmove iz svemira. Upravo se ta hipoteza razvila u teoriju o biodinamici koja se
bazira na uzgoju zdrave hrane uz odrzavanje prirodne ravnoteze te povezivanja ekologije

poljoprivrednih organizama s ¢itavim svemirom.

Kako bi se shvatio ovaj nacin poljodjelstva, prvo je potrebno razumjeti kako funkcionira zivot
biljaka. Osim razli¢itih bioloskih procesa, tu postoje i odredene kozmicke sile (radijacija Sunca,
energija Mjeseca te snage zvijezda 1 planeta u Suncevom sustavu) koje utjecu na njihov rast,
razvoj, zdravlje 1 kvalitetu. Shva¢anjem tih procesa i tog astralnog ritma moguce je odrediti toan
trenutak kada je potrebno pripremiti tlo, izvSiti sjetvu, kultivirati te naposljetku i obaviti berbu za

svaku od uzgajanih kultura (Thun, 2009).

Ta povezanost bioloskih i dinamickih procesa zaintrigirala je njemacke antropozofe Mariu Thun
(Slika 15.), a kasnije i njenog sina Matthiasa koji su svoj zivot posvetili istrazivanju i dodatnom
usavrSavanju postojecih principa biodinamicke poljoprivrede. Bili su svjesni postojanja nevidljivih
sila i njihovog utjecaja na biljke, o kojima je pricao Steiner, te su praktiénim putem to htjeli i
dokazati. Tijekom godina su proucavali ritmove planeta te su vrsili pokuse sjetve raznih kultura

ovisno o vremenu, poziciji i kretanju Mjeseca u odnosu na zvijezda (Znaor, 1996).
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Slika 15. Maria Thun (1941. godine)

Izvor: https://www.ajda-zagreb.hr

Maria Thun je rodena 1922. godine u blizini Malburga, Njemacka te je zivjela na maloj farmi o
kojoj se godinama brinuo njen otac. Po¢etkom cetrdesetih godina Maria upoznaje svog buduceg
supruga Waltera Thuna koji ju je povezao s biodinami¢kim poljoprivrednicima te se jako
zainteresirala za ovaj oblik poljoprivredne proizvodnje. Poslije toga, dugo je pohadala razne
tecajeve o biodinamici i na taj nacin susrela se sa radom Franza Rulnog koji je u to vrijeme redovno
objavljivao kalendar sjetve i sadnje. To se danas smatra za prvi biodinamicki kalendar, ali se Marii
u to vrijeme ¢inio kao prili¢no kompliciran i netemeljit. Naime, ona ga je svejedno odlucila ispitati
u praksi jer se ipak bazirao na sliénim mehanizmima koje je koristio 1 njen otac prilikom sjetve

(https://www.florisbooks.co.uk).

Prema kalendaru odlucila je posijati rotkvice sa istim sjemenom, u identi¢nim uvjetima na istom
tlu, ali u razlicite dane. Kao rezultat je dobila velike razlike u obliku, veli€ini, strukturi i kvaliteti
uzgajanih rotkvica. To ju je navelo da krene vise istrazivati o tom fenomenu koji je mogao utjecati
na takav ishod. Pocela je proucavati astronomski kalendar Goetheanuma te je zakljucila kako

prosjeéno svaka dva ili tri dana Mjesec prolazi ispred nekog od dvanaest zvijeZzda zodijaka i taj
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ciklus danas se zove ‘“sidericki put Mjeseca”. Tijekom tih prouCavanja shvatila je da Mjesec
prolaskom pored odredenog zvijezda biva prozet njegovom posebnom snagom te istu reflektira na
Zemlju. Ovisno ¢iju energiju je Mjesec prikupio, ono se na Zemlju prosljeduje putem razlicitih
elementa (toplina, svijetlo, voda i zemlja) te djeluje na bioloske procese u biljkama. Na kraju je

uvidjela da su razlike medu rotkvicama nastale jer nisu bile posijane u istom zvijezdu (Thun,

2009.).

Pocetkom pedesetih godina proslog stolje¢a Thun je nastavila eksperimentirati sa skoro svim
dostupnim kulturama kako bi uvidjela ima li kretanje Mjeseca jednak uc¢inak na sve kulture. Dosla
je do zakljucka kako svaki od elemenata utjeCe na pojedine tipove, odnosno dijelove biljaka.
Povodom toga je odlucila i napraviti klasifikaciju po kojoj se moglo odrediti kada je povoljno
posijati odredene biljke na osnovu utjecaja odredenog elementa. Biljke je smjestila u skupine (list,
plod, korijen, cvijet) prema tome koji od navedenih dijelova (organa) ¢ovjek najéesée konzumira

u svojoj prehrani (Thun, 2009).
Prema Znaor (1996.) skupine izgledaju ovako:

e “Korjenaste biljke — rotkvica, rotkva, bijeli i crveni luk, poriluk, cikla, celer, Secerna repa.
crni korijen, krumpir, itd.;

e Lisnate biljke — kupusnjace, razne vrste salate, matovilac, Spinat, endivija, perSin, veéina
krmnih biljaka, te biljaka za zelenu gnojidbu;

e Cvjetne biljke — sve vrste cvjetnica, te cvjetaca i artiCoka;

¢ Biljke koje donose jestivi plod (sjeme) — sve vrste Zitarica, grasak, leca. grah, soja, rajcica,

paprika, krastavac, bundeva, tikvice, itd.”

Na (Slika 16.) moze se vidjeti kako zvijezde odnosno odredeni znakovi utjeCu na pojedine biljke
putem njihovog pripadajuceg elementa. Ako se sjeme odredene biljke sije na njoj namijenjen dan,
ona na taj nacin biva uskladena sa Svemirom 1 tijekom razvoja postiZe svoj maksimalni potencijal.
Osim sjetve i sadnje, putem takve kategorizacije odreduje se i vrijeme ubiranja odredenih dijelova
biljaka, ali i vrSenja pojedinih dopunskih radnji. Tako naprimjer kada su dani korijena, onda je
pogodno obavljati sve radnje vezane uz tlo, poput obrade tla, primjene biodinamickih pripravaka,

inkorporiranja komposta i tome slicno (Gunjevi¢, 2018).
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Zvijezde Znak Element Mikroklima Biljka
Riba X voda vlazno list
Ovan Y toplina toplo plod
Bik o] zemlja prohladno/hladno  korijen
Blizanci 1T

Rak 69 voda list
Lav §2 toplina toplo plod
Djevica mp zemlja prohladno/hladno  korijen
Vaga =

Skorpion m, /oda viazno
Strijelac vy toplina oplo plod
Jarac B zemlja prohladno/hladno  korijen
Vodenjak =

Slika 16. Utjecaj nebeskih tijela na bioloske procese putem odredenih elemenata
Izvor: https://www.ajda-zagreb.hr

Naposljetku su sva ta istrazivanja rezultirala nastajanjem Cuvenog biodinamickog kalendara
“Sjetveni priru¢nik Marie Thun” (Slika 17.). To je trenutno najpopularniji kalendar po kojem rade
biodinamicari Sirom svijeta jer se izdaje posebno za svaku godinu od dana njegovog nastanka pa
sve do danas. On obiluje informacijama vezanima za biodinamic¢ko poljodjelstvo, a najvise se

koristi radi utvrdivanja pogodnog vremena za sjetvu i sadnju odredenih kultura (Znaor, 1996).
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Slika 17. Sjetveni priru¢nik Marie Thun za 2022. godinu
Izvor: https://www.biodynamic.org.uk

3.2. Biodinamicki pripravci

Ono §to biodinamicku poljoprivredu €ini izvornom, unikatnom i druga¢ijom od ostalih smjerova
poljoprivredne proizvodnje je upotreba takozvanih biodinamickih pripravaka. Uz svoje dokazane
koristi, mnogi prakticari biodinamike smatraju kako ovi preparati imaju i posebne sposobnosti koje
kontaktom sa tlom i biljkama dopremaju odredene kozmicke, ali ovozemaljske energije te ih na

taj nacin ozivljavaju i daju vitalitet koji se kroz biljke prenosi na daljnje konzumente (Paull, 2006.)

Postupak spravljanja pripravka se na prvu ¢ini izrazito lak, ali tu su zapravo potrebne godine
prakse, promatranja 1 u€enja od drugih iskusnijih biodinamicara kako bi se usavrSila vjestina

pravljenja istih.

Steinerovi ucenici, a jedan od najzasluznijih za ovo podrucje je bio Ehrenfried Pfeiffer, godinama

su ispitivali pripravke koje su dobivali od raznih biljaka i minerala te na kraju odabrali one za koje
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su utvrdili da imaju pozitivna svojstva na zdravlje tla, a naposljetku i uzgajanih biljaka. Odabrani
pripravci, nasuprot misljenju skeptika, nisu nekakav rezultat povrsne ezoterije ili alkemicarskih
pokusa, ve¢ su produkt uspjesnih eksperimentiranja i provedbe na njivama te u vrtovima kroz
skoro cijelo proslo stoljece. Pozitivan utjecaj preparata na biljke godinama su poslije i potvrdile

brojne znanstvene institucije (https://www.youtube.com).

Koristenje sintetickih tvari, poput kemijskih sredstava za suzbijanje nametnika ili pak umjetnih
gnojiva, strogo je zabranjeno u ekoloskoj, odnosno biodinamickoj proizvodnji. Upravo radi toga
biodinamicari koriste prirodne pripravke (Slika 18.) kako bi tlo dodatno oplemenili ili odrzavali
zdravim te djelovali preventivno na mogucée napade nezeljenih bolesti ili StetoCina. Osnovni
sastojci za pripremu tih preparata su isklju¢ivo prikupljeni sa ekoloski pouzdanih povrsina. Njih
uglavnom cine ljekovito bilje, minerali ili kravlji izmet koji dodatno pomazu povecati otpornost,

kvalitetu i nutritivnu vrijednost uzgajanih biljaka (https://centar-rudolf-steiner.com).

No, ovi sastojci nisu sami po sebi dovoljni da postanu biodinamicki pripravak, ve¢ trebaju proéi
kroz specifican i kompleksan proces transformacije ili laicki re€eno prirodan proces zrenja. Smatra
se kako ti sastojci tijekom procesa transformacije dobivaju odredenu “energetsku toc¢ku” koja
prikuplja i skladisti kozmicke energije. Zbog toga biodinamicari svaki od pripravaka povezuju sa
odgovaraju¢im planetom cije sile navodno utje¢u na njegovo dozrijevanje. Takoder njihova
kasnija svrha i djelotvornost ovise o tome kako se spravljaju, kako se skladiste ali i o na¢inu kako
te kada se primjenjuju. Od velike je vaznosti pripremu pripravaka prepustiti struénim i iskusnim
prakticarima biodinamike jer dovoljan je jedan pogresno spravljen pripravak kako bi ponistio
djelovanje ostalih. Oni su sastavljeni tako da funkcioniraju zajedno i kao cjelina te da djelotvornost
ovisi jedno od drugoga. Zbog iznimne kompliciranosti oko izrade, takve preparate se ne moze naci
na policama u trgovinama, ali i Steiner je imao Zelju da se ovi proizvodi nikad ne komercijaliziraju

(Znaor, 1996).
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Slika 18. Zreli biodinamicki pripravci ¢uvaju se u drvenoj Skrinji obloZeni tresetom
Izvor: https://www.youtube.com

Ukupno postoji devet ovakvih preparata, a oznaCavaju se brojevima od 500 do 508 te su
rasporedeni u dvije skupine (Slika 19.). Ovakvo oznaCavanje pripravaka je tu s razlogom jer su
pod tim brojevima ovi homeopatski preparati upisani u svjetski registar lijekova. Jedni su zaduzeni
za revitaliziranje ili odrZavanje zdravlja tla te pravilnog razvoja uzgajanih biljaka (posebno
korijena). Jo§ se mogu naci pod nazivom “preparati za prskanje” medu koje se ubrajaju oni pod
oznakama 500, 501 i 508. Dok su ostali, takozvani “kompostni preparati” (od 502 do 507)
namijenjeni obogacivanju i stimuliranju procesa kompostiranja, odnosno ubrzavanja postupka
razgradnje organske tvari kako bi naposlijetku nastalo izvrsno gnojivo bogato humusom i

kvalitetnim hranjivima (Znaor 1996.).
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Slika 19. Izgled 1 numeracija zrelih biodinamickih pripravaka

Izvor: https://www.duengerpraeparate.ch

3.2.1. Pripravci za prskanje

Pripravak “500”, ili jo§ znan pod imenom “gnoj iz roga”, je kljucan i neizostavan ¢imbenik kada

je u pitanju bavljenje biodinamickom poljoprivredom. Za njega znaju re¢i da je osnovni i najvazniji
pripravak te povezuje sve ostale u jednu veliku cjelinu. Dakle, on djeluje u interakciji sa ostalim
pripravcima na nacin da strukturira tlo, stimulira rast korijena biljaka, poboljSava mikrobiolosku i

biolosku aktivnost tla te pomaze pri procesu humifikacije (Vasiljevi¢ i sur., 2021.).

Prilikom pripreme ovog pripravka potrebno je odabrati fino oblikovane, neosteéene te Suplje
rogove krave koja se tijekom Zivota barem jednom otelila. Zatim se ti rogovi do vrha ispunjavaju
svjezim kravljim gnojem (balegom) te se zakapaju na ranije pripremljenom mjestu, najcesce na
humusom bogatoj oranici ili livadi, na otprilike tridesetak centimetara dubine (Slika 20.). Naime,
od dana njegova spravljanja do dana kada je on spreman za uporabu treba proci odredeni
vremenski period, takozvani period dozrijevanja. Priprema i zakapanje se najée$ce obavljaju na
blagdan sv. Mihovila ili negdje oko 29. rujna te tako preko zime rogovi ostaju u tlu sve do Uskrsa

sljedec¢e godine (https://biodinamickodrustvoduga.weebly.com).
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Slika 20. Zakapanje rogova ispunjenih kravljom balegom

Izvor: https://warrahfarmshop.org.au

Kada je doSao pogodan dan, rogovi se iskopavaju i iz njih vadi zreo pripravak koji se sprema u
bakrene, glinene ili drvene posude. One se polazu u drvenu Skrinju sa oko devet centimetara
debelim stijenkama te su obloZene tresetom. Posto je sam pripravak “500” dobio ime po tome $to
sadrzi petsto milijuna mikroorganizama u jednom gramu, to znaci da je on ziv i da ga je jako bitno
odrzavati u vlaznom i koloidnom stanju tijekom skladiStenja (Slika 21.). U protivhom, on se
sasuSuje i gubi svoja primarna svojstva jer mikroorganizmi odumiru. S druge strane ne treba biti
ni previSe vlazan jer moze do¢i do razvijanja nepozeljnih plijesni ili trulezi. Ovim nacinima

pripravak se pravilno ¢uva i koristi po potrebi (Ili¢i¢, 2020.).
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Slika 21. Zreo gnoj iz roga

Izvor: https://www.pashudhanpraharee.com

Dinamiziranje (Slika 22.) je vrlo vazan dio u postupku pripreme pripravka kako bi on bio spreman
za upotrebu. Ono se obavlja na nacin da se 60 grama zrelog gnoja iz roga potopi u 10 litara mlake
vode, po mogucnosti izvorske ili kiSnice. Zatim je dobivenu smjesu potrebno snazno i neprekidno
mijeSati narednih Sezdeset minuta. MjeSavina se najceS¢e mijesa Stapom u drvenim ili pak
glinenim posudama koje mogu biti razli¢itih dimenzija, ovisno o tome za koliku se povrSinu
priprema ovaj pripravak. Po australskom mehanizmu pripreme, koji koristi vec¢ina biodinamicara
u Hrvatskoj, dinamiziranje se vrs$i na nacin da se u posudi energi¢nim mijesanjem u jednu stranu,
od sredine prema rubovima, proizvode duboki vrtlozi koje je nakon odredenog vremena potrebno
“razbiti” naglim prijelazom mijeSanja u suprotnu stranu. Takvim nac¢inom mijeSanja kroz sat
vremena potrebno je u otopinu unijeti $to je vise moguce kisika te je nakon toga pripravak spreman

za primjenu (Znaor, 1996).
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Slika 22. Dinamiziranje pripravka

Izvor: https://www.respekt-biodyn.bio

Vasiljevi€ 1 sur. (2021.) navode da snagu ovog preparata je nemoguce shvatiti 1 objasniti pomocu
bioloskih ili kemijskih ispitivanja jer kako kazu, ovo nije gnojivo, ve¢ je to dinamicki aktivator.
Kako bi se od zbijenog i mrtvog tla dobilo dobro strukturirano, humusom i bioraznoliko$¢u bogato
tlo potrebno je upotrijebiti otprilike 30 — 75 grama ovog pripravaka za jedan hektar povrsine. Kada
su u pitanju vece povrsine pripravak se primjenjuje pomocu lednih ili traktorskih prskalica, dok se
na manjim moze i ru¢no obi¢nom sirkovom metlicom. Ovaj preparat je preporucljivo primijeniti
na “golo” tlo, kako bi se povezale sile Zemlje i1 svemira, dva puta godisnje, u proljece (travanj ili
svibanj) i u jesen (rujan ili listopad). Bitno je da se to obavi nakon ki$nog perioda kada je tlo

dovoljno vlazno ili rosno, negdje u popodnevnim satima, otprilike poslije 17 sati.
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Slika 23. Primjena aktiviranog pripravaka pomocu ledne prskalice

Izvor: https://demeter.net

Pripravak “501” (kremen iz roga) drugi je u nizu preparata za prskanje (Slika 23.) i poznat je po

tome $to pomaze kvalitetnijem razvoju nadzemnog dijela biljke, zrenju plodova i pospjesuje
fotosintezu. Kako je pripravak “500” zbog svojih moguénosti prozvan kao “zemljani” preparat,

tako je 1 pripravak “501” radi svojih sposobnosti dobio naziv “suncani” preparat (Znaor, 1996.).

Djelotvornost ovog pripravka se moze prepoznati u tome $to znacajno pospjesuje i regulira procese
rasta kod biljke. Zbog silikatne osnove pripravka biljka dobiva vise svijetla i sunCeve Zivotne
energije te se zbog toga poboljsava proces fotosinteze, biljka ima moguénost izgraditi ¢vr§éu
stani¢nu stijenku Sto rezultira boljim imunitetom i otpornos¢u same biljke (Ilic¢i¢, 2020.). Znaor
(1996.) navodi kako je zbog silicija pripravak “501” svojevrsni indirektni pesticid. Na
mikroskopskoj razini ustanovljeno je kako kristali¢i kvarca ispunjavaju puci u tkivu lista te na taj
nacin ¢uvaju biljku od prodora Stetnih gljivica, ali 1 od napada raznih nepozeljnih kukaca jer im ti
kristali¢i oSte¢uju diSne organe. Nadalje, pripravak zbog gore navedenih razloga pomaze vocu i
povrcu tijekom formiranja te se takoder pojacava kvaliteta samih proizvoda koji su ukusniji, imaju

ljepSu boju te im je rok skladistenja znatno duzi (Ili¢i¢, 2020.).
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Za pripremu ovog preparata potrebno je nabaviti glavni sastojak kremen (SiO2), poznat jo$ pod
nazivima kvarc ili gorski kristal, u kristaliziranom obliku; ahat ili flint te glinenac (ortoklas) u
amorfnom obliku; i za kraj naravno fini, neoSteceni te lijepo oblikovani kravlji rog (Slika 24.).
Spravlja se na sli¢an nacin kao i pripravak “500”. Samo $to se za razliku od spomenutoga priprema
u proljece (oko Uskrsa) i preko ljeta ostaje zakopan kako bi prikupio ljetne suncane snage te se

otkapa negdje oko blagdana Duhova (https://centar-rudolf-steiner.com).

Tijekom pripreme kvarc je potrebno dobro samljeti kako bi bio u praskastom obliku pa se nakon
toga dodaje u kiSnicu da bi se dobila zitka kasa kojom se kasnije ispunjavaju kravlji rogovi. Nakon
24 sata ta braSnasta smjesa e se slegnuti, a ostatak vode je potrebno iscijediti i rog jo$ dodatno
ispuniti kasom. Poslije svega je potrebno sacekati da se dobivena masa dodatno sasusi i ocvrsne te

se na kraju zapecati vlaznim supstratom (https://centar-rudolf-steiner.com).

Slika 24. Ulijevanje zitke kremene kase u rog

Izvor: https://holyterroirblog.wordpress.com

Poslije iskopavanja, kada je preparat sazrelio, potrebno ga je ¢uvati na osun¢anom mjestu (samo
ne na zapadnoj ili juznoj strani) u prozirnoj staklenoj posudi (Slika 25.). Inace to je jedini pripravak
koji se cuva suh te ne smije biti u blizini elektricne energije ili metalnih predmeta. Ponekad je
potrebno okrenuti staklenku u drugu stranu te ¢e na taj nacin pripravak trajati dosta godina (Ilici¢,

2020.).
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Slika 25. Zreo kremen iz roga

Izvor: https://www.biodynamic.org.uk

Ovaj se preparat aktivira na isti nac¢in kao i onaj s oznakom “500”. Medutim, koli¢ina zrelog
pripravka koja se dodaje u vodu je viSestruko manja. Prema Znaor (1996.) u ovom slucaju je

dovoljno dodati samo jedan gram pripravka na deset litara vode.

On je efikasan jedino u slucaju ako je pripravak “500” primijenjen prije njega. To znaci da nije
potrebno obaviti $pricanje odmah poslije, ve¢ moze i nakon nekoliko mjeseci kasnije. Za razliku
od preparata “500” ovaj pripravak se obi¢no primjenjuje rano ujutro, kada je suncano i njime se
prskaju samo nadzemni dijelovi biljke. Iznimka mogu biti neke biljke koje se skladiste (voce,
mrkva, krumpir), gdje se posljednje prskanje moze obaviti predvecer §to dovodi do brzeg
sazrijevanja plodova te bolje sposobnosti skladiStenja. Treba obratiti pozornost da se Spricaju samo
dovoljno zrele biljke jer su zbog snage ovog pripravka one mlade dosta osjetljivije Sto moze
dovesti do palezi. Takoder jedini nain primjene ovog preparata je pomocu prskalice jer potrebno
dobiti $to sitnije kapi, odnosno u obliku maglice, pa se zbog toga koristi najmanji moguci otvor na

prskalici (Znaor, 1996.).
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Pripravak “508” posljednji je od pripravaka koji su namijenjeni prskanju tla, odnosno prskanju

nadzemnih dijelova biljaka. On se spravlja od poljske preslice, a upotrebljava se u obliku ¢aja.

Priprema ovog pripravka nije zahtjevna i to je jedan od dva preparata koji ne prolaze slozene
procese transformacije jer oni takvi postoje¢i sadrzavaju biodinamicka svojstva. Potrebno je
nabrati i osusiti oko osamdeset grama preslice (Slika 26.) te ju dodati u deset litara kipuée vode pa
zatim nastaviti kuhati jo$ narednih trideset minuta. Poslije svega, ¢aj treba odstajati 24 sata te kako

bi bio spreman za upotrebu, potrebno ga je razrijediti u 5 — 10 postotnu otopinu (Znaor, 1996).

Slika 26. OsuSena poljska preslica

Izvor: https://biodynamics.net.au

On se primjenjuje prskanjem po biljkama jer zbog visokog sadrzaja kremenske kiseline (90 %)
sluzi kao izvrstan fungicid 1 djeluje preventivno protiv gljivicnih oboljenja. Takoder, ¢aj umjesto
vode moze posluziti kao baza odnosno tekué¢ina u kojoj se mijesaju pripravei “500”1“501” (Znaor,
1996).

3.2.2. Kompostni pripravci

Pripravak “502” ili preparat od stolisnika prvi je po redu od preparata koji se dodaju kompostu

kako bi pospjesili njegova svojstva ili ubrzali procese koji si odvijaju u kompostnoj hrpi. Ovaj
pripravak je predstavnik planeta Venere koja svojim silama utjece na reprodukciju (https://centar-

rudolf-steiner.com).
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Venera, osim §to je ime za drugi planet po redu u Suncevom sustavu, u proslosti su njeno ime
povezivali uz mitolosku rimsku bozicu ljubavi, ljepote i plodnosti. Stolisnik se smatra za biljku
koja sadrzi veoma kompleksna svojstva, od kojih se posebno isti¢e njena regenerativna

sposobnost, §to je direktna poveznica uz Veneru (Ilici¢, 2020.).

Za nastajanje ovoga pripravka je potrebno sacekati odredeno vrijeme jer zahtjeva proces
transformacije u tlu. Postupak pripreme je slican kao i sa “500” 1 “501”, ali se u ovome slu¢aju ne
koristi kravlji rog, ve¢ je potrebno imati mjehur europskog jelena. Cvjetovi stolisnika (Achillea
millefolium) se ubiru tijekom suncanih dana kada su u potpunom cvatu te se zatim stavljaju na
susenje i tako ¢uvaju do proljeca (Slika 27.). Osuseni cvjetovi se prvotno malo natope u ¢aju od
citave biljke stolisnika pa se poslije pomocu lijevka njima ispunjava zapremnina mjehura. Kada se
svi mjehuri napune i zavezu potrebno ih je takve objesiti na prozra¢nu i sun¢anu poziciju, za $to
je dobro iskoristiti mjesto ispod juzne strane krova. Bitno je da se mjehuri ne dodiruju te da su

ogradeni odredenom barijerom kao zastita od ptica (https://ajda-goriska.si).
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Slika 27. Punjenje mjehura osusenim cvjetovima stolisnika

Izvor: https://holyterroirblog.wordpress.com
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Slika 28. SuSenje napunjenog mjehura

Izvor: https://demeter.net

U jesen oko blagdana sv. Mihovila potrebno je odabrati mjesto za zakapanje mjehura kao $to bi se
napravilo u slu€aju pripreme pripravaka “500” ili “501”. Isto tako, prilikom izbora mjesta treba
paziti da je ono obiluje humusom i da je oko tridesetak centimetara dubine. Nakon prokopavanja
potrebno je 1 zastititi mjesto od napada miSeva koji mogu napraviti Stete na mjehuru, u suprotnom
pripravak nece biti adekvatan za uporabu. Zbog toga se na dno smjestaju svjeze ubrane grane bazge
koje sluze kao repelent. Zatim se stavlja prostirka od prirodnih vlakana na koju se polazu mjehuri
koji se lagano pospu zemljom. Njih se pokriva opet jednom takvom prostirkom na koju se postavlja
jo§ bazginih grana, ili eventualno nekih dasaka, pa se na kraju sve zatrpa zemljom. Ono se tako
nalazi u tlu sve do proljeca kada se iskopava na dan naveden u sjetvenom priru¢niku. 1z mjehura
se vade cvjetovi stolisnika koje je potrebno osusiti (Slika 28.) te zatim pravilno skladistiti

(https://ajda-goriska.si).

Zreo pripravak, potrebno je ¢uvati i koristiti u sinergiji s ostalim kompostnim pripravcima. Oni se
najcesce nalaze u glinenim posudama smjeStenim u drvenoj Skrinji te obloZeni, odnosno odvojeni
tresetom kako ne bi utjecali jedni na druge. Kao i pripravak “500”, sve kompostne pripravke je

neophodno odrZavati vlaznima jer su i oni takoder aktivne i Zive supstance (Ili¢i¢, 2020.).
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Dovoljno je u kompost dodati samo male koli¢ine ovoga pripravka kako bi kasnije inkorporacijom
istoga revitalizirali tlo 1 biljke koje na njemu rastu. Glavna svrha ovog preparata je Sto ima aktivnu
ulogu u mobilizaciji vaznih elemenata kalija 1 sumpora. Takoder jedna od bitnih odlika je i

rashladivanje biljaka tijekom suhih i vruéih perioda (Ili¢i¢, 2020.).

Pripravak “503”, znan je jo$ i kao preparat od kamilice predstavnik je toplinske energije planeta

Merkura na $to upuéuju zrakom ispunjena cvjetna glavica te nazubljeni listovi. Kamilica obiluje

sumporom kao 1 sa vaznim mikroelementom kalcijem (Ili¢i¢, 2020.).

Za pripremu ovog preparata potrebno je imati cvjetove kamilice (Matricaria recutita) i kravlje
tanko crijevo (Slika 29.). Cvjetove kamilice se bere u vrijeme cvatnje dok su jo§ mladi, a poZeljno
je to obaviti u jutarnjim satima kada je sunce jako. Zatim se ubrani cvjetovi stavljaju na suSenje.
Kada je doslo vrijeme izrade pripravka sasusene cvjetove je potrebno natopiti u ¢aj od kamilice te
kasnije njima pomocu lijevka puniti ranije pripremljena kravlja crijeva. Prilikom pripreme, crijeva
se ne obrcu, a i isto tako 1 ne peru, vec je samo potrebno isprazniti sadrzaj koji se nalazio u njima

te zavezati na jednom kraju (https://ajda-goriska.si).

Slika 29. Punjenje crijeva cvjetovima kamilice

Izvor: https://www.raventos.com
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Zakapanje u tlo (Slika 30.) se obavlja u isto vrijeme kao i za pripravak “502”. Ono se radi na nacin
da se zabije deblji Stap u iskopanu rupu pa se oko njega omataju napunjena crijeva. Takoder postoji
I metoda u kojoj se crijeva stavljaju u lonac te se nakraju sve zatrpava zemljom. Za ovu prigodu,
prema savjetima Steinera, potrebno je na¢i pogodno mjesto koje je stalno osuncano, ali i koje
tijekom zime moze pokriti dosta snijega. Eventualno se to mjesto poslije zatrpavanja zemljom
moze zastititi mreZom, kamenjem ili slamnjacom kako bi se sacuvalo od iskopavanja pasa ili
zvijeri. Zreo pripravak se takoder otkopava u proljeée na dan koji je naveden u sjetvenom
priruc¢niku te ga je poslije potrebno malo osusiti i spremiti u Skrinju sa ostalim pripravcima

(https://ajda-goriska.si).

Slika 30. Polaganje crijeva u iskopanu jamu

Izvor: https://www.raventos.com

Prema Ili¢i¢ (2020.) ovaj preparat osigurava ispravno razlaganje organske tvari u kompostu,
omogucava dusik postojanim, revitalizira tlo te odrzava biljke zdravima. Kamilica je takoder
zasluZna za zadrzavanje hranjivih tvari u kompostu, a u tlu nastoji razrahliti sabijena te uravnoteziti

pjeskovita tla.
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Pripravak “504” dobiva se posebnom pripremom nadzemnog dijela koprive te je predstavnik

Sunca. Zbog toga se smatra kao najvazniji medu svim kompostnim pripravcima jer izmedu njih
uspostavlja odredenu ravnotezu. Prilikom spravljanja ga treba napraviti $to je viSe moguce jer

tijekom upotrebe s njime ne treba “Skrtariti” (https://centar-rudolf-steiner.com).

Tijekom pripreme ovog preparata nije potrebno upotrijebiti odredeni zivotinjski organ, ve¢ je
dovoljno samo imati listove i cvjetne vrhove koprive (Urtica dioica) (Slika 31.). Njih je moguce
brati sve do kraja lipnja, a pozeljno je to obaviti tijekom jutarnjih sati na dan cvatnje kada je biljka
najsnaznija. Oni se polazu direktno u iskopanu jamu, koja je pripremljena kao u prethodnim
slu¢ajevima. Na dno nje moze se staviti drvena koSara ili glinena posuda u kojima ¢e pripravak
sazrijevati te kako bi se lakSe sakupio prilikom iskopavanja. Zatim je koprivu potrebno zatvoriti
glinenim poklopcem ili pokriti daskama i prekriti pet centimetara debelim slojem treseta. Za kraj
se sve zatrpava zemljom (Slika 32.) te radi lakSeg pronalaska i iskopavanja u lipnju sljedece

godine, mjesto se oznacava odredenim predmetom (https://ajda-goriska.si).

Slika 31. Priprema pripravka “504” u glinenim posudama

Izvor: https://www.youtube.com
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Slika 32. Zakapanje glinenih posuda u jamu

Izvor: https://www.youtube.com

Nakon godinu dana pripravak je dovoljno sazrio te se pazljivo otkopava i pri tome se polako odvaja
od treseta te se stavlja na suSenje. Poslije svega se skladisti u Skrinji sa ostalim pripravcima, a
iskopana jama spremna je za ponovnu pripremu i sazrijevanje novog pripravka (https://ajda-

goriska.si).

Ovaj preparat posjeduje sposobnosti reguliranja sadrzaja Zeljeza i poboljSava procese dusika u tlu.
Takoder, prema navodima Steinera on osnazuje uc¢inak pripravaka “502” 1 “503” te daje odredenu
senzibilnost kompostu i tlu. Prilagodava se svakoj kulturi, dobro gospodari tvarima i silama u

kompostu, to jest generalno djeluje kao nekakva vrsta prirodnog “razuma” (Ilici¢, 2020.).

Pripravak “505” poznat je jo§S pod nazivom preparat od hrastove kore, a njega smatraju

predstavnikom planeta Marsa cije sile podrzavaju vitalnost uzgajanih biljaka (https://centar-

rudolf-steiner.com).

Ovaj pripravak se izraduje od vanjske kore hrasta luznjaka (Quercus robur), a poslije ta kora
sazrijeva u lubanji krave ili nekog drugog prezivaca. Proces priprema (Slika 33.) zapocinje u rujnu
tako da se povrSinski dio kore odabranog debla hrasta prvo dobro ocisti ziCanom Cetkom te se
lagano sa strugaCem odvajaju grubi dijelovi kore od samog debla. Tako dobivenu koru pozeljno je
dobro zdrobiti ili samljeti. Tijekom pripreme lubanje potrebno je, ako je lubanja svjeza, izvaditi

sve organe te je zatim dobro isprati. MoZdane ovojnice je preporucljivo ostaviti. Drvenim Stapom
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se zdrobljena suha kora utiskuje u sve Suplje dijelove lubanje te se zatvara komadi¢ima kosti ili

gline (https://ajda-goriska.si).

Slika 33. Proces pripreme pripravka “505”

Izvor: https://www.raventos.com

Lubanje se takoder zakopavaju (Slika 34.) na blagdan sv. Mihovila zajedno s ostalim kompostnim
pripravcima. Medutim, prilikom njihovog zakapanja potrebno je odabrati mjesto koje
karakteriziraju mocvarni uvjeti te se one zakapaju na oko tridesetak centimetara dubine.
Neophodno je da tijekom zime kisa ili snijeg padaju preko zakopanih lubanja. One se iskopavaju
na proljece kad 1 ostali kompostni preparati, dobiven proizvod se polako vadi i struze sa stijenki
lubanja. Nacin ¢uvanja pripravka u glinenoj posudi obloZenoj tresetom je takoder isti kao i s

ostalim kompostnim pripravcima (https://ajda-goriska.si).
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Slika 34. Zakapanje lubanja u iskopanu jamu

Izvor: http://ivafarm.weebly.com

Ovaj pripravak je specifican po tome Sto ima izuzetna svojstva prirodnog preventivnog sredstva
za suzbijanje gljiviénih oboljenja i Stetnika, pogotovo kod biljaka koje imaju potrebu rasti bujno.
Naime, kora hrasta luznjaka je karakteristicna po tome Sto je obiluje kalcijem koji sluzi kao
prirodni fungicid. S druge strane bogata je i taninskom kiselinom koja je izvrstan prirodni
insekticid. Pepeo s povrsine kore hrasta posjeduje i do 79 % kalcija. Zanimljiv je podatak da hrast
moze rasti na tlima koja ga gotovo nemaju, ali opet ga nekako stvori i pohranjuje. To je upravo

sposobnost ovog pripravka kao i1 da donosi ravnotezu uzgajanoj kulturi (Ili¢i¢, 2020.).

Pripravak “506” je predstavnik Jupitera, najveceg planeta u Sunevom sustavu. Ovaj preparat se

dobiva posebnim postupkom transformacije od cvjetova maslacka, a smatraju ga kao koncentrat

vitalnih sila (https://centar-rudolf-steiner.com).

Postupak pripreme ovog pripravka je jako slican onome za preparat od stolisnika. Prije svega
potrebno je nabrati cvjetove maslacka (Taraxacum officinale) te nabaviti kravlji mezenterij (opna
koja spaja abdominalne organe, odnosno crijeva sa trbuSnom stijenkom) (Slika 35.). Njega treba
narezati na odgovarajuce dijelove kako bi bio spreman za daljnji proces. Za ovu prigodu mezenterij
bi trebao biti svjez te nikako mastan. Ma da postoji 1 nacin suSenja s kojim se moZe prezervirati za
kasniju upotrebu. Sto s ti¢e cvjetova masladka, njih je bitno brati za vrijeme sunéanog dana,
pozeljno u jutarnjim satima na dan cvatnje. Kako bi cvijet bio u savr§enom stanju za upotrebu,

sredina cvijeta bi trebala ostati zatvorena. Potom se stavljaju na suSenje, a one cvjetove koji su se
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pretvorili u bijele pahuljaste glavice je neophodno ukloniti. Kada su se dovoljno osusili potrebno
ih je potopiti u ¢aj od maslacka. Tako navlazeni cvjetovi se stavljaju na dijelove isjeCenog kravljeg
mezenterija, otprilike po dvije pune Sake na jedan komad. Zatim se mezenterij zateZe i oblikuje u
loptice promjera od petnaest do dvadeset centimetra te ga je na kraju potrebno dobro zavezati

koncem (Slika 36.). U ovakvom stanju pripravak je preporucljivo susiti na zraku naredna dva dana
(https://ajda-goriska.si).

Slika 35. Postavljanje cvjetova maslacka na mezenterij

Izvor: https://www.raventos.com
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Slika 36. Zavezan mezenterij spreman za zakapanje

Izvor: https://www.pinterest.com

Nacin zakapanja u tlo je isti kao i prilikom zakapanja preparata od stolisnika. Kada je doslo
proljece zreo pripravak se vadi iz tla. Prvo ga je potrebno pazljivo odvojiti od sad ve¢ raspadnutog
mezenterija te ga nakon toga staviti na suenje. Cuvanje se kao i u ostalim slu¢ajevima obavlja u

Skrinji sa tresetom (https://ajda-goriska.si).

Kvalitetu ovog pripravaka karakterizira to §to u tlu podupire optimalan omjer izmedu procesa
kalija i silicija. Takoder ima posebnu sposobnost da biljkama pojacava osjetila pomocu kojih su

spretnije u pronalazenju hranjivih tvari koje su im potrebne za pravilno razvijanje (Ili¢i¢, 2020.).

Pripravak “507” posljednji je predstavnik kompostnih pripravaka, ali i jedini koji se primjenjuje u

tekuc¢em obliku. On se dobiva od cvjetova odoljena ili u narodu poznate valerijane, a predstavnik

je planeta Saturna i njegovih vitalnih sila koje dolaze s toplinom (https://centar-rudolf-

steiner.com).

Ovaj preparat, kao 1 pripravak “508”, su jedini pripravci koji ne prolaze kompleksne procese
transformacije u tlu ili dozrijevanje u odredenom zivotinjskom organu. Kao osnovu pripreme ovog
pripravka potrebno je rano ujutro nabrati cvjetne glavice valerijane (Slika 37.) (Valeriana
officinalis) na sam dan cvatnje. Poslije berbe cvjetove je pozeljno samljeti ili presati kako bi se na

taj nacin izdvojio njihov sok. Takoder postoji metoda da se cvjetovi natope u vodi te se sutra dan
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procijede kako bi ostala sama tekucina. Sok treba direktno uliti u staklene boce, zatvoriti ih
gumenim ¢epovima 1 staviti ith na hladnije mjesto, Sto ne podrazumijeva hladnjak (https://ajda-

goriska.si).

Slika 37. Cvjetovi valerijane

Izvor: https://www.oregonbd.org

Potrebno je oko Sest tjedana kako bi pripravak prosao kroz proces fermentacije te dobio svoj
karakteristi¢an izgled crvenkasto-smede boje sa intenzivnim kiselkastim mirisom. U slucaju da se
preparat osjeti na trulez, znaci da proces nije uspio i potrebno ga je odstraniti. Uspje$no napravljen
pripravak se ¢uva na tamnom i hladnom mjestu gdje nastavlja sazrijevati. Nekada ga je potrebno
pregledati u slucaju pojave plijesni koju je neophodno ukloniti. Osim toga, on se moze koristiti po

potrebi dugi niz godina (https://ajda-goriska.si).
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Slika 38. Zreo pripravak “507”

Izvor: https://m.facebook.com

Kao $to je ve¢ receno, preparat od valerijane (Slika 38.) je jedini tekué¢i kompostni pripravak i
primjenjuje se tako da se polijeva po kompostnoj hrpi kako bi zadrzao sva hranjiva unutar nje. Za
valerijanu se kaze da je ona biljka topline i zbog toga ima sposobnost reguliranja toplinskih procesa
u tlu ili na nadzemnim dijelovima biljaka. Ako se pripravak primjenjuje direktno na tlo ué¢inkovit
je prilikom poticanja mobilizacije bakterija koje su zaduZene za reguliranje fosfata. Medutim,
svoju primjenu pronalazi i u prskanju biljaka te voc¢aka koje Stiti preventivno od smrzavanja ili

smanjuje stres onih oste¢enih mrazom, ali i tucom (Ili¢i¢, 2020.).

Kada se koristi za primjenu na kompostu, onda ga je potrebno razrijediti s vodom i dinamizirati
nekoliko minuta. Ako se koristi u izvornom obliku onda se dinamizira oko dvadesetak minuta.
Postoji i moguénost da se upotrebljava zajedno s pripravcima “500” i “501” i tada se dinamizira

kroz jedan sat (Ili¢i¢, 2020.).
3.2.3. Ostali vazni prirodni pripravci

Pripravak od kravlje balege po Marii Thun, ili jo§ poznat pod nazivom gnoj po Marii Thun, je

preparat koji je jo$ tridesetih godina proslog stoljeca razvio jedan od pionira biodinamickog

pokreta, a zvao se Max Karl Schwarz. Medutim, Maria Thun je dala svoj dodatni doprinos u
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finalnom razvitku te populariziranju ovog pripravka koji je kasnije po njoj dobio i ime

(https://www.biodynamics.com).

Maria Thun je opisala ovaj pripravak kao izvrstan u jacanju i nadopunjavanju kompostnih
pripravaka te pripravaka za prskanje, povecavanju prinosa, ali i poticanju razgradnje organske
tvari, komposta i1 stajskog gnojiva. Zbog pozitivnih ucinaka ovog pripravka na tlo, tijekom
odredenog vremena, kao rezultat se dobiva bolja struktura tla, povoljniji vodo-zra¢ni odnosi,
bujnija mikrobioloska aktivnost te kvalitetan humus. Jedna od glavnih stavki je ta da preprat
djeluje stimuliraju¢e na mikroorganizme u tlu. Oni su izuzetno vazni za razne esencijalne procese
koji se dogadaju u tlu te na taj nacin pomazu biljkama u uspjesnijem i zdravijem razvoju

(https://centar-rudolf-steiner.com).

Za pripremu ovog preparata potrebno je imati sljedece sastojke: 50 litara kvalitetnog kravljeg
izmeta (po mogucnosti sa vlastitog biodinamickog gospodarstva), 100 grama praha dobivenog
mljevenjem ljuski jajeta (takoder od vlastitih kokos$i), 500 grama sitnog bazaltnog pijeska i
kompostne pripravke (502 — 507). Prvo se uzima jedna veca kanta ili ba¢va u koju se stavljaju svi
ovi sastojci (osim kompostnih pripravaka) te slijedi postupak dinamiziranja, to jest neprekidnog
mijesanja sastojaka lopatom narednih sat vremena. Zatim je potrebno iskopati rupu na prikladnom
mjestu, odnosno tlu koje je dobro prozra¢eno, vodopropusno, nalazi se u sjeni te nije u zoni
korijenja drveca ili grmlja (Slika 39.). U tu rupu se do polovice ukopa drvena ba¢va bez dna. Zatim
se u bacvu istrese pola dinamizirane mjeSavine te se postupno dodaje pola pripremljenih
kompostnih pripravaka (502 — 506) s tim da se pripravak od koprive (504) treba nalaziti u sredini,
a ostali oko njega. Potom se na to dodaje i drugi dio mjesavine kao i druga polovica kompostnih
pripravaka s malo izmijenjenijim redoslijedom, s tim da i dalje preparat “504” ostaje u sredini. Za
kraj je potrebno sve preliti pripravkom “507” koji se aktivira na nacin da se pet kapi zrelog
preparata od valerijane mijesa u jednoj litri mlake vode tijekom petnaest minuta. Ba¢vu je potrebno
natkriti kako ne bi kiSa, odnosno vlaga dospjela u nju. Poslije Cetiri tjedna Citav sadrzaj se dobro
premijesa lopatom i ponovo se pokrije te tako odstoji jo§ dva tjedna kada je napokon spreman za

upotrebu (http://biodinamika-podravje.si).
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Slika 39. Ba¢va ukopana i spremna za sazrijevanje

Izvor: https://biodinamicatierraviva.com

Ovakav gotov proizvod potrebno je jo$ jednom dinamizirati kako bi bio spreman za kona¢nu
primjenu. To se izvodi na nacin da se uzme 250 grama ovog zrelog pripravka te se doda u Cetrdeset
litara mlake vode i mijesa u vrtlozima kroz dvadeset minuta. Potom se sadrzaj procijedi kroz
posebnu tkaninu te se dobije otopina koja je po ovom receptu dostatna za povrsinu od jednog
hektara i potrebno ju je iskoristiti kroz tri naredna dana. Zbog toga se ona pravi i zatim prska
tijekom tri uzastopna dana u vrijeme kada se na oranici inkorporira stajnjak ili kompost. Takoder
svoju upotrebu moze naci i u vrijeme vegetacije kada se Sprica samo tlo, a nikako biljke

(http://biodynamics-lobel.blogspot.com).

Zanimljiv je podatak da su poslije katastrofe u cernobilskoj nuklearnoj elektrani lokalni
poljoprivrednici ovim preparatom uspje$no rijeSili problem radioaktivne kontaminacije
poljoprivrednih povrsina. Tada njihovi usjevi nakon upotrebe ovog pripravka nisu pokazivali

nikakve znake negativne radioaktivnosti (http://biodinamika-podravje.si).

Pripravak iz brezove (brezine) jame (Slika 40.) dobio je ime po tome $to se prilikom njegova

sazrijevanja u jami kao obloga koriste brezine grane. lako je ovo gnojivo bogato
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mikroorganizmima i koncentriranim silama, nazalost ne moze zamijeniti koriStenje biodinamickih
pripravaka. Medutim, za poljoprivrednike koji tek ulaze u svijet biodinamike, ovaj prirodni
preparat moze biti od dragocjene vrijednosti jer ga nije toliko komplicirano za napraviti, a od velike
je pomoci za poboljsanje kvalitete tla, ali 1 procesa razgradnje koji se odvijaju u tlu (https://centar-

rudolf-steiner.com).

Kao pripremu za dobivanje ovog prirodnog pripravka potrebno je prvo iskopati jamu (rupu) dubine
trideset 1 Sirine Sezdeset centimetara. Za to se odabire adekvatno mjesto gdje je tlo vodopropusno,
to jest gdje se ne zadrzava voda. Iskopana zemlja se dodatno slaze uz rub jame kako bi se dobili
zidovi visoki trideset centimetara. Na taj nacin bi jama trebala biti pola ispod, a pola iznad razine
tla. Potom se unutarnje strane (zidovi) i dno jame oblazu brezinim granama. U jamu se stavlja
¢vrsti kravlji izmet (bez slame), ali takoder se dodaje i manja koli¢ina izmeta ostalih domacih
zivotinja koje nisu hranjene silazom. Sli¢no kao 1 u slu€aju pripreme “gnoja Marie Thun”, tako se
i u ovdje dodaju kompostni pripravci (502 — 506), s tim da je potrebno dodati vece koli¢ine
pripravka “504”. Za kraj je opet potrebno poprskati cijeli sadrzaj otopinom od valerijane ¢iji se
zreo pripravak, koli¢ine jedne Zli¢ice za kavu, rastvara u pola litre mlake vode. Citava jama
prekriva se slamom te se zatim popreko postavljaju daske u koso kako bi se gnojivo zastitilo od
djelovanja kiSe 1 sunca. Svaka cetiri tjedna poZeljno je promijeSati sadrZzaj jame te ovisno o
godisnjem dobu nakon dva do tri mjeseca gnoj bi se trebao transformirati u rahlu i tamnu tvar koja

miriSe kao Sumsko tlo. To je znak da je pripravak spreman za upotrebu (http://biodinamika-

podravje.si).
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Slika 40. Priprema brezove jame za dozrijevanje

Izvor: https://www.facebook.com

Zreo preparat se u malim koli¢inama pomijesan s vodom koristi kao dodatak organskim gnojivima
(kompost, stajnjak, gnojovka, gnojnica) kako bi ubrzao proces razgradnje organskih tvari, odnosno
proces humifikacije. PoZeljno ga je i prskati po tlu kad se vrsi sideracija. Otopina za prskanje se
dobiva mijesanjem jednog kilograma pripravka u pedeset litara vode tijekom vremenskog perioda
od petnaest minuta. Koli¢ina dobivene otopine dovoljna je za tretiranje jednog hektra povrsine

(http://biodynamics-lobel.blogspot.com).

3.3. Biodinami¢ki kompost

Vodeni ideologijom djelovanja u skladu s prirodom, biodinamicari na sve moguce nacine

pokusavaju dobiti zaokruzenu cjelinu pa je kompostiranje jedan od savrSenih na¢ina kako zadrzati
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taj savrSeni sustav putem recikliranja organskog materijala. Tijekom reciklaze najviSe se vodi
racuna da se upotrijebe materijali s vlastitog biodinamickog gospodarstva jer se na taj nacin zna
njihovo porijeklo, kako su nastali te kako bi na kraju krajeva njihova iskoriStenost bila
maksimalna. Upravo je to smisao kompostiranja kako bi se svaka samostalna komponenta, mozda
u tom trenutku neznacajna, sjedinila s ostalim sli¢cnim komponentama. One zajedno prolaze kroz
procese raspadanja i razgradnje u kompostnoj hrpi te na kraju daju finalan proizvod (humus) koji

je od velike vaznosti za tlo na kojem Ce rasti zdravije, otpornije i kvalitetnije biljke (Diver, 1999.).

Humus koji se dobije postupkom biodinamickog kompostiranja trebao bi biti izvanredne kvalitete
kako bi biljkama omoguéio njihovo pravilno razvijanje. Za ostvarenje te kvalitete, prilikom
pripreme kompostne hrpe moraju se posStovati odredeni biodinamicki kriteriji. Prije svega, ni u
kojem slucaju se ne smiju dodavati nikakve umjetne, odnosno sinteticke tvari ili kemikalije.
Sastojci od kojih se izraduje kompostna hrpa moraju biti potpuno organski te se prikupljaju i slazu
planski. Prilikom njegove izrade koriste se i ranije spomenuti kompostni pripravci koji svojim
pozitivnim blagodatima utjecu na kvalitetu finalnog proizvoda, ali i na taj nadin razlikuju

biodinamicki od normalnog na¢ina kompostiranja (https://www.youtube.com).

Za pocetak izrade kompostne hrpe, potrebno je pronaci adekvatno mjesto u polusjeni gdje je tlo
propusno i1 neée zadrzavati vodu. U slucaju da se kompost ve¢ radio na takvom mjestu prosle
godine, poZeljno je opet tamo zapoceti sa slaganjem kompostne hrpe. Prvo je potrebno izmjeriti
dimenzije buduce hrpe ¢ija Sirina bi trebala iznositi oko 150 centimetara, a duZina ovisi o
dostupnom, to jest pripremljenom materijalu za kompostiranje (moze iznositi i nekoliko metara)

te je obavezno okrenuta u smjeru sjever — jug (Gunjevié, 2018.).

Slaganje kompostne hrpe se obavezno vrsi na tlu s blagim nagibom, a prvo se zapocinje s
postavljanjem grana ili nekakvog Siblja kao temelja (Slika 41.). One su tako rasporedene na dnu
kako sadrzaj buduce hrpe ne bi bio u direktnom kontaktu sa tlom, kako bi se osiguralo prisustvo
zraka te kako bi viSak vode mogao bolje otjecati. Zatim se na to postavi nekakav grublji materijal
poput suhe slame ili suhih biljnih ostataka pa se preko toga doda tanki sloj krutog stajnjaka i zrelog
komposta (humusa). Tako se nastavljaju slagati slojevi, debljine dvadesetak centimetara, jedan na
drugi polako suzavajué¢i hrpu kako se ide prema vrhu da bi se kroz presjek dobio oblik trapeza.
Kada je kompostna hrpa dosegla Zeljenu visinu (naj¢es¢e izmedu 150 1 180 centimetara) onda je

za kraj jo§ potrebno dodati kompostne pripravke i prirodni pokriva¢ (Znaor, 1996.).
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Slika 41. Izrada kompostne hrpe

Izvor: https://www.biodynamic.org.uk

Prije svega je potrebno napraviti rupe u kompostnoj hrpi kako bi unutar njih inkorporirali
kompostni pripravci (502 — 506). Preparati bi trebali biti izvrsne kvalitete i od svake vrste dovoljno
je dodati oko dva grama za jedan kubi¢ni metar komposta. Tako male koli¢ine pripravka imaju
tendenciju se vrlo brzo osusiti 1 na taj nacin izgubiti svoju djelotvornost pa ih je bitno nabaviti
neposredno prije izrade komposta te brzo iskoristiti. Pripravci se ne mogu tek tako ubaciti u te
rupe, ve¢ za ovo prigodu se svaki od njih omata, to jest stavlja se i oblikuje u kuglicu od ilovace
(eventualno obogacenu pripravkom “500”). Zatim se svaka od tih kuglica stavlja u ranije odredenu
rupu (Slika 42). Potom je kompostnu hrpu potrebno poprskati dinamiziranom otopinom koja se
dobiva od preparata valerijane i vode na nacin da se tijekom petnaest minuta naizmjeni¢no mijesa
rukom u oba smjera. Na kraju se sve dobro pokrije slamom kako bi se kompost zastitio od
isuSivanja te tim ¢inom zapoc€inju procesi razgradnje organske tvari koji ¢e za Sest do dvanaest

mjeseci dati plodan humus spreman za inkorporaciju u tlo (Ili¢i¢, 2020.)
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Slika 42. Inkorporiranje kompostnih pripravak unutar hrpe

Izvor: https://www.duengerpraeparate.ch

3.4. Ostale vazne metode u biodinamickoj poljoprivredi

Biodinamicka poljoprivreda se bazira na tome da svi procesi i sve metode koje se rabe na
gospodarstvu imaju zajednicku svrhu 1 zajednicki cilj. Pa tako i samo ime “bioloSko-dinamicka
poljoprivreda” govori o tom zajednistvu i slozi koja je potrebna kako bi se dobila ocekivana

harmonicna cjelina.

Ona predstavlja metodu poljoprivredne proizvodnje koja kroz holisticko upravljanje
gospodarstvom 1 sinkronizacijom odnosa izmedu tla, biljaka i zivotinja nastoji postici
samoodrzivost. Tim na¢inom gospodarenja od izuzetne je vaznosti dobiti zatvoreni sustav kruzenja
tvari gdje ¢e svaki bitan faktor (tlo, biljka, Zivotinja) doprinijeti tom ciklusu koje ¢e za rezultat

pridonijeti stvaranju ugodnijeg i zdravijeg okruzenja.
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3.4.1. Obradatla

Poznato je ve¢ kako se u biodinamici najvise racuna vodi o tlu jer je njegovo ouvanje od izuzetne
vaznosti za uspjesno funkcioniranje jednog biodinamickog gospodarstva. Kada je tlo dobro
strukturirano i obiluje bioraznoliko$¢u, onda na njemu rastu zdrave, kvalitetne i otporne biljke.
Zbog toga je potrebno obratiti posebnu paznju tijekom obrade tla kako bi se odrzali ili napravili

povoljni uvjeti za opstanak mikrobioloSkog svijeta unutar njega (Vasiljevi¢ i sur., 2021).

Kultiviranje se u biodinamici obavlja na veoma pazljiv na¢in uz odabir provjerenih alata, a isto
tako se pazi i tijekom kakvih vremenskih uvjeta se obavlja odredena radnja. Pozeljno je izbjegavati
koriStenje teSke mehanizacije, ako je ikako moguce, jer se Cestim prohodima tlo sabija (“taban
pluga”) sto nikako nije dobro za vodo-zra¢ne odnose u tlu. Jasno je koliko je zrak potreban za zivot
mikroba u tlu, isto koliko je i Covjeku iznad tla. S druge strane iz sli¢nog razloga nije preporucljivo
duboko oranje, odnosno prevrtanje tla koje seze ispod dubine od dvadeset centimetara. Na taj se
nacin “zivo” iz orani¢nog sloja prebacuje u donje biljkama nedostupne slojeve, a ono “mrtvo” se
izbacuje na povrsinu, od ¢ega mlada biljka nema nikakve koristi. Takoder, takvim nac¢inom teze,
ili pak nikako, dolazi do procesa humifikacije jer mikroorganizmi ne mogu pretvarati organsku

materijal u humus bez prisustva zraka (Ili¢i¢, 2020).

Tlo u biodinamickoj proizvodnji treba biti blago prorahljeno (prozraceno), dovoljno da se dobije
povoljna struktura sa sjetvu ili sadnju te da se zrak dopremi u orani¢ni sloj gdje je najveca bioloska
1 mikrobioloSka aktivnost. To se u vrtovima ili na malim povrSinama moZe posti¢i uporabom
obicnih vila. One se zabadaju u tlo na oko dvadeset do Cetrdeset centimetara dubine te ga uz sitne
pokrete (naprijed — nazad) lome i prorahljuju. Dok se na ve¢im povrSinama moze koristiti plitko
oranje ili poseban prikljucak za traktor koji se zove podrivac. On funkcionira na nacin da svojim
nozevima zalazi (podriva) u tlo na oko pedeset do Sezdeset centimetara dubine. Tim nacinima se
tlo samo rahli, ne prevrée se te Zivi svijet ostaje netaknut u idealnom sloju tla, a biljka dobiva

savriene uvjete za svoj bududi rast i razvoj (Sok, 2019.).

60



3.4.2. Gnojidba

Gnojidba je jedan od vaznijih postupaka u poljoprivredi pomocu kojega se hranjive tvari (makro i
mikroelementi) inkorporiraju u tlo kako bi ih biljke mogle usvojiti na njima odgovarajuc¢i nacin.
Uz to, hranjive tvari ako su u obliku organskih ostataka biljaka i zivotinja, onda sudjeluju u
procesima postupne razgradnje (humifikacija) prilikom kojih kao krajnji rezultat nastaje humus.
On utjece povoljno na sve biolosSke procese, a 1 sadrzi sva potrebna biljna hranjiva. Njegova se
prisutnost u tlu odreduje u postotcima, a ona koja obiluju sa vise od deset posto podrazumijevaju
se kao vrlo plodna. Takva tla ¢e takoder kroz godine imati i dugotrajnu plodnost, ako se o njima

brine postujuci biodinamicka nacela ili dobru poljoprivrednu praksu.

U ekoloskoj, odnosno biodinamickoj proizvodnji zabranjena je upotreba mineralnih gnojiva. lako
u konvencionalnoj poljoprivredi takva gnojiva osiguravanju visoke prinose. To ukljucuje
smanjenje organske tvari i “zivota” u tlu, ispiranje Stetnih rezidua u podzemne vode, promjenu
strukture tla, ali 1 ostale sli¢éne probleme. Zbog toga se u biodinamici koriste iskljuc¢ivo prirodna
(organska) gnojiva, s kojima je cilj “ozivjeti” tlo, a ne ga polako ubijati kao u slu¢aju s koristenjem

umjetnih gnojiva (Gunjevi¢, 2018.).

Osim ve¢ spomenutog komposta i biodinamickih pripravaka, najéesce se jos kao prirodna gnojiva
koriste stajnjak, gnojnica i gnojovka. Jako je bitno da takva gnojiva dolaze od Zivotinja sa vlastitog
biodinamickog imanja kako bi se na taj nacin potencijal gospodarstva iskoristio maksimalno. Uz
ova Zivotinjska gnojiva jo§ se takoder upotrebljavaju 1 neka nastala od biljnih sastojaka. Tu se
prvenstveno misli na dva najpopularnija biljna gnojiva, dobivena fermentacijom nadzemnih

dijelova koprive i gaveza (Znaor, 1996).

Zelena gnojidba (sideracija) je takoder jedan od izvrsnih na¢ina kako na prirodan nacin obogatiti
tlo organskom tvari. To je postupak putem kojeg se siju odredene biljke, one kratak period rastu
na parceli te se na kraju pokose jos dok su zelene (pred cvatnju) i inkorporiraju u tlo. lako je
najvaznija svrha ovog procesa razgradnja biomase i obogacivanje tla potrebnim hranjivima, ono
takoder ima i svrhu kao odli¢an zastitni (pokrovni) usjev. Koristan je kao dobar meduusjev u
plodoredu ili kao mal¢, ali takoder zasticuje tlo od isuSivanja, erozije, ispiranja hranjiva te odrzava
dobru strukturu i1 potice mikrobioloSku aktivnost tla. Biljke koje se najceSce koriste za zelenu

gnojidbu su one iz porodica leguminoza, kupusnjaca i trava (Gunjevi¢, 2018.). Thun (2009.)
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navodi kako je vazno uvrstiti leguminoze jer imaju sposobnost vezanja (fiksacije) dusika iz zraka
kojega zatim unose u tlo. Dok se sijanjem facelije ili kukolja povecava sadrzaj fosfora, ali 1 kalija

u tlu. Lupina i grasak su sjajni za obogacivanje tla kalcijem, jednim od najbitnijih mikroelemenata.

3.4.3. Plodored

Plodored oznacava prostornu i vremensku izmjenu usjeva na odredenoj povrsini. To u prijevodu
zna¢i da svake godine dolazi do rotacije uzgajanih kultura. Ona kultura koja se uzgajala na
odabranoj povrsini sljedece godine prelazi na drugu povrSinu, a na postojecu se vraca tek poslije
nekoliko godina, ovisno koliko je potrebno tlu da se “odmori” i povrati izgubljena hranjiva.
Najéescée u praksi kulture zahtijevaju etverogodisnji ili pak petogodisnji rotacijski sustav (Sok,

2019.).

Prema Znaor (1996.) plodored se i dalje koristi radi velikog broja pozitivnih u¢inaka, a neki od tih

SuU u:

e ‘“odrzavanju plodnosti tla, tj. doprinosu njegovoj strukturi, sadrzaju dusika i humusa i dr.;
e imobilizaciji teSko topivih hraniva i njthovom »usisavanju« iz nizih slojeva tla;

e regulaciji bolesti, Stetnika i korova;

e smanjenju gubitka hraniva ispiranjem;

e spreCavanju i minimaliziranju erozije;

e smanjenju rizika od financijskog neuspjeha.”

Ako se ne poStuju pravila plodoreda te se jedna kultura ili kultura iz iste porodice konstanto
uzgajaju na istoj povrsini, onda dolazi do fenomena koji poznat kao “premorenost tla”. Glavni
razlog toga je Sto je tlo iscrpljeno 1 nije u moguénosti neprekidno opskrbljivati biljku potrebnim
hranjivima, ali i odrzavati optimalnu koncentraciju humusa. To se o€ituje po slabim prinosima,
rastu 1 razvoju kulture, neprekidnoj pojavi jednih te istih bolesti, Stetnika, ali 1 korova (Znaor,
1996.).

Proizvodaci prilikom planiranja plodoreda u biodinami¢kom uzgoju, najcesce krecu sa sjetvom
onih kultura koje obogacuju tlo s makro i mikroelementima te nakon njih slijede one koje imaju
vece potrebe za iskoriStavanjem hranjiva, dok su na posljednjem mjestu one kulture s umjerenim

zahtjevima (Gunjevi¢, 2018.).
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3.4.4. Zastita bilja

U odrzivoj poljoprivrednoj proizvodnji fokus zastite bilja je oduvijek bio na preventivi. To se
najvise odnosi na brigu o tlu i na sve ranije navedene metode koje omogucuju to “zdravo i zivo”
tlo. Takvo tlo je temelj biodinamicke poljoprivrede, a ono zauzvrat daje zdrave, kvalitetne, ukusne
i otporne biljke. Zbog toga je potrebno uloziti vise vremena u fizicki rad na gospodarstvu i
potrebno je konstantno biti u toku s dogadanjima te pratiti sve Sto se dogada s biljkama.
Pravovremenom reakcijom mogu se sprijeciti velike Stete izazvane nepozeljnim ¢imbenicima kao

Sto su bolesti, Stetnici, prekomjeran visak ili manjak hranjiva te nepovoljni vremenski uvjeti.

Biodinamicari nastoje zivjeti u skladu s prirodom i zbog toga brinu o prirodnoj ravnotezi koja se
odvija na gospodarstvu. Oni u veéini slu¢ajeva nece po¢i u direktan sukob s odredenim Stetnicama
jer je njihova pojava vjerojatno rezultat odredenog disbalansa u prirodnom hranidbenom lancu.
Zbog toga ¢e se radije potruditi na sve nacine zadrzati njihovog prirodnog neprijatelja ili pak
izraditi posebne nastambe, “Zive ograde” oko imanja, posaditi drvece koje ¢e privuci takve

predatore.

Isto tako postoje i odredene biljke koje je dobro posaditi uz uzgajanu kulturu jer one pomocu svojih
repelentnih svojstava odvracaju nametnike od napada. Ovakve biljke se u narodu nazivaju “dobrim
susjedima”, a ime takve tehnike se zove “zdruZena sjetva”. MariCi¢ (2019.) to opisuje na sljedeci
nacin: “Mnoge biljke zahvaljuju¢i sekundarnim metabolitima koje proizvode posjeduju repelentna
1 insekticidna svojstva, zbog Cega je njihova sadnja uz neki ciljani usjev pozeljna kako bi
poremetile ishranu i razmnozavanje $tetnika ili pak vizualno zaklonile biljku domacina, te samim

time smanyjile brojnost i napad Stetnika”.

Biodinamicari smiju Koristiti i kurativna sredstva za zastitu bilja. To su sasvim prirodna sredstva
za suzbijanje bolesti 1 Setnika koja za cilj imaju povratiti prirodnu ravnotezu, a moguce ih je
pronaci na listi dopustenih sredstava za zaStitu bilja organizacije Demeter International (Znaor,

1996.).

Kao iu slu¢aju s gnojidbom, prilikom zastite bilja u biodinamici nije dopusteno nikakvo koristenje
neprirodnih supstanci, pod tim se smatraju odredena kemijska sredstva za zaStitu bilja (herbicidi,

fungicidi, insekticidi, limacidi i ostalo).
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4. EFEKTIVNOST BIODINAMIKE

Sto se ti¢e razlike izmedu ekologke (organske) i biodinamicke proizvodnje, obje su okolisno
prihvatljive. Medutim, kada je u pitanju razlika izmedu konvencionalne i biodinamicke
poljoprivrede, puno su izrazenije razlike u otisku na okoli$ u odnosu te dvije vrste poljoprivredne
proizvodnje. Veliki broj razlika naveden je ranije u radu tijekom opisivanja biodinamickih nacela,
ali trenutno najvece razlike su one koje se ticu znanstvene podloge. Odredeni broj danasnjih
znanstvenika ili pobornika konvencionalne poljoprivrede bas se i ne slaze sa vrijednostima, ali 1
metodama koje se primjenjuju u ovom smjeru poljoprivredne proizvodnje. Moderna (zapadna)
znanost Steinera smatra kao ezoterika i okultista, a njegovu kreaciju biodinamike kao

pseudoznanost. Zbog toga se teSko moze utvrditi istina o efektivnosti same biodinamike.

Tijekom nekoliko desetljeéa istrazivanja, jo$ uvijek postoji malo dostupnih i recenziranih radova
koji se ti¢u pravog uvida u efektivnost biodinamike. Naime, postoje odredeni znanstvenici koji su
pokusali ispitati ué¢inke biodinamicke poljoprivrede. Oni su tijekom godina objavljivali znanstvene
radove koji su o¢ekivano davali razli¢ita videnja i rezultate (Carpenter-Boggs i sur., 2000.; Jayas-
ree i George, 2006.; Stepien i Adamiak, 2007.; Tung i Fernandez, 2007.; Valdez i Fernandez,
2008).

Jedan od problema koji znanstvenici Cesto spominju je taj da se ona autenticna Steinerova
biodinamicka poljoprivreda kroz godine previse odmakla od svoje izvornosti. Tada se iskljuc¢ivo
temeljila na primjeni biodinamickih pripravaka i to ju je razlikovalo od ostalih smjerova
poljoprivredne  proizvodnje. Danas je biodinami¢ka poljoprivreda uznapredovala
implementacijom razli¢itih metoda koje se upotrebljavaju u suvremenoj ekoloskoj poljoprivredi.
Zbog toga se one iskonske vrijednosti, koje se najviSe odnose na upotrebu biodinamickih
pripravaka, teSko mogu ispitati jer se dodatnim metodama mozda prikriva prava djelotvornost

pripravaka (Chalker-Scott, 2013.).

Mnoga istrazivanja koja su radena za podrucje ekoloske poljoprivrede pokazuju znacajan pozitivan
utjecaj na kvalitetu tla. Moderna znanost je zbunjena prilikom proucavanja djelotvornosti
biodinamickih metoda jer ih najcesée usporeduju sa konvencionalnim te takvi radovi daju sli¢ne
pozitivne rezultate kao 1 prilikom usporedbe s ekoloSkom poljoprivredom. Takoder jedna od mana

ovih istrazivanja su Ceste pogreske u koracima ili neiskustvo struke koje vode do krivih rezultata.
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Prema Chalker-Scott (2013.) biodinamicka poljoprivreda mjerljivo se ne razlikuje previse od
ekoloske te se ne bi trebala preporuciti kao znanstveno utemeljena praksa. Kao razlog navodi
manjak znanstvene literature, ali i nedostatak jasnih podataka koji podupiru ucinkovitost

biodinamickih pripravaka.

Znanost sve nastoji ispitati eksperimentalno, ali posto je biodinamika bazirana na spoznajama visih
1 “normalnom oku” nevidljivih sila, upravo se tu nailazi na konflikt kojega je tesko ili pak

nemoguce razjasniti.

Vitalitet bidoinamickih proizvoda je fenomen koji je stolje¢ima unatrag intrigirao filozofe, a
najvise one u medicinskoj filozofiji jer takvi su smatrali da se bolesti pojavljuju zbog odredenih
disbalansa u vitalnim (Zivotnim) snagama organizma (Bechtel i Richardson, 1998.). Vitalitet
zapravo 1 nema konkretnu definiciju, ali ga mnogi smatraju kao nematerijalnu pokretacku silu koje
posjeduje svako zivo bice, a neki je jo§ zovu “vitalna iskra” ili “Zivotni elan” (Berberovi¢ i
Hadziselimovi¢, 1977). Takoder i sam korijen rijeci “vita” dolazi od istoimene latinske rije¢i koja

u prijevodu na hrvatski jezik znaci Zivot.

Tijekom ljudske povijesti briga o vitalitetu je na svim kontinentima kroz tradicijsku medicinu
imala veliku ulogu, no odredene civilizacije i narodi su je samo drugacije interpretirali. Danas je
u zapadnom dijelu svijeta znamo kao Zivotna - snaga, sila, energija. U isto¢noj kulturi, poput
indijske, moze se pronaci pod nazivom prana, dok je Kinezi poznaju kao chi. Isto tako postoji i
hebrejski naziv, a to je rije¢ ruah (https://www.vitaeinternational.com). Svi ti izrazi su zapravo
sinonimi koji oznaavaju isti pojam te su se upotrebljavali stolje¢ima. Kao §to se ve¢ moze
ustanoviti, u proslosti je vitalitet bio od kljuéne vaznosti za zdravlje Covjeka, a danas ga moderna

medicina svrstava u pseudoznanost.
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5. ZAKLJUCAK

Trenutna situacija u svijetu po pitanju proizvodnje hrane je nadasve kriti¢na, 0S0bito s obzirom na
stanje u Ukrajini 1 klimatske promijene. To se prije svega odnosi na druStveno-ekonomski, ali i

ekoloski aspekt.

Orani¢ni sloj poljoprivrednog tla, kao najvazniji prirodni resurs i temelj zivota na Zemlji, Smanjuje
plodnost i bioraznolikost te na taj nacin gubi svoju glavnu svrhu, a to je uzgoj i proizvodnja hrane.
Prema znanstvenim istrazivanjima utvrden je gubitak izmedu pedeset i sedamdeset posto humusa
u svim tlima na planetu. Za to svi krive modernu (konvencionalnu) poljoprivredu koja je zbog

svojih metoda gospodarenja tim istim tlom nepovratno unistava zivot u njemu.

Sve vedi broj ljudi se osvjeStava te postaju svjesni uzroka, ali i posljedica koje neodrzivi nacini
proizvodnje sa sobom nose. Zbog toga odrzivi smjerovi poljoprivredne proizvodnje, poput
biodinamike, sve vise dobivaju na znacaju. Biodinamicko poljodjelstvo predstavlja na¢in pomocu
kojega ga je moguce obnoviti kvalitetu tla. Primjenom svojih nac¢ela moguce je ponovno vratiti
zivot u tlo, poboljsati strukturu te povoljno utjecati na ekosustave. Broj poljoprivrednih
proizvodaca koji se zele baviti biodinami¢kom poljoprivredom raste, ali je jo$ uvijek zakonski

dosta neregulirana u odnosu na konvencionalnu poljoprivredu.
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7. SAZETAK

Biodinamicka poljoprivreda predstavlja se kao najstariji, ali i najvazniji smjer ekoloske
proizvodnje. Taj nacin poljodjelstva se bazira na holistickom pristupu i suzivotu u skladu s
prirodom te pociva na tri temeljna principa: spiritualni, eticki i ekoloski. Ovaj tip poljoprivredne
proizvodnje nastao je kao odgovor na negativne posljedice koje je uzrokovala industrijalizirana
(konvencionalna) poljoprivreda. Njen zacetnik i osniva¢, Rudolf Steiner, 1924. godine odlucio je
odrzati desetodnevna predavanja kako bi zabrinutim poljoprivrednicima prenio svoja saznanja i
konkretne savjete kako se nositi sa novonastalim problemima. Ta predavanja danas su zabiljezena
u knjizi “Poljoprivredni tecaj” koja se smatra kao prva poznata i zapisana edukacija o
biodinamickoj poljoprivredi. Poslije smrti Rudolfa Steinera njegovi ucenici nastavljaju usavrsavati
metode i nacela biodinamike, ali njene pozitivne uéinke nastoje dokazati i eksperimentalnim
putem. Na koncu nastaju biodinamicki pripravei u vidu preparata za prskanje (500, 501, 508) i
kompostnih preparata (502, 503, 504, 505, 506, 507). Kako se teorija o biodinamici s vremenom
Sirila po Citavom svijetu, tako je i prerasla u odredeni drustveno-ekoloski pokret. On je nastojao
prosiriti vidike kod ljudi u smislu shvaéanja odrzivog poljodjelstva, ali i zdrave proizvodnje hrane.
Na taj nacin su potaknuta i nova razmisljanja koja se vezu uz ostale vazne segmente zivota. Kasnije
je biodinamicka poljoprivreda posluzila kao temelj razvitku ostalih smjerova odrzive
poljoprivredne proizvodnje, a najznacajniji od njih je ekoloska poljoprivreda. Zbog toga se
osnivaju i razne institucije, kao na primjer Demeter, koje su postale glavna kontrolna tijela za
nadzor proizvodnje hrane prema strogim ekoloskim smjernicama. Upravo te institucije danas
predstavljaju odredenu sigurnost koja potrosa¢ima ukazuje na provjerene, zdrave i kvalitetne

proizvode dobivene bez zanemarivanja prirode ili iskoriStavanja njezinih neobnovljivih resursa.

Kljucéne rije€i: Biodinamicka poljoprivreda, biodinamicki pripravci, ekoloska poljoprivreda,
Rudolf Steiner, odrZivi smjerovi poljoprivredne proizvodnje, zdrava hrana, Zivot u skladu s

prirodom.
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8. SUMMARY

Biodynamic agriculture is presented as the oldest, but also the most important direction of organic
production. This way of farming is based on a holistic approach and coexistence in harmony with
nature and rests on three fundamental principles: spiritual, ethical and ecological. This type of
agricultural production arose as a response to the negative consequences caused by industrialized
(conventional) agriculture. Its originator and founder, Rudolf Steiner, decided to hold ten-day
lectures in 1924. in order to convey his knowledge and concrete advice on how to deal with
emerging problems to concerned farmers. Today, those lectures are recorded in the book ,,The
Agricultural Course* which is considered the first known and recorded education on biodynamic
agriculture. After Steiner's death, his students continue to improve the methods and principles of
biodynamics, but they also tried to prove its positive effects experimentally. In the end, biodynamic
preparations are created in the form of spray preparations (500, 501, 508) and compost preparations
(502, 503, 504, 505, 506, 507). As the theory of biodynamics spread throughout the world over
time, it grew into a certain socio- ecological movement. That movement tried to broaden people's
horizons in terms of understanding sustainable agriculture, but also healthy food production. In
this way, new thoughts related to other important segments of life were encouraged. Later,
biodynamic agriculture served as the basis for the development of other directions of sustainable
agricultural production, the most significant of which is organic agriculture. This is why various
institutions are founded, such as Demeter, which have become the main control bodies for
monitoring food production according to strict organic guidelines. It is precisely these institutions
that today represent a certain security that points consumers to proven, healthy and quality products

obtained without neglecting nature or exploiting its non-renewable resources.

Keywords: Biodynamic agriculture, biodynamic preparations, organic agriculture, Rudolf
Steiner, sustainable directions of agricultural production, healthy food, life in harmony with

nature.
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9. POPISTABLICA

1. Svjetski podatci za biodinamicku poljoprivredu
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