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1. UVOD

U suvremenom drustvu, potrosacke preferencije mladih potrosaca postale su klju¢na tema u
podruc¢ju marketinga i prehrane, posebno kada je rije¢ o konzumaciji Secera. S obzirom na sve
veéi utjecaj globalizacije i digitalnih medija, mladi su izloZeni raznovrsnim prehrambenim
proizvodima, uklju¢uju¢i one s visokim udjelom Secera. Reklame, druStvene mreze i1
prehrambeni trendovi imaju znacajan utjecaj na nacin na koji mladi biraju proizvode koje
konzumiraju. Unato€ sve vecoj svijesti o zdravstvenim rizicima povezanim s unosom Secera,
proizvodi bogati Se¢erom i dalje su iznimno popularni medu mladom populacijom. Ova
kontradikcija izmedu svijesti o zdravlju i stvarnih potroSackih izbora izaziva dodatni interes za

proucavanje ¢imbenika koji oblikuju potrosacke navike mladih.

Zdravstvene organizacije Sirom svijeta sve glasnije upozoravaju na negativne posljedice
prekomjerne potroSnje Secera, kao Sto su prekomjerna tjelesna tezina, dijabetes tipa 2 i razni
drugi zdravstveni problemi. S obzirom na sveprisutnost Secera u mnogim prehrambenim
proizvodima i stalni rast zabrinutosti za javno zdravlje, postoji potreba za dubljim
razumijevanjem $to motivira mlade da biraju proizvode s visokim sadrzajem Secera 1 u kojoj

mjeri su svjesni posljedica svojih izbora.

Cilj ovog istrazivanja je istraziti stavove ispitanika o potro$nji Secera na podrucju
Vukovarsko-srijemske Zupanije, te koje su njihove preferencije pri izboru ovih proizvoda i
koji faktori utje¢u na njihove odluke o konzumaciji. Istrazivanje ¢e takoder nastojati
identificirati razlike u preferencijama izmedu razlic¢itih grupa mladih potrosaca, uzimajuéi u
obzir varijable kao Sto su spol, starosna grupa, obrazovanje i socioekonomski status. Rezultati
ovog istrazivanja pruzit ¢e uvid u obrasce ponasanja mladih potrosaca, Sto moze biti od velike
koristi za kreatore politika, proizvodace hrane i1 sve koji su ukljueni u promociju zdravog

nacina zivota.



2. PREGLED LITERATURE

Mladi potrosaci, iako svjesni potencijalnih zdravstvenih rizika, ¢esto Se ne odriCu svojih
prehrambenih navika u korist zdravijih opcija. Ovaj fenomen moze biti povezan s
emocionalnim vezama koje razvijaju prema hrani, gdje Secer igra ulogu u dozivljavanju
zadovoljstva. Takoder, druStvene mreze 1 utjecaj popularnih trendova Cesto promoviraju
proizvode s visokim udjelom Secera kao dio "uzivanja u zivotu", ¢ime se dodatno oblikuju
preferencije mladih. Tako se zdravstvena edukacija o Stetnosti Seéera povecava, promjene u
ponasanju zahtijevaju dugoro¢nije i ciljane kampanje usmjerene na tu populaciju. Financijska
pristupacnost takvih proizvoda takoder igra ulogu u njihovoj kontinuiranoj konzumaciji medu
mladima. Prekomjeran unos Secera kod adolescenata povezan je s razliitim negativnim

zdravstvenim ishodima, ukljucujuci povecan rizik od dijabetesa tipa 2 i karijesa.

Iako mladi postaju sve svjesniji utjecaja prehrane na zdravlje, u praksi se jo§ uvijek
dominantno oslanjaju na senzorne karakteristike proizvoda kao $to su okus i miris. Osim toga,
Cesto biraju proizvode prema promotivnim kampanjama i cijenama, $to dodatno odrazava
njihov nacin donoSenja odluka. Ovo pokazuje kako, unato¢ porastu svijesti o zdravlju,
SeCerom bogati proizvodi ostaju privlacni zbog svojih organoleptickih svojstava (Jeli¢

Milkovié i sur., 2018.).

Mladi potrosaci Cesto balansiraju izmedu cijene 1 zdravstvenih aspekata proizvoda, ali na
kraju, promotivne akcije Cesto imaju veéi utjecaj na njihov izbor nego sama nutritivna
vrijednost. To dodatno potvrduje da je privlacnost proizvoda s visokim udjelom Secera Cesto
rezultat vanjskih faktora poput cijene i promocije, a ne samo svijesti o zdravstvenim rizicima
(Kristi¢ i sur., 2018.). Mladi kupci ucestalo pri izboru prehrambenih proizvoda preferiraju
povoljnu cijenu, ali takoder pridaju znacaj senzornim karakteristikama kao $to su okus i marka
proizvoda. Zdravstveni faktori su prisutni, ali ipak ne igraju klju¢nu ulogu pri njihovom
odabiru (Jeli¢ Milkovi¢ i sur., 2018.). lako su svjesni zdravstvenih aspekata, ¢esto biraju
proizvode na temelju promotivnih akcija, $to je sli¢an obrazac i kod konzumacije proizvoda s

visokim udjelom Secera (Kristi¢ i sur., 2018.).

Mladi potroSaci imaju ogranic¢enu naviku Citanja deklaracija o prehrambenim proizvodima,

iako su svjesni njihove vaznosti. Ova navika odrazava se i na izbor proizvoda s visokim



udjelom Secera, gdje senzorne karakteristike i promotivne kampanje nadjacavaju zdravstvenu

svjesnost i utjecaj informacija s deklaracija (Stupnisek i Cerjak, 2018.).

Kranjac i sur. (2018.) analiziraju kako razli¢ite poslovne strategije i promjene u pristupu mogu
unaprijediti poslovanje, ali takoder ukazuju na to kako potroSa¢i biraju proizvode prema
navikama, cijeni i brendu. Ova analiza moze se primijeniti i na potrosacke navike mladih u
vezi sa Se¢erom, gdje cijena i promotivne aktivnosti Cesto nadjacavaju brigu o zdravlju.
Kovaci¢ek 1 sur. (2018.) analiziraju trziSne trendove i promjene u potrosnji poljoprivredno-
prehrambenih proizvoda nakon pristupanja EU, pri ¢emu isticu vaznost kvalitete i cijene. Ovi
faktori su klju¢ni i za mlade potroSae u odabiru proizvoda bogatih Secerom, gdje unatoc

rastucoj svijesti o zdravlju, ekonomicnost ¢esto prevagne nad zdravstvenim razlozima.

Nutritivno oznacavanje znacajno utje¢e na prehrambene izbore mladih odraslih osoba, ¢esto ih
usmjeravajuéi prema proizvodima sa smanjenim sadrzajem SeCera. Mnoge mlade odrasle
osobe traze balans izmedu zdravih izbora i zadovoljenja potreba za okusom, a nutritivno
oznacavanje omogucuje im donoSenje informiranijih odluka. Povecana transparentnost o
nutritivnim vrijednostima proizvoda moze dodatno potaknuti promjenu navika i usmjerenje
prema zdravijim alternativama. U konacnici, jasne nutritivne oznake mogu igrati kljuénu
ulogu u podizanju svijesti o prehrambenim vrijednostima, Sto dugorotno moze smanjiti unos

Secera i pridonijeti boljem zdravlju.

Sustavne intervencije koje ukljucuju promjenu ponaSanja mogu biti izuzetno ucinkovite u
smanjenju unosa Secera, osobito kada su poprac¢ene jasnim obrazovnim porukama i podr§kom
iz okoline. Edukacija potrosaca o zdravstvenim rizicima povezanima s prekomjernim unosom
Secera, kao 1 povecana dostupnost zdravijih alternativnih proizvoda, klju¢ni su koraci prema
odrzivim promjenama prehrambenih navika. Uz to, druStvena podrska, ukljucujuéi obiteljsku i
institucionalnu, moze dodatno ojacati motivaciju za smanjenje Secera. Kombinacija edukacije,
podrske i1 dostupnosti zdravih opcija pomaze stvaranju dugoro¢nih, pozitivnih promjena u

ponasanju potrosaca (Crockett i Troop, 2019.).



3. MATERIJAL | METODE

Za izradu ovog diplomskog rada, koji ukljucuje teorijski i eksperimentalni dio, koristeno je
viSe razli¢itih metoda. U teorijskom dijelu rada, podaci i informacije prikupljeni su
pretrazivanjem struéne literature i radova. U eksperimentalnom dijelu istrazivanja, najvise su
primjenjivane metode poput identifikacije problema, ispitivanja, prikupljanja i obrade
podataka, kao i statisticke metode. Od statistickih metoda, koristene su deskriptivne statisticke
tehnike, dok su kroz cijeli rad primjenjivane i metode indukcije, dedukcije, komparacije,

kompilacije, te analize i sinteze.

Specificne metode ukljucuju izradu i distribuciju anketnih upitnika s ciljem prikupljanja
podataka o preferencijama mladih u vezi sa Seerom. Upitnik je sadrzavao pitanja o ucestalosti

konzumacije Secera, preferencijama okusa, kao i stavovima prema prehrambenim navikama.

Istrazivanje je provedeno on-line metodom ispitivanja, a glavni instrument istrazivanja je
anketa izradena putem Google Forms aplikacije. Anketa pod nazivom ‘“PotroSacke
preferencije mladih potroSaca pri konzumaciji Secera® je anonimna i izradena je samo za

potrebe istrazivanja. Sastoji se od 30 pitanja.

Anketa se provodila na podru¢ju Vukovarsko-srijemske Zupanije u rujnu 2024. godine, a

dobiveni uzorak ukljucuje 106 ispitanika.



4. REZULTATI

Istrazivanje o potroSackim preferencijama mladih potrosa¢a pri konzumaciji Secera je
provedeno kroz anonimnu online anketu koju je ispunilo 106 ispitanika. Anketi su pristupili

mladi potrosaci izmedu 18 i 30 godina s podru¢ja Vukovarsko-srijemske Zupanije.

Anketi je preko linka ,,Google forms* pristupilo ukupno 106 ispitanika koji su odgovorili na
30 postavljenih pitanja (Prilog 1). Rezultati istrazivanja prikazani su u daljnjem radu pomoc¢u

grafikona.

Prvo pitanje je glasilo ,,Koliko ¢esto konzumirate proizvode koji sadrze Sec¢er?*

Svakodnevno 59 (65,7 %)
Mekoliko puta tiedno 35 (33 %)
Mekoliko puta mjesecno 11(10,4 %)
Rijetko ili nikad
0 20 40 B0

Grafikon 1. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko ¢esto konzumirate proizvode koji sadrze

Secer?*

Prema Grafikonu 1 mozemo vidjeti kako je vise od pola ispitanika odnosno 55,7 % odgovorilo
da svakodnevno konzumira Secer. Nekoliko puta tjedno Secer konzumira 33 % ispitanika, 10,4
% konzumira Secer nekoliko puta mjese¢no dok je samo jedan ispitanik (0,9 %) odgovorio

kako Secer konzumira rijetko ili nikad.

Drugo pitanje je glasilo ,,Koje vrste proizvoda s visokim udjelom Secera najcesce
konzumirate?* Najvise ispitanika konzumira slatkise (58,5 %) i gazirane sokove (57,5 %),
dok kolace konzumira 18,9 % ispitanika, a kavu, umake uz jela, alkoholne napitke i Secer u

kavi konzumira 0,9 % ispitanika (Grafikon 2).



Rezultati pokazuju da veéina ispitanika najces¢e konzumira slatkiSe, gazirane sokove i kolace,
Sto ukazuje na preferenciju za proizvode s visokim sadrzajem Secera koji su lako dostupni i
Cesto reklamirani. Ovi proizvodi ne samo da zadovoljavaju potrebu za slatkim ukusom, ve¢ su

I dio svakodnevnih navika mladih potrosaca.

Slatkisi 62 (58,5 %)

Gazirani sokovi 61 (57,5 %)
Kolacdi
Kava

Umaci uz jela, alkoholni napitci

L kavi

0 20 40 G0 a0

Grafikon 2. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koje vrste proizvoda s visokim udjelom Secera

naj¢esS¢e konzumirate?*

Trece pitanje je glasilo ,,Koliko vam je vazno smanjiti unos Secera u svakodnevnoj prehrani?*
Vrlo vazno smanjenje Secera odabralo je 8,1 % ispitanika, 40 % ispitanika je odabralo odgovor
umjereno vazno, dok nije osobito vazno odabralo je 20 % ispitanika i samo 2 odgovora su
zabiljezena od ispitanika da im nije uopée vazno smanjiti Se¢er u svakodnevnoj prehrani (1,9
%).

Vrlo vaZzno 40 (38,1 %)

Umjereno vazno 42 (40 %)

Mije osobito vaZzno

Mije uopée vazno
0 10 20 30 40 50

Grafikon 3. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko vam je vazno smanjiti unos $ecera u

svakodnevnoj prehrani?*



Vecina ispitanika smatra da je smanjenje unosa Secera u svakodnevnoj ishrani vrlo ili
umjereno vazno, $to ukazuje na svijest o negativnim efektima prekomjernog unosa Secera
(Grafikon 3).

Prema Grafikonu 4, gdje je prikazana distribucija odgovora na pitanje ,,Jeste li svjesni koliko
Secera unosite svakodnevno?*, najvise ispitanika je odgovorilo da je djelomi¢no svjesno (44,3
%) i potpuno svjesno (41,5 %), dok je slabo svjesno 9,4 % ispitanika, a odgovor nisam

svjestan/svjesna je odabralo 5,7 % ispitanika.

Vecina ispitanika je barem djelomi¢no svjesna koliine Secera koju unose svakodnevno, $to
ukazuje na odredeni nivo informiranosti i paznje prema prehrambenim navikama. Medutim,
¢injenica da 16 ispitanika je slabo ili uop¢e nije svjesno svog unosa Secéera, sugerira potrebu za

dodatnim edukacijama i podizanjem svijesti o skrivenim izvorima Secera u ishrani.

Da, potpuno svjesni 44 (41,5 %)

Djelomiéno svjesni 47 (44,3 %)

Slabo sviesni 10 (9,4 %)

Misam svjestan/svjesna G (5,7 %)
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Grafikon 4. Distribucija odgovora na pitanje ,,Jeste li svjesni koliko Secera unosite

svakodnevno?*

Peto pitanje je glasilo ,,Kupujete li proizvode s oznakom ,bez dodanog Secera*? Skoro
polovina ispitanika (43,4 %) je odgovorila da ponekad kupuje takve proizvode. Rijetko ih
kupuje 32,1 % ispitanika, a nikada 18,9 %. Odgovor redovito je odabralo samo 6,6 %
ispitanika (Grafikon 5).

Vecina ispitanika kupuje proizvode s oznakom ,,bez dodanog Secera® samo povremeno, Sto

ukazuje na interes za zdravije alternative, ali ne i na dosljednost u takvim izborima. Relativno



mali broj ispitanika koji redovno kupuju ove proizvode sugerira da oznaka ,,bez dodanog

Secera‘“ jo§ uvijek nije kljucni faktor pri odabiru hrane za veéinu potrosaca.

Da, redovito

Faonekad

34 (32,1 %)

Rijetko

Mikada

0 10 20 30 40 50

Grafikon 5. Distribucija odgovora na pitanje ,,Kupujete li proizvode s oznakom ,,bez dodanog

Secera‘?

Sesto pitanje u anketi je glasilo ,,Kada birate hranu ili pi¢e, provjeravate li na deklaraciji
koli¢inu Secera? Velik udio ispitanika (43,4 %) nikad ne provjerava koli¢inu Secera na
deklaraciji. Rijetko provjerava 29,2 % ispitanika, ponekad 21,7 %, a uvijek samo 5,7 %

ispitanika (Grafikon 6).

Uvijek

Fonekad

31 (29,2 %)

Rijetko
Mikad 46 (43,4 %)

] 10 20 30 40 50

Grafikon 6. Distribucija odgovora na pitanje ,,Kada birate hranu ili pie, provjeravate li na

deklaraciji koli¢inu Secera?*



Iduce pitanje je glasilo ,,Koliko vas brine utjecaj Secera na zdravlje?* Vise od pola ispitanika
je odgovorilo da je umjereno zabrinuto (55,7 %), slabo zabrinuto je 28,3 % ispitanika, vrlo
zabrinuto 10,4 %, a nimalo zabrinuto je 5,7 % ispitanika. Ovi podaci ukazuju na to da, iako
postoji svijest o negativnim ucincima Secera, mnogi mladi jo§ uvijek ne percipiraju problem

kao prioritetan za svoje zdravlje.

Vrlo zabrinut/a

Umijereno zabrinut/a 59 (55,7 %)

Slabo zabrinut/a 30(28 3 %)

Mimalo zabrinut/a

0 20 40 60

Grafikon 7. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko vas brine utjecaj Se¢era na zdravlje?*

Prema Grafikonu 8 gdje je prikazana distribucija na pitanje ,,Jeste li ikada pokusali smanjiti
unos Secera? Ako da, na koji nacin?*, najviSe ispitanika je odabralo odgovor smanjenjem
porcija (39,6 %), zamjenom proizvoda je pokusalo 32,1 % ispitanika, bezuspjesno 21,7 %, a
nikada nije pokusalo 16 % ispitanika.

Da, zamjenom proizvoda 34 (321 %)

Da, smanjenjem porcija 42 (396 %)
Da, ali bezuspjesno
Me, nikada
0 10 20 30 40 50

Grafikon 8. Distribucija odgovora na pitanje ,,Jeste li ikada pokus$ali smanjiti unos $ecera?

Ako da, na koji nac¢in?“



Cinjenica da 16 % ispitanika nikada nije pokusalo smanjiti unos $ecera sugerira da dio mladih

nije dovoljno motiviran ili svjestan potrebe za takvom promjenom.

Iduce pitanje u anketi je glasilo ,,Preferirate li prirodne izvore Secera ili rafinirane Secere?*
Najvise ispitanika (48,1 %) preferira podjednako prirodne izvore i rafinirane Seéere, voce
preferira 33 % ispitanika, bijeli Secer 9,4 %, a nije bitno je odabralo 11,3 % ispitanika
(Grafikon 9). Rezultati pokazuju da vecina ispitanika nema jasnu preferenciju izmedu
prirodnih izvora Secera i rafiniranih Secera, Sto sugerira da im je okus ili prakticnost vaznija od
vrste Se€era. Znacajan dio ispitanika ipak preferira prirodne izvore, poput voca, §to odrazava
rastué¢u svest o zdravijim prehrambenim opcijama. Manji broj ispitanika odabire rafinirane
Secere, dok neki ne pridaju vaznost tipu Secera, $to ukazuje na razliCite pristupe u percepciji

Sec¢era medu mladima.

Prirodne izvore (voce) 35(33 %)

Rafinirane Setere (bijeli Seder) 10 (9,4 %)

Oboje podjednako 51 (481 %)

Nije mi bitno 12 (11,3 %)

] 20 40 G0

Grafikon 9. Distribucija odgovora na pitanje ,,Preferirate i prirodne izvore $ecera ili rafinirane

Secere?*

Prema Grafikonu 10 gdje je prikazana distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko cesto
konzumirate gazirane sokove ili energetske napitke?*, najvise ispitanika je odabralo nekoliko
puta tjedno (45,3 %), rijetko konzumira 34,9 %, svakodnevno 13,2 %, a nikad 6,6 %

ispitanika.

Vecina ispitanika konzumira gazirane sokove ili energetske napitke nekoliko puta tjedno, §to
ukazuje na ucestalu prisutnost ovih napitaka u njihovoj svakodnevnoj ishrani. Iako znacajan
dio ispitanika konzumira ove napitke samo povremeno, zabrinjavajuce je da neki ispitanici

konzumiraju ovakve proizvode na dnevnoj bazi, $to moze negativno utjecati na njihovo

10



zdravlje. Mali broj ispitanika u potpunosti izbjegava gazirane i energetske napitke, §to

pokazuje da je svijest o negativnim efektima tih proizvoda jo$ uvijek ogranicena.

Svakodnevno 14 (13,2 %)
Mekoliko puta tiedno
Rijetko

Mikad

50
Grafikon 10. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko ¢esto konzumirate gazirane sokove ili

energetske napitke?

Prema Grafikonu 11, gdje je prikazana distribucija odgovora na pitanje ,,Koji su vam razlozi
za konzumaciju slatkisa?*, najvise ispitanika je odabralo odgovor okus (57,1 %), slijedi navika

s 55,2 %, te socijalni razlozi s 7,6 %.

Najvise ispitanika kao razlog za konzumaciju slatkisa navodi uzivanje u okusu, $to ukazuje na
to da slatkiSi prvenstveno zadovoljavaju hedonisti¢ke potrebe. Navika takoder igra veliku

ulogu, §to moZe biti povezano s dugotrajnim obrascima ponasanja i rutinama.

B0 (57,1 %)

58 (55,2 %)
Socijalni razlozi
PRSI )

Volim

Simptomi Zenskih mjesecnih
problema

0 20 40 60

Grafikon 11. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koji su vam razlozi za konzumaciju slatkisa?*

11



Iduce pitanje je glasilo ,,Koliko su vam privlacne reklame za proizvode s visokim udjelom
Secera?*. Najvise ispitanika je odgovorilo umjereno privlac¢ne (41,5 %), slabo privla¢ne 39,6

%, nimalo privlacne 14,2 % i vrlo privlacne 4,7 %.

Vrlo priviaéne

Umjereno priviatne 44 (41,5 %)

Slabo priviacne 42 (396 %)

15142 %)

Mimalo priviacéne

0 10 20 30 40 50

Grafikon 12. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko su vam privlaéne reklame za proizvode

s visokim udjelom Secera?“

Prema Grafikonu 13, gdje je prikazana distribucija odgovora na pitanje ,,Smatrate li da imate
dovoljno informacija o utjecaju Secera na zdravlje?, to¢no pola ispitanika (50 %) smatra da
djelomi¢no ima dovoljno informacija, nedovoljno smatra 30,2 % ispitanika, dovoljno 18,9 %,

a nema nikakve informacije 2,8 % ispitanika.

Da, dovoljno

Djelomictno 53 (50 %)

32 (30,2 %)

Medavoljno

Memam nikakve informacije

Grafikon 13. Distribucija odgovora na pitanje ,,Smatrate li da imate dovoljno informacija o

utjecaju Secera na zdravlje?*
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Vecina ispitanika smatra da djelomi¢no ima dovoljno informacija o utjecaju Sefera na
zdravlje, Sto sugerira odredenu razinu svijesti, ali 1 prostor za dodatnu edukaciju. Znacajan
broj ispitanika osje¢a da nema dovoljno informacija, Sto ukazuje na potrebu za boljim
pristupom edukativnim materijalima. Samo manji dio ispitanika smatra da je potpuno

informiran, dok je vrlo malo onih koji nemaju nikakve informacije.

Iduce pitanje je glasilo ,,Koliko su vas roditelji ili Skola educirali o negativnim ucincima
prekomjerne konzumacije Secera?*. NajviSe ispitanika je odabralo odgovor djelomi¢no (38,1

%), slabo 36,2 %, vrlo dobro je odabralo 19 % ispitanika, a nimalo 8,6 %.

Vecina ispitanika smatra da su bili djelomi¢no educirani o negativnim u¢incima prekomjerne
konzumacije Secera, $to ukazuje na to da su informacije bile dostupne, ali nedovoljno opsezne.
Znacajan broj ispitanika osje¢a da je edukacija bila slaba, §to ukazuje na prostor za
poboljsanje u obitelji i Skolama. Manji dio ispitanika isti¢e da su bili vrlo dobro educirani, dok

je nekolicina navela da nisu dobili nikakvu edukaciju.

\rlo dobro

Djelomiéno 40 (38,1 %)
Slabo 38 (362 %)
Mimalo
0 10 20 30 40

Grafikon 14. Koliko su vas roditelji ili $kola educirali o negativnim u¢incima prekomjerne

konzumacije Secera?
Distribucija odgovora na pitanje ,,Koristite li alternativne zasladivace umjesto Secera?‘

Odgovor nikad je odabralo 39,6 ) ispitanika, ponekad koristi 28,3 %, rijetko 26,4 %, a redovito
5,7 % ispitanika (Grafikon 15).
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Da, redovito

Fonekad

Rijetko

Mikad 42 (39,6 %)

0 10 20 30 40 50

Grafikon 15. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koristite li alternativne zasladivac¢e umjesto

Secera?*

Iduce pitanje je glasilo ,,Koliko ste spremni platiti vise za proizvode s manjim udjelom
Secera?“. Polovina ispitanika (50 %) je odabrala odgovor ovisi o cijeni, nije mi bitno je
odabralo 33 % ispitanika, nije spremno platiti njih 8,5 %, a spremno je platiti vise 7,5 %
ispitanika (Grafikon 16).

Vecina ispitanika spremnost na placanje za proizvode s manjim udjelom Seera uvjetuje
cijenom, $to sugerira da faktor troSkova igra klju¢nu ulogu u donoSenju odluka. Znacajan dio

ispitanika ne pridaje vaznost udjelu Secera u proizvodima, dok samo manji broj njih otvoreno

izrazava spremnost da plati viSe za zdravije opcije.

Spreman/spremna sam platiti
vide

Cwisi o cijeni 54 (50,9 %)

Mije mi bitno

Misam spreman/spremna platiti
vise

0 20 40 60

Grafikon 16. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko ste spremni platiti viSe za proizvode s

manjim udjelom Secera?*

14



Prema Grafikonu 17, gdje je prikazana distribucija odgovora na pitanje , Kako vam se
promijenila percepcija o SeCeru s godinama?“, najviSe ispitanika (37,1 %) smatra da je
negativnija, ostala je ista 30,5 %, nije razmisljalo o tome 20 % ispitanika, a da je postala

pozitivnija smatra njih 13,3 %.

Postala je negativnija 39 (37,1 %)
Cstala je ista 32 (30,5 %)
Postala je pozitivnija 14 (13,3 %)
Mizam razmizjaoda o tome 21 (20 %)
0 10 20 30 40

Grafikon 17. Distribucija odgovora na pitanje ,,Kako vam se promijenila percepcija o Seceru s

godinama?‘

Iduce pitanje (Grafikon 18) je glasilo ,,Mislite li da biste mogli smanjiti unos $ecera ako bi
postojale pristupacne alternative?“. Cak 48,6 % ispitanika smatra sigurno da bi moglo dok njih
41,9 % bi vjerojatno moglo. Ne bi moglo 2,9 % ispitanika, a nije vjerojatno da bi moglo njih
6,7%.

[a, sigurno h mogac/a 51 (48,6 %)
Vjergjatno bih mogacia 44 (41 9 %)
Mile vierojatno da bih mogaoia T (6,7 %)
Me, ne ih mogao/a 3029 %)
0 20 40 &0

Grafikon 18. Distribucija odgovora na pitanje ,,Mislite li da biste mogli smanjiti unos Secera

ako bi postojale pristupacne alternative?“
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Prema Grafikonu 19 gdje je prikazana distribucija odgovora na pitanje ,,Kako na vasu
potros$nju Secera utjeCe drustveno okruzenje?“, najvise ispitanika je odabralo odgovor da
djelomicno utjece (41,9 %), slabo utjece 23,8 %, ne utjece je odabralo 21,9 % ispitanika, a da

znacajno utjece misli njih 12,4 %.

Znacajno utjiece 13 (12,4 %)

Dielomicno utiede 44 (41,9 %)
Slabo utiede 25 (23,8 %)
Ne utiete 23 (21,9 %)
0 10 20 30 40 50

Grafikon 19. Distribucija odgovora na pitanje ,,Kako na vasu potroSnju Secera utjece

drusStveno okruZzenje?*

Iduce pitanje je (Grafikon 20) glasilo ,,Koliko vam je vazno da proizvodi s niskim udjelom
Secera zadrZe dobar okus?*“. Vrlo vazno je odabralo 58,1 % ispitanika, umjereno vazno 34,3
%, slabo mi je vazno 4,8 % i nije vazno 2,9 %. Ovi rezultati naglasavaju kako potro$aci ne

samo da traze zdravije opcije, ve¢ ocekuju i da one zadovolje njihove standarde ukusa.

Vo vazno 61 0(58,1 %)
Umjereno vazno
Slabo vazZno 54,8 %)
Mije vazno 3029 %)
0 20 40 il a0

Grafikon 20. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko vam je vazno da proizvodi s niskim

udjelom Secera zadrze dobar okus?“
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Prema Grafikonu 21 gdje je prikazana distribucija odgovora na pitanje ,,Jeste li primijetili
razliku u okusu izmedu proizvoda s visokim i niskim udjelom Secera?, malu razliku je
primijetilo 46,7 % ispitanika, njih 26,7 % je primijetilo znacajnu razliku, nije usporedivalo

njih 20 %, a da nema razlike misli njih 6,7 %.

Ovi podaci sugeriraju da percepcija okusa moze znacajno varirati medu potroSacima, s

naglaskom na vaznost slatko¢e u ukupnom dozivljaju proizvoda.

28 (26,7 %)

Da, znatajnu raziiku
Da, malu razliku 49 (48,7 W)

T 06,7 %)

Nema razlike

MNisam usporedivacda 21 (20 %)

0 10 20 30 40 30

Grafikon 21. Distribucija odgovora na pitanje ,,Jeste li primijetili razliku u okusu izmedu

proizvoda s visokim i niskim udjelom secera?*

Iduce pitanje je glasilo ,,Kako na vasu kupovinu utjecu kampanje koje promoviraju smanjenje
unosa Secera?. Slabo utje¢u na 34,6 % ispitanika, djelomi¢no na 32,7 %, ne utjecu na njih

kod 26 %, a znacajno utjeCu na 6,7 % ispitanika (Grafikon 22).

Znacajno utigéu 76,7 %)
Dielomiéno utiecu 34 (32,7 %)
Slabo utjecu 36 (34,6 %)
Me utigcu 27 (26 %)
0 10 20 30 40

Grafikon 22. Distribucija odgovora na pitanje ,,Kako na vasu kupovinu utjec¢u kampanje koje

promoviraju smanjenje unosa Secera?‘
17



Iako svijest o zdravlju raste, mnogi potrosaci mozda ne reagiraju snazno na marketinske

poruke u ovom podrudju ili ih ne smatraju klju¢nim faktorom pri izboru proizvoda.

Prema Grafikonu 23 koji prikazuje distribuciju odgovora na pitanje ,,Koliko ¢esto konzumirate
brzu hranu 1 koliko ti obroci sadrze Secera?*, najvise ispitanika je odabralo da konzumira
rijetko, ali da sadrzi visoki udjel Secera (39 %), njih 26,7 % konzumira rijetko s niskim
udjelom secera, 21 % ispitanika konzumira ¢esto uz niski udjel $ecera i njih 15,2 % konzumira

¢esto uz visoki udjel Secera.

Cesto, visoki udjel Secera 16 (15,2 %)
Cesto, niski udjel Secera
Rijetko, visoki udjel Secera

41 (39 %)

Rijetko, niski udjel Zecera

0 10 20 30 40 a0

Grafikon 23. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko ¢esto konzumirate brzu hranu i koliko ti

obroci sadrze Secera?

Da, potpunc 45 (43,8 %)
Djelomicno
TeZko, ali pokuSacda bih 27 (257 %)
MNe, nisam spreman/na
0 10 20 30 40 50

Grafikon 24. Distribucija odgovora na pitanje ,,Jeste li spremni odricati se omiljenih slatkisa

radi zdravlja?*

18



Iduce pitanje je glasilo ,,Jeste li spremni odricati se omiljenih slatkisa radi zdravlja?* Velik dio
ispitanika (43,8 %) je u potpunosti spremno se odreci slatkisa, djelomic¢no je spremno 29,5 %,
tesko, ali bi pokusali njih 25,7 % i nije spremno 2,9 % ispitanika (Grafikon 24).

Prema Grafikonu 25 koji prikazuje distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko vam je bitno da
proizvodi koje konzumirate nemaju skriveni Secer?*, najvise ispitanika je odgovorilo da im je
vrlo bitno (33,3 %), umjereno bitno je odabralo 29,5 % ispitanika, slabo 23,8 % i nije im bitno
14,3 % ispitanika.

Wrio bitno 35(333 %)
Umjerenc bitno 31 (29,5 %)
Slabo bitno 25 (23,8 %)
Mije mi bitno 15 (14,3 %)
0 10 20 30 40

Grafikon 25. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko vam je bitno da proizvodi koje

konzumirate nemaju skriveni Secer?*

PodrZzavam u potpunosti 20 (27,6 %)
Podrzavam diglomicno 24 (229 %)
Protivim se 12 (11,4 %)

Hemam mizljenje 40 (38,1 %)

0 10 20 30 40

Grafikon 26. Distribucija odgovora na pitanje ,,Kakvo je vase misljenje o porezu na Secer i

politici koja ogranicava $ecer u proizvodima?*
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Iduce pitanje je glasilo ,,Kakvo je vase misljenje o porezu na Secer i politici koja ograni¢ava
Secer u proizvodima?“ NajviSe ispitanika je odabralo da nema misljenje (38,1 %), podrzava u
potpunosti njih 27,6 %, djelomi¢no podrzava 22,9 % i protivi se 11,4% ispitanika (Grafikon
26). Manji postotak ispitanika protivi se takvim politikama, $to sugerira da je stav prema ovoj

temi joS uvijek podijeljen i da mozda zahtijeva vise informacija i rasprave.

Prema Grafikonu 27 koji prikazuje distribuciju odgovora na pitanje ,,Koliko vam je tesko
odoljeti Seceru kad ste pod stresom ili umorni?“ NajviSe ispitanika je odabralo da im je
umjereno tesko (36,2 %), vrlo tesko 28,6 %, nije tesko 19 % i slabo tesko 17,1 % ispitanika.
Vecina ispitanika smatra da im je barem umjereno teSko odoljeti Se¢eru kad su pod stresom ili
umorni, §to je razumljivo s obzirom na to da slatka hrana Cesto djeluje kao emocionalni
"tjesitelj" u takvim trenucima. Iako neki ispitanici tvrde da nemaju problem kontrolirati unos
Secera u tim situacijama, ¢ini se da stres i umor za mnoge predstavljaju izazov u odrzavanju

zdrave prehrane, $to naglasava vaznost emocionalne regulacije i svjesne prehrane.

Vrio tesko 30 (28,6 %)

Umjereno tesko 38 (36,2 %)
Slabo teSko 18 (17,1 %)
Nije mi teSko 20 (19 %)
0 10 20 30 40

Grafikon 27. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko vam je tesko odoljeti Sec¢eru kad ste pod

stresom ili umorni?*

Iduce pitanje je glasilo ,,Smatrate li da je vaSa konzumacija Secera u granicama preporucenih
dnevnih unosa?‘. Da su unutar preporuka misli 37,1 % ispitanika, malo iznad preporuka 32,4
%, znatno iznad preporuka 16,2 % i nije sigurno njih 16,2 %. Zanimljivo je da se vecina
ispitanika smatra svjesnima svoje konzumacije Secera, pri ¢emu mnogi vjeruju da su unutar

preporucenih dnevnih unosa ili malo iznad (Grafikon 28).
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Medutim, znacajan broj ispitanika priznaje da unosi znatno vise Secera od preporucenog, dok
neki nisu sigurni u svoje prehrambene navike. To ukazuje na potrebu za dodatnim
informiranjem 1 educiranjem o preporucenim razinama unosa Secera i njegovim ucincima na

zdravlje.

Da, unutar preporuka 39 (371 %)
Malo iznad preporuka 34 (32,4 %)
Znatno iznad preporuka 17 (16,2 %)
Misam siguran/na 17 (16,2 %)
] 10 20 30 40

Grafikon 28. Distribucija odgovora na pitanje ,,Smatrate li da je vaSa konzumacija Secera u

granicama preporucenih dnevnih unosa?*

Prema Grafikonu 29 koji prikazuje distribuciju odgovora na pitanje ,,Koliko se ¢esto osjecate
krivima nakon konzumacije proizvoda s visokim udjelom $ecera?*, najvise ispitanika se osjeca
ponekad krivima (33,3 %), vrlo ¢esto 22,9 %, nikad 22,9 % ispitanika i rijetko 21,9 %.

Vrio esto
Penekad 35 (33,3 %)
Rijetko 23 (21,9 %)
Nikad 24 (22,9 %)
0 10 20 30 40

Grafikon 29. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koliko se ¢esto osjecate krivima nakon

konzumacije proizvoda s visokim udjelom Secera?“
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Zadnje pitanje u anketnom upitniku (Grafikon 30) je glasilo ,,Koji bi vam faktori najvise
pomogli u smanjenju unosa Secera?*“. NajviSe ispitanika misli da bi im pomogla dostupnost

alternativnih proizvoda (64,8 %), veca edukacija kod 53,3 %, te podrska obitelji kod 9,5 %

ispitanika.
Podrika obiteli 10 (9,5 %)
Dostupnost alternativnih proizv. .. 68 (64,8 %)
Veta edukacia 56 (53,3 %)
Snaga uma

Psihoterapia
smanjena Zelia za Secerom
Me bih smanjic unos

Ciiene

Grafikon 30. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koji bi vam faktori najvise pomogli u

smanjenju unosa Secera?‘

Ostali odgovori kao snaga uma, psihoterapija, smanjena Zelja za SeCerom, cijene ili ne bi
smanjio unos Secera odabralo je 1 % ispitanika. Ovo ukazuje na to da mnogi vjeruju kako
vanjski faktori, poput ponude na trzZiStu i edukacije, igraju vazniju ulogu od unutarnjih

¢imbenika u procesu smanjenja Secera.
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5. RASPRAVA

Anketa prikazana rezultatima pokazuje da ispitanici najces¢e misle da druStveno okruzenje
djeluje djelomi¢no prema njihovoj potros$nji SeCera. Manji postotak ispitanika govori da
drustveni faktori imaju slab ili nikakav utjecaj, dok izrazena manjina vjeruje da njihove
prehrambene navike formira drustveno okruzenje. Ovi nalazi govore o tome kako bi drustveno
okruzenje moglo imati ulogu u prehrambenim odabirima, ali da su vjerojatnije osobne
sklonosti i navike. Ovo je mozda zbog osobnih preferencija i uvjerenja koja “pobjeduju” nad

vanjskim.

Vecina ispitanika isti¢e vaznost dobroga okusa u proizvodima smanjenog Secera. To sugerira
da i dalje okus igra klju¢nu ulogu u izboru hrane kod ispitanika. To moZze biti izazov za
proizvodace ako zele povecati trziSte proizvoda smanjenog Secera. Proizvodacli se moraju
odluciti hocée li proizvesti manje zdrave proizvode koji sadrze manje Secera kako bi osigurali

okus ili zdravije opcije koje ne¢e odgovarati potrosa¢ima.

Gotovo polovica ispitanika primijetila je malu razliku u okusu izmedu proizvoda s visokim 1
niskim udjelom Secera, dok znacajnu razliku primjecuje manji postotak. Zanimljivo je da dio
ispitanika nije usporedio ove proizvode, a vrlo mali broj smatra da nema razlike. Ovi rezultati
mogu ukazivati na to da potroSaci koji su svjesni razlika u okusu mogu biti spremniji
prilagoditi svoje navike, dok oni koji nisu usporedili proizvode moZzda nisu dovoljno

motivirani ili informirani da uoce te razlike.

Rezultati pokazuju da marketinske kampanje koje promoviraju smanjenje unosa Secera imaju
samo djelomican ili slab utjecaj na vecinu ispitanika, dok manji postotak vjeruje da takve
kampanje znacajno utje¢u na njihove odluke o kupovini. Ovo moze ukazivati na to da
marketin§ke kampanje nisu uvijek dovoljno uvjerljive ili da postoje drugi faktori koji imaju
vedi utjecaj na odluke potroSaca. Takoder, moguce je da kampanje nisu dovoljno ciljane ili da

ne nude konkretne rjeSenja koja bi potroSaci prepoznali kao korisne.
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6. ZAKLJUCAK

Moze se primijetiti da je prehrambena industrija suofena s brojnim izazovima u prilagodbi
svojim potrosac¢ima. Istrazivanje je pokazalo da mladi potrosaci preferiraju proizvode s nizim
udjelom Secera, dok istovremeno zahtijevaju visokokvalitetne i ukusne alternative. Zdravlje i
prehrambene navike su kljucni faktori koji oblikuju njihove odluke, dok je trend smanjenja
konzumacije Se¢era u znacajnoj mjeri potaknut rastu¢om svijeS¢u o povezanosti Seera s
razli¢itim zdravstvenim problemima. Razli€iti oblici slatkiSa i1 pi¢a s niskim udjelom Secera ili
alternativama zasladiva¢ima dobivaju na popularnosti. Pove¢ana dostupnost i promocija ovih
proizvoda moze igrati kljuénu ulogu u zadovoljavanju potreba mladih potrosaca. Takoder,
marketinske strategije i obrazovne kampanje trebaju biti usmjerene na informiranje mladih o
zdravim prehrambenim opcijama. Uz to, znacajnu ulogu u oblikovanju prehrambenih navika
mladih igraju i roditelji, obrazovne institucije te drustveni mediji. Industrija treba kontinuirano
pratiti trendove i preferencije mladih potrosaca kako bi prilagodila svoje proizvode i strategije
na nacin koji zadovoljava njihove ocekivanja i potrebe. Ova prilagodba ¢e omoguciti bolje

uskladivanje s o¢ekivanjima trzista i doprinos zdravijem nacinu Zivota mladih ljudi.
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8. SAZETAK

Analizom trziSta i anketiranjem mladih potrosaca utvrdeno je da postoji znacajna sklonost
prema proizvodima s nizim sadrzajem Secera zbog sve veceg interesa za zdravlje. Istrazivanje
pokazuje da mladi ljudi traze proizvode koji nude istovremeno kvalitetu i nizi sadrzaj Secera,
te su spremni prihvatiti alternative poput prirodnih zasladivac¢a. Promjene u prehrambenim
navikama potaknute su rastu¢om svijeS¢u o negativnim ucincima Sefera na zdravlje.
MarketinSke strategije trebaju se fokusirati na educiranje potrosaa o zdravijim opcijama i
pruzanje proizvoda koji ispunjavaju ove zahtjeve. Rezultati sugeriraju da ¢e buduéi razvoj
proizvoda i marketinske strategije biti klju¢ni za zadovoljavanje potreba mladih potrosaca i
prilagodbu prehrambenih navika. Ovaj rad pruza smjernice za industriju kako bi se bolje

uskladila s promjenjivim preferencijama mladih potroSaca.

Kljuéne rije€i: potrosacke preferencije, mladi potrosaci, konzumacija Secera
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9. SUMMARY

Market analysis and surveys of young consumers have established that there is a significant
preference for products with a lower sugar content due to the growing interest in health.
Research shows that young people are looking for products that offer both quality and lower
sugar content, and are ready to accept alternatives such as natural sweeteners. Changes in
eating habits are driven by growing awareness of the negative effects of sugar on health.
Marketing strategies should focus on educating consumers about healthier options and
providing products that meet these demands. The results suggest that future product
development and marketing strategies will be key to meeting the needs of young consumers
and adapting dietary habits. This paper provides guidance for the industry to better align with

the changing preferences of young consumers.

Keywords: consumer preferences, young consumers, sugar consumption
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10. PRILOZI

Obrazac anketnog upitnika — PotroSacke preferencije mladih potroSaca pri konzumaciji Secera

POTROSACKE PREFERENCIJE MLADIH
POTROSACA PRI KONZUMACIJI SECERA

B I U o ¥

Opis obrasca

1.Koliko éesto konzumirate proizvode koji sadrize Secer?

Svakodnevno
Mekoliko puta tiedno
Mekaliko puta mjesedéno

Rijetko ili nikad
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2. Koje vrste proizvoda s visokim udjelom Seéera najéesée konzumirate?
Slatkigi
Gazirani sokovi

Koladi
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3. Koliko vam je vaino smanjiti unos Seéera u svakodnevnoj prehrani?
Wrlo vaino
Umjerena vazno
Mije osobito vazno

Mije uopce vazno
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4. Jeste li svjesni koliko Secera unosite svakodnevno?
Da, potpuno svjesni
Djelomitno svjesni
Slabo svjesni

Misam svjestan/svjesna

5. Kupujete li proizvode s oznakom ,,bez dodanog Secera®?
Da, redovito
Fonekad
Rijetko

Mikada
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6. Kada birate hranu ili pi¢e, provjeravate li na deklaraciji koliéinu Setera?
Uvijek
Fonekad
Rijetka

Mikad

7. Koliko vas brine utjecaj $eé¢era na zdravlje?
Vrlo zabrinut/a
Imjerena zabrinut/a
Slabo zabrinut/a

Mimalo zabrinut/a
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B. Jeste li ikada pokugali smanjiti unos geéera? Ako da, na koji nagéin?
Da, zamjenom proizvoda
Da, smanjenjem parcija
Da, ali bezuspjedno

e, nikada

9. Preferirate li prirodne izvore &ecera ili rafinirane Secerea?
Frirodne izvore (voce)
Rafinirane ecere (bijeli Sater)
Oboje podjednako

Mije mi bitno
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10. Koliko é¢esto konzumirate gazirane sokove ili energetske napitke?
Svakodnevno
Mekoliko puta tjedno
Rijetka

Mikad

11. **Koji su vam razlozi za konzumaciju slatkisa?**

Ckus
Mavika

Sacijalni razlozi
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33



12. Koliko su vam privlaéne reklame za preoizvode s visokim udjelom Seéera?
Vrlo priviadne
Umjerena priviacéne
Slabo priviacne

Mimalo priviaéne

13. Smatrate li da imate doveljno infermacija o utjecaju $ec¢era na zdravlje?
Da, dovaljno
Djelomiéno
Medovoljno

Memam nikakve informacije
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14. Koliko su vas roditelji ili Skola educirali o negativnim uéincima prekomjerne
konzumacije Secera?

YWrlo dobro
Djelomiéno
Slabo

Mimalo

15. Koristite li alternativne zasladivaée umjesto Secera?
Da, redovito
FPonekad
Rijetko

Mikad



16. Koliko ste spremni platiti vise za proizvode s manjim udjelom Secera?

Spreman/spremna sam platiti vide
Cwisi o cijeni
Mije mi bitno

Misam spreman/spremna platiti vise

17. Kako vam se promijenila percepcija o Seceru s godinama?
Postala je negativnija
Ostala je ista
Postala je pozitivnija

Misam razmisljacila o tome



18. Mislite li da biste mogli smanjiti unos Setera ako bi postojale pristupaéne
alternative?

Da, sigurno bih mogaoila
Yjerojatno bih mogaola
Mije wjerojatno da bih mogao/la

Me, ne bih mogaola

19. Kako na vasu potrosnju Secera utjece drustveno okruzenje?
Zrnatajno utjede
Djelomiéno utjede
Slabo utjeée

Me utjete



20. Koliko vam je vaZno da proizvodi s niskim udjelom gecera zadrze dobar

okus?
Vrlo vazno
Umjerena vaino
Slabovazno

Mije vazno

21. Jeste li primijetili razliku u okusu izmedu proizvoda s visokim i niskim
udjelom
gecera?

Da, znactajnu razliku
Da, malu razliku
Mema razlike

Misam usporedivacla
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22. Kako na vasu kupovinu utjecu kampanje koje promoviraju smanjenje unosa
gectera?

Znatajno utjeéu
Djelomiéno utjedu
Slabo utjedu

Me utjeéu

23. Koliko éesto konzumirate brzu hranu i koliko ti obroci sadrze Seéera?
Cesto, visoki udjel ecera
Cesto, niski udjel Zecera
Rijetko, visoki udjel Secera

Rijetko, niski udjel Eecera



24. Jeste li spremni odricati se omiljenih slatkisa radi zdravlja?

25.

Da, potpuno
Djelomitno
TeZko, ali pokuZaoila bih

Me, nisam spreman/na

Koliko vam je bitno da preizvodi koje konzumirate nemaju skriveni Secer?
Wrlo bitno
Imjerena bitno

Slabo bitno

ije mi bitno
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26. Kakvo je vase migljenje o porezu na $ecer i politici koja ograniéava Seéeru
proizvodima?

FodrZzavam u potpunosti
FodrZzavam djelomiéno
Protivim se

Memam misljenje

27. Kolike vam je tegko odoljeti Seceru kad ste pod stresom ili umorni?
Wrlo tedko
Umjereno tegko
Slabo teiko

Mije mi teSko
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28. Smatrate li da je vaga konzumacija §ecera u granicama preporuéenih dnevnih
unosa?

Da, unutar preparuka
Malo iznad preporuka
Znatnoiznad preporuka

Misam siguran/na

29. Koliko se éesto osjecate krivima nakon konzumacije proizveoda s visokim
udjelom seéera?

Vrlo Eesto
FPonekad
Rijetko
Mikad
30. Koji bi vam faktori najvise pomogli u smanjenju unosa ecera?
Fodrika obitelji
Dostupnost alternativnih proizvoda

Veda edukacija
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