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1. UVOD

ArtiCoka je biljka koja pripada porodici glavocika (Asteraceae). Latinsko ime roda

Cynara potjece od grcke rijeci kynara, §to je bilo ime jedne vrste artiCoke kod antickog grckog
pisca Ateneja iz Naukratije, dok ime vrste scolymus potjece od gréke rijeci skolos (trn) zbog
trnovitih vrhova listova (https://www.plantea.com.hr/articoka/).
Na Mediteranu su articoke bile samonikle biljke, a kao delikatesu su ih uzgajali Rimljani i Grci.
Samo ime articoka dolazi od talijanske rijeci articoclos, izvedene iz cocali §to oznaCava CeSer.
Svoju popularnost su izgubile u srednjem vijeku. Caterina de Medici u $esnaestom stolje¢u
artiCoku odnosi u Francusku, gdje opet postaje popularna po cijelome svijetu. Articoka je
visegodisnja biljka, izgledom visoka i uspravna, slabo razgranata, te se uzgaja zbog svojih
jestivih cvjetnih pupoljaka. U zimu se pojavljuju srebrnozeleni listovi, a u kasno proljec¢e dolazi
do pojave jestivih cvjetnih pupova. Cvijet artiCoke izrazito je privlacan kukcima opraSivaima
te je veoma slican ¢iCkovom cvijetu. Listovi su veliki, glatki na licu, a nali¢je im je dlakavo i
mekano. Cvjetovi su dvospolni, pravilni, dvostrukog ocvije¢a, a mogu biti promjera do 10
centimetara. Plodnica artioke je jednogradna, sastoji se od jednog sjemenog zametka i pet
prasnika. Articoke se mogu jesti svjeze kuhane te konzervirane u ulju. Postoji viSe sorti arti¢oka,
neke od njih su ,,Green Globe* kojima u hladnijim predjelima treba zastita od zime, ,,Gros
Camus de Bretange® prikladna je samo za toplije klime, ,,Purple Globe* nije toliko ukusna ali
je otpornija od zelenih sorti. Male tamnoljubicaste glavice ima sorta ,,Purple Sicilian“ te nije
otporna na mraz, dok je sorta ,Vert de Laon“ otporna i ima odlicnu aromu. ,,Violetta di
Chioggia“ je sorta ljubicastih glavica te se najviSe koristi za cvjetne gredice (Flowerdew i sur.,
2005.).


https://www.plantea.com.hr/articoka/

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA
2.1.MORFOLOSKA SVOJSTVA

Arti¢oka je viSegodis$nja biljka, ima snazan dubok i razgranati korijen. Uzgaja se i kao
jednogodisnja, trogodi$nja ili petogodisnja kultura. U prvoj godini razvoja razvija se samo
vegetativni dio odnosno lisna rozeta. U drugoj godini razvija se stabljika koja nosi cvijet (Slika
1.). Biljke koje se razmnozavaju vegetativno, reznicama razvijaju adventivno korijenje i ono
vrlo brzo raste. Tri mjeseca nakon sadnje proraste do 40 centimetara. U drugoj godini vegetacije,
kada se razviju sekundarni izboji primarno korijenje odeblja do 8 milimetara promjera te
poprima funkciju skladistenja rezervi asimilata, a ponovno se razvije novo adventivno korijenje
koje ima apsorpcijsku funkciju te se ne Siri. U vegetativnoj fazi stabljika je skracena, zajedno sa
podzemnim rizomom, na kojem se razvijaju postrani izboji. Nadzemni dio stabljike nosi rozetu,

lancetastog, duboko urezanog lis¢a, sivozelene boje, pokrivenog gustim dlac¢icama.

Slika 1. Cvijet articoke

Izvor: https://www.plantagea.hr

Listovi rozete su dugi su do 100 centimetara, a Siroki od 10 do 15 centimetara. Listovi
na cvjetnoj stabljici su manji i manje urezani. Prelaskom u generativnu fazu stabljika se izduzi,
a moze narasti od 40 do 150 centimetara. Na vrhu nosi cvat glavicu. Cvjetne stabljike na
vrhovima nose cvatove. Cvat se sastoji od cvjetne loze ili receptakuluma, pricvjetnih listova ili
involukri (Slika 2.). One omataju cjevaste dvospolne cvjetove koji su svjetloljubi¢aste boje.
IzraZena je protandrija, a cvjetovi se otvaraju od rubova prema sredini. Plod je razlicite boje,
ovisno o sorti, od sive do smede boje, a Cesto 1 sa crticama ili pjegicama. Plod se koristi 1 kao

2


https://www.plantagea.hr/

sjeme s velikim bodljikavim papusima. Plod je ahenija te je izgledom ovalnog spljostenog oblika
do 7 milimetara dugo i 3,5 milimetara Siroko. Od 100 do 500 plodova moze se nalaziti u jednoj

glavici (Lesi¢ i sur., 2002.).

Slika 2. Nezrela cvjetna glavica

lzvor: https://en.wikipedia.org

2.2, AGROEKOLOSKI UVJETI ZA UZGOJ
2.2.1. Temperatura

Articoka je biljka koja najbolje uspijeva u toplim krajevima. Optimalna temperatura za
klijanje je od 15 do 25 °C. Pri temperaturi od 10 °C klijanje usporava, a preko 30 °C sjeme ne
klija. Dnevna temperatura od 18 do 20 °C optimalna je za vegetativni rast, dok je noc¢u optimalna
temperatura od 12 do 14 °C. Vegetativni rast prestaje na temperaturi od 7 do 9 °C. Biljka je u
vegetaciji cijele godine ako je temperature optimalna. U vrijeme kada nastupe vise temperature
i susa, biljka tada ulazi u mirovanje, a zatim dolazi do suSenja listova te njihovog odbacivanja.
U generativnoj fazi nerazvijene glavice podnose temperature do 0 °C. Na temperaturi od 0 do -
4 °C javljaju se manja oStec¢enja na kutikuli vanjskih brakteja, dok potpuno izmrzavanje glavica
nastaje na temperaturama od -4 do -8 °C. Potpuno izmrzavanje takoder ovisi o duZini trajanja
niskih temperature. Pri vi§im temperaturama, zbog brzog rasta, biljka ne usvaja dovoljno kalcija
1 bora, §to je indirektno uzrok atrofiranih cvatova. Prema istrazivanjima koje navodi Pimpini
1990. naklijalo sjeme arti¢oke moze se vernalizirati kroz 14 do 28 dana na temperaturi od 2 do

7 °C. Ucinak vernalizacije moze se ponistiti na temperaturama vis§im od 18 °C. Neki autori


https://en.wikipedia.org/

iznose kako dugi dan pospjeSuje generativnu fazu, dok drugi smatraju da je artiCoka neutralna

na fotoperiodizam (Lesi¢ i sur., 2002.).

2.2.2. Vlaga

ArtiCoka se moZe uzgajati i u priobalnom podrué¢ju uz more na zaklonjenim polozajima
od bure i juga. Prirodni bioloski ciklus artiCoke pocinje u jesen, s prvim obilnijim kiSama (LeSi¢
I sur., 2002.). Zahtjeva velike koli¢ine vode te se zbog toga preporucuje postavljanje
navodnjavanja na ve¢im nasadima. Ne podnosi stagnaciju vode jer tada dolazi do truljenja
korijena. Svakih 10-20 dana, tijekom vegetacije articoki je potrebno 30 do 40 milimetara vode

(https://www.vrtlarica.hr/sadnja-uzgoj-articoke/).

2.2.3.Tlo

Za uzgoj artiCoke najbolji je lagani ilovasti kompost s dobrom drenazom. Takoder, tla
ne smiju biti vlazna zbog stagnacije vode (Hessayon, 2004.). Glinasta tla srednje teksture
najbolja su za rast i razvoj articoke. Tlo treba biti blago kisele do neutralne reakcije, $to znaci
pH vrijednost bi trebala iznositi od 6,4 do 7. Prije sadnje potrebno je podrivanje tla na 40
centimetara. Takoder, tlo je potrebno i obogatiti gnojivima (https://www.vrtlarica.hr/sadnja-

uzgoj-articoke/).

2.3.AGROTEHNICKI UVJETI ZA UZGOJ
2.3.1. Plodored

Uzgajanjem iste vrste na istoj povrSini dugi niz godina moZze dovesti do problema kao
§to su nagomilavanje Stetnih tvari, uzro¢nika biljnih bolesti, Stetnika te korova. Hraniva iz tla se
troSe nepravilno i jednostrano. Zbog toga je potrebno isplanirati prostornu i vremensku izmjenu
kultura, uzimajuéi u obzir pripadnost pojedine vrste odredenoj biljnoj porodici
(https://www.savjetodavna.hr/2008/04/28/plodored-u-povrcarstvu/). Kada se arti¢oka uzgaja na
istom mjestu 4 godine, potrebno je obnavljanje tla drugim kulturama. Neke od tih kultura su


https://www.vrtlarica.hr/sadnja-uzgoj-articoke/
https://www.vrtlarica.hr/sadnja-uzgoj-articoke/
https://www.vrtlarica.hr/sadnja-uzgoj-articoke/
https://www.savjetodavna.hr/2008/04/28/plodored-u-povrcarstvu/

raj¢ica, krumpir, kupusnjace, koje se 2 do 3 godine uzgajaju na tom prostoru, a zatim se ponovno

zasniva novi nasad arti¢oke (LeSi¢ i sur., 2002.).

2.3.2.1zbor kultivara

Postoji mnogo kultivara dobivenih klonskom selekcijom iz lokalnih populacija u Italiji,
Francuskoj i Spanjolskoj. Nekoliko je osnovnih tipova, razlikuju se po ranozrelosti. To znaéi da
se razlikuju po pocetku razvoja glavice u jesen ili u proljec¢e. Prema krupno¢i glavice (160 do
350 grama), obliku (okruglo-sferi¢nom, cilindri¢nom, cilindricno koni¢nom, koni¢nom,
ovalnom), boji glavice (zelena, svijetlozelena, ljubiCasta) te prisutnosti ili odsutnosti bodlja na
involukrama se razlikuju navedeni tipovi. Ranozrelost, produktivnost, zdruZenost razvoja
glavica, otpornost na niske i visoke temperature, otpornost na bolesti i Stetnike su neki od

pozeljnih svojstava (Lesi¢ i sur., 2002.).

2.3.3. Navodnjavanje

Kako bi proizvodnja articoke bila ekonomic¢na potrebno je postaviti navodnjavanje.
Biljka bi mogla dozZivjeti stres, osobito u vrijeme kada se formira glavica ako nije dovoljno
opskrbljena vodom. Uz nedovoljnu koli¢inu vode glavice ostaju sitne 1 slabije su kvalitete.
Navodnjavanje u vrijeme pune vegetacije obavlja se svakih 10 do 20 dana, po 30 do 40
milimetara vode. U okolici Barija (Italija), prema istrazivanjima Magnifica (1986.)
navodnjavanjem sredinom ljeta prekida se mirovanje biljke i ranije se kre¢e s berbom. DuZina
aktivne vegetacije (vegetativne i reproduktivne) tada iznosi od 270 do 300 dana. Nakon ljetnog
mirovanja, kako bi zapocela vegetacija potrebno je 80 do 100 milimetara kiSe ili navodnjavanja.
Ovisno o mjesecu razlikuje se koli¢ina potrosene vode u nasadu articoke. U kolovozu, rujnu i
listopadu potrosnja iznosi oko 3 milimetra, 2 milimetra vode trosi se u studenom, prosincu,

sijeénju 1 veljaci, dok u ozujku 1 travnju potrosnja je 4 milimetra (LeSi¢ i sur., 2002.).



2.3.4. Mjere njege nasada

Plitko okopavanje obavlja se mjesec dana nakon sadnje. Tijekom godine obavlja se od
dva do tri 3 okopavanja. U proljece je najbolje razdvojiti biljke ili odrezati izboje te ih presaditi.
Ljeti je potrebno plijeviti i obilno zalijevati tijekom susnih razdoblja. U jesen listovi i stabljike
mogu se ostaviti kao zastita od mraza, ali samo u krajevima umjerenih temperatura. Zimi ako se
predvidaju jaki mrazevi, potrebno je odstraniti liS¢e, navuéi zemlju 1 zaStititi organskim
materijalom. (Slika 3.) Zastita se treba maknuti u proljece, prije nego pocne rast (Flowerdew i
sur., 2005.).

Slika 3. Prekrivanje nasada arti¢oke prije zime

lzvor: https://www.otoci.eu

2.3.5. Gnojidba

Primjena organske gnojidbe preporucuje se prilikom zasnivanja nasada u koli¢ini od 50
do 70 t/ha, dodaje se kompost ili stajski gnoj. U dublje slojeve se unose startne koli¢ine fosfora
i kalija. Ostale koli¢ine potrebne tijekom vegetacije dodaju se u 4 prihrane. Prva prihrana dodaje
se prilikom prekida mirovanja, sljede¢a malo prije diferencijacije cvjetne stabljike, treca
prihrana vrsi se za vrijeme pojave prvih glavica, a posljednja Cetvrta prihrana odvija se prije
glavne proljetne berbe. Prema Magnifico i Lattanzio (1976.) nasad arti¢oke u jednoj godini
proizvede vise od 100 tona po hektaru biomase, odnosno 13 tona po hektaru suhe tvari. Od
ukupne biomase koja se iznese 1/3 iznese se kroz glavice, ostatak oko 2/3 zauvijek ostaje na


https://www.otoci.eu/

polju. Ako se biljni ostatci unose u tlo, djelomiéno se vracaju hraniva. Za 100 kilograma glavica
articoke potrebno je 1,9 kilograma dusika, 0,3 kilograma fosfora te 2,4 kilograma kalija. Prije
zasnivanja nasada startne koli¢ine fosfora i kalija unose se dublje u tlo, a koli¢ine potrebne

tijekom vegetacije uglavnom se dodaje u Cetiri prihrane (LeSic i sur., 2002.).

2.4. SJETVA | SADNJA ARTICOKE
2.4.1. Jednogodisji uzgoj iz sjemena

Arti¢oka se moze uzgajati i iz sjemena odnosno generativno (Slika 4.). Takav nacin
uzgoja omogucuju novi kultivari. Nije potrebna tako duboka obrada tla kao $to je slucaj kod
visegodi$njeg uzgoja, a dovoljna je gnojidba mineralnim gnojivima. Manji je utrosak rada za
pripremanje reznica te su manji troskovi materijala. Izravna sjetva mogucéa je samo na onim
prostorima gdje ima dovoljno vode za navodnjavanje. Krajem ljeta ili poCetkom jeseni se sije i
to uz razmak redova 1 do 1,2 metra, dok je razmak u redu 40 do 50 centimetara. Na takav naéin
sijanja dobiju se prosje¢no dvije biljke po kvadratnom metru, a za to je potrebno oko 4 kilograma
sjemena po hektaru. Takoder, treba naglasiti da je sigurniji i kvalitetniji uzgoj iz presadnica
ukoliko dode do nedostatka vode (Slika 5.) (LeSi¢ i sur., 2002.).

B\ . 8
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Slika 4. Sjeme arti¢oke Slika 5. Presadnice arti¢oke

Izvor: https://chrome-effect.ru/hr/ Izvor: https://bs.pastureone.com



https://chrome-effect.ru/hr/
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2.4.2. Sadnja

Articoka se uzgaja se vegetativno, sadnicama ili generativno, sjetvom iz sjemena.
Sadnice se uzimaju od starijih biljaka od kojih se ostave samo dva najsnaznija izboja, dok se
drugi uklanjaju. Izboji se sade u ozujku u klijalisSte ili u posude sa supstratom koje treba drzati
na toplom mjestu. Ukorijenjene sadnice se trebaju presaditi na otvoreno nakon $to prode
opasnost od mraza. Iskopa se jamica na dubinu do 30 cm u koju se dodaje Saka zrelog stajskog
gnoja ili komposta. Sadnica se postavlja na dubinu od 10 cm i prekrije zemljom. Zemlju oko
biljke treba dobro pritisnuti i zaliti s dosta vode. Sadnice treba zalijevati svaki dan, dok god se
na biljci ne primijete izboji. Sadnice se mogu saditi i kasnije, bez prethodnog ukorjenjivanja.
Sade se polovicom travnja i biljke je potrebno zastititi od hladnih no¢i. Sade se na razmak do 1
m kako bi svaka biljka imala dovoljno mjesta za svoj rast. Sjeme artiCoke sije se poc¢etkom
veljace u topla klijalista ili posude i sanduci¢e koji moraju biti na toplom mjestu. Sije se na
rijetko, tako da se sjeme lagano pritisne u zemlju, prekrije tankim slojem zemlje i obilato zaliti.

Biljke s razvijenih 2 do 3 listi¢a se pikiraju na 5 cm razmaka (www.agroklub.hr).

2.5.BERBA I SKLADISTENJE
2.5.1. Berba

Arti¢oka se bere dok su cvatovi jo§ zatvoreni, a cvjetovi nisu dulji od 7 milimetara. Berba
se vr$i ruéno nozem ili Skarama (Slika 6.). Stapka ne smije biti duza od 10 centimetara. One
glavice koje idu u preradu na pranje idu bez stapke. U pojedinim podru¢jima u Italiji uobi¢ajena
je berba s cijelom stabljikom i lis¢em do sljedece cvjetne grane. Smatra se kako takav nacin
pospjesuje razvoj postranih cvatova, koji budu veci te se bolje cuvaju prilikom prijevoza. Kako
bi se glavice duze odrzale svjeze potrebno je stabljiku staviti u vodu. Kada ¢e se razviti cvatovi
ovisi o nekoliko ¢imbenika, a to su sami kultivar, klimatski uvjeti, poCetak vegetacije nakon
razdoblja mirovanja, starost nasada i agrotehni¢ke mjere. Oni kultivari koji su za viSegodisnji
uzgoj duge vegetacije ve¢ u prolje¢e donose cvatove, a oni koji su krace vegetativne faze
cvjetove razvijaju tek u jesen ili tijekom zime. Prekidom mirovanja pocetkom kolovoza, rani

kultivari mogu se poceti brati nakon 90 do 100 dana u studenom. Razvoj sekundarnih glavica



tijekom zime je usporen, a u proljece se nastavljaju berbe sve do svibnja. Veéinom je to oko 20

do 25 berbi, dok se kasni kultivari beru 5 do 6 puta od ozujka do svibnja (Lesi¢ i sur., 2002.).

Slika 6. Berba arti¢oke $karama

Izvor: http://montecredit.me/

2.5.2. Skladistenje

Nakon berbe glavice se pakiraju u kutije u jedan red ili u plitke letvarice (Slika 7.),
veoma korisno je pokrivanje PE folijom koja stiti od oStecenja i gubitka vlage. Intenzitet disanja
ubranih glavica arti¢oke tri je puta veci od salate. Zbog toga treba paziti, jer glavice imaju kratku
odrzivost u prijevozu i na prodajnom mjestu. Na kratko vrijeme moze se skladistiti pri
temperaturi od 2 °C do 4 °C. Nakon berbe preporucuje se prethladivanje na 3 °C do 4 °C. Do
30 dana glavica articoke moze se skladistiti u hladnjaci na 0 °C i pri 90 % relativne vlage zraka
(Lesi¢ i sur., 2002.).

Slika 7. Pakiranje articoke u plitke letvarice

lzvor: https://alpedunavijadran.hrt.hr



http://montecredit.me/
https://alpedunavjadran.hrt.hr/

2.6. BOLESTI

Uzgoj najcesce uniStavaju Stetnici, a u nekim godinama mogu se pojaviti i bolesti.
Bolesti ve¢inom nastaju zbog loSih uvjeta uzgoja pa treba paziti na adekvatno navodnjavanje,
optimalni razmak sadnje ili sjetve. Najcesce bolesti su pepelnica, plamenjaca i trulez cvjetne

glavice (https://www.vrtlarica.hr/sadnja-uzgoj-articoke/).

2.6.1. Pepelnica

Pepelnica (Slika 8.) napada starije listove, a prepoznati ju mozemo po tome §to se oni
uvijaju prema gore. Dolazi i do suSenja nekroze listova, a sve pod utjecajem zuckasto bijele
prevlake micelija gljive Ovulariopsis cynarae. Takoder, pepelnica se osim na listovima moze

razviti u unutra$njosti biljke (https://www.vrtlarica.hr/sadnja-uzgoj-articoke/).

Slika 8. Pepelnica articoke

Izvor: http://struna.ihjj.hr/
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2.6.2. Plamenjaca

Razvoju plamenjace (Bremialactucae) pogoduje vlazno i kiSno vrijeme u proljece.
Javljaju se zuto smede pjege na listovima sa gornje strane (Slika 9.). S vremenom se listovi suse
te izgledaju sprzeno. Na donjoj strani lista javlja se bijelo zuta prevlaka

(https://www.vrtlarica.hr/sadnja-uzgoj-articoke/).

Slika 9. Plamenjaca arti¢oke

lzvor: http://struna.ihjj.hr/

2.7. ENERGETSKE I NUTRITIVNE VRIJEDNOSTI

Energetske i nutritivne vrijednosti promjenjive su s obzirom dali je proizvod svjez, susen
ili zamrznut. Takoder, s obzirom na koji nacin se priprema, tocnije s temperaturom kuhanja ili
pecenja mijenjaju se vrijednosti. Articoka je namirnica koja se jede kuhana, nakon branja mali
listi¢i cvijeta mogu se jesti svjezi. Ostatak articoke se ne jede svjez jer je articoka tesko

probavljiva. Brzo gubi vlagu pa ju je najbolje koristiti ubrzo nakon branja.
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Tablica 1. Energetska i nutritivna vrijednost na 100 g arti¢oke (https://www.coolinarika.com/)

Nutrijent Mjerna jedinica Koli¢ina
Energetska vrijednost Kecal / kJ 47/196
Masti G 0,15
Zasi¢ene masne kiseline G 0,04
Jednostruko nezasicene G 0,01
masne Kiseline
Visestruko r}ezqsic’ene masne G 0,06
Kiseline
Ugljikohidrati G 10,51
Vlakna G 540
Bjelancevine G 3,27
Sol G 0,09
Vitamin A Mg 0,00
Vitamin D Mg 0,00
Vitamin E Mg 0,00
Vitamin K Mg 14,00
Vitamin C Mg 11,70
Vitamin B6 Mg 0,12
Vitamin B12 Mg 0,00
Tiamin Mg 0,07
Niacin Mg 1,05
Kalij Mg 370,00
Kalcij Mg 44,00
Fosfor Mg 90,00
Magnezij Mg 60,00
Zeljezo Mg 1,28
Cink Mg 0,49
Bakar Mg 0,23
Mangan Mg 0,26
Selen Mg 0,20
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2.8. UPOTREBA ARTICOKE

Cyvjetna glava je jestiva te se bere prije nego se pocne otvarati. Jede se socno srce cvijeta
koje se kuha, nakon §to se o€iste vanjski listovi. Okus se moze usporediti s kuhanom brokulom.
Listovi igraju bitnu ulogu u biljnoj medicini. Koriste se kod snizavanja razine povisenog
kolesterola, za bolju funkciju jetre i zuéi. Gorkog je okusa, a ta gorCina pomaze kod lucenja
zu€i, te potice apetit i probavu. Za sve pripravke najbolje je koristiti svjeze listove. Uz cvjetnu
glavu i list, korijen je takoder ljekovit. ArtiCoka se moze preradivati te se mogu dobiti i
aromati¢na pica. Takoder, koristi se i u kozmeticke svrhe, za pripremu soka od arti¢oke i tinkture

(https://www.plantea.com.hr/articoka/).

2.8.1. Articoka u kulinarstvu

Articoka je najviSe obiljezila talijansku kuhinju. Na samom pocetku potrebno je odrezati
stabljike 1 donje listove te Skarama ili nozem odstraniti ostre vrhove listova. Takve ociS¢ene
artiCoke isprati pod mlazom vode. U kipucoj vodi zajedno s limunovim sokom kuhaju se od 35
do 45 minuta. Kuhane su kada se listovi po¢inju odvajati, zatim se ocijede te se unutrasnji dio
koji nije jestiv odstrani. Articoka se koristi u brojnim jelima samostalna ili kao prilog. Moze se
pripremiti krem juha, pire s krumpirom preliven maslacem te kao dodatak jelima od mesa. Osim
kuhanja mogu se i peci, puniti gljivama, orasima, sirom i ¢e$njakom (Slika 10.). Mijesati se
moze sa  jajima, tjesteninom, rizom, kao dio nadjeva za = pizzu.

(https://www.coolinarika.com/namirnica/articoke/).

Slika 10. Zapecena articoka sa sirom i ¢e$njakom

lzvor: https://punkufer.dnevnik.hr/
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2.8.2. Caj od articoke

Brojna su ljekovita svojstva artiCoke, osobito lista, 1 upravo zbog toga od lista arti¢oke
pravi se Caj. Takoder, ¢aj se moze praviti i od ostalih dijelova articoke. Moze se kupiti u filter
vrecici ili od dijelova articoke praviti domaci ¢aj. Od lista artiCoke pravi se ¢aj potapanjem
prstohvata lis¢a u 250 mililitara vode te ostaviti da odstoji 15 minuta. Za bolje djelovanje,
procijediti i piti 30 minuta prije glavnog obroka. Caj od bodljikavih listova artiGoke radi se tako
Sto se skuhaju arti¢oke te odvoje bodljikavi listovi. Nakon toga listove preliti vrelom vodom 1
kuhati 5 minuta, a zatim procijediti. Na isti na¢in moze se praviti ¢aj od Citave artiCoke

(https://www.cajevi.org/biljni-cajevi/caj-od-articoke/).

2.9. LJEKOVITA SVOJSTVA ARTICOKE

U biljnim materijalima prisutni su razni aktivni spojevi koji su veoma znacajni za ljudsko
zdravlje ako se koriste na pravi na¢in. Preporucuju se u odredenim koli¢inama, u svakodnevnoj
prehrani te u svrhu prevencije od oboljenja. Zahvaljujuéi mineralima, vitaminima i
fitonutrijentima kojima je izrazito bogata, articoka se smatra funkcionalnom hranom. SadrZi oko
3 % bjelancevina, 10 % ugljikohidrata te 0,5 % masti. Od minerala najvise su zastupljeni kalij,
natrij, magnezij, fosfor, kalcij, bakar, zeljezo, mangan i cink. Gledajuci vitamine, najviSe su
zastupljeni vitamin B skupine, vitamin A i vitamin C. Vazna je kao izvor probiotika u koje se
ubrajaju inulin, biljna vlakna, fruktooligosaharidi kojima su arti¢oke bogate te pomazu pri
zatvoru jer imaju laksativno djelovanje. Inulin zbog utjecaja na brojne fizioloske i biokemijske
procese smatra se namirnicom koja smanjuje rizik od pojave brojnih bolesti. Koncentracija
inulina u korijenu cijele biljke articoke iznosi 30,6 % do 36,7 % suhe tezine, a 18,9 % do 36,2
% inulina nalazi se u jestivim dijelovima (Sekara i sur., 2015.). Takoder, arti¢oka se pocela
istrazivati u svrhu sprjeavanja crijevnih infekcija, upalnih bolesti crijeva, smanjenju pojave
raka debelog crijeva. Povoljno djeluje na oboljenja jetre i poboljSava rad bubrega. Razina
kolesterola u krvi u¢inkovito se smanjuje koriStenjem articoke, a isto tako preporucuje se za
snizavanje Secera kod o0soba oboljelih od dijabetesa. Ucinkovita je i kod lijeCenja Zutice,

urtikarije, ekcema, gihta te protiv gojaznosti (Gizdi¢, 1998.).

14


https://www.cajevi.org/biljni-cajevi/caj-od-articoke/

2.9.1. Ljekovitost articoke

Hvataci slobodnih radikala, polifenoli, zasluzni su za ljekovitost articoke. U lis¢u ili
glavici artiC¢oke do sada je nadeno vise od 45 razlicitih polifenola. U polifenole ubrajaju se
fenolne kiseline, odnosno kavene, kumarinske, hidroksicimetne kiseline. Flavonoidi, apigenin i
luteolin, najces¢e se javljaju u obliku glikozidarutinozida, glukozida i glukuronida iako su
prisutni u obliku aglikona. Polifenoli se nalaze u svim dijelovima articoke, a posebice u lis¢u te

se zbog toga u terapijske svrhe najéesce koristi list articoke (Mornar i Nigovié, 2012.).

2.9.2. Aricoka u farmaciji

Dodatci prehrani koji se nalaze na trzistu, a sadrze ekstrakt articoke dostupni su u raznim
oblicima. Mogu se naci u obliku tableta (Slika 11.), kapsula te kao pripravak od svjeze biljke.
Uzimaju se neposredno nakon obroka ili uz obrok. Preporucene doze su 1,5 grama po danu
(Mornar i Nigovi¢, 2012.).

SILIMARIN
ARTICOKA

>

DODATAK PREHRANI <

Brl Rleesni\n

EKSTRAKTI PLODA SIKAVICE
1 LISTA ARTICOKE
VITAMIN E
CGNK
B SELEN

~ N
B
o

30

Slika 11. Kapsule Silimarin

Izvor: https://www.farmacia.hr/
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2.9.3. Nezeljene pojave

Popratne pojave nakon uzimanja arti¢oke do sada nisu zabiljeZene. Osobe s opstrukcijom
zuénih kanala i zu¢nim kamencima trebale bi izbjegavati konzumirati articoku. Takoder,
artiCoka nije preporucljiva za trudnice i doilje, jer sastavnice articoke Stetno djeluju na
produkciju mlijeka. Isto tako nema dovoljno podataka o sigurnosti primjene dodataka prehrani

kod djece te zbog toga nije ju dobro davati djeci mladoj od 12 godina (Mornar i Nigovi¢, 2012.).

2.9.4. Articoka kao afrodizijak

U narodnoj medicini articoka se koristila kao afrodizijak te kao kontracepcijsko sredstvo.
Danas, ta djelotvornost nije dokazana (Flowerdew i sur., 2005.). U 16. stolje¢u zbog smatranja
articoke kao jakog afrodizijaka, zabranjena je za konzumaciju Zenama, a dopuStena samo

muskarcima.

2.10. UCINAK ARTICOKE NA LIJECENJE DIJABETESA I JETRENIH ENZIMA

U danasnjem svijetu dijabetes je postao uobicajena bolest koja povecava glukozu u krvi
te dolazi do poremecaja proteina 1 lipida u metabolizmu. U svijetu je postao jedan od vaznijih
problema, smatra se kako ¢e do 2025. godine ¢ak 334000000 ljudi na svijetu biti suoceno s
ovom bolesti. Biljka artiCoke zbog raznih flavonoidnih spojeva ima protuupalno, antimikrobno,
antialergijsko te antikancerogeno djelovanje. Ekstrakt vodenog lista arti¢oke smanjuje ukupni
kolesterol. Zbog sve vece stope oboljenja od dijabetesa i nuspojave lijekova te visokih troskova
lijeCenja sve vise se Uzimaju na razmatranje prirodni, to¢nije biljni tretmani.

U istrazivanju Hosseini i sur. (2015.) ispitivan je ucinak ekstrakta articoke na serumski
inzulin, glukagon. Muskim stakorima izazvan je dijabetes, a istrazivanje je vrSeno na 40 odraslih
muskih Stakora Wistar tezine 220 do 250 grama, srednje Zivotne dobi od 90 dana. Za vrijeme
istrazivanja bili su izlozeni temperaturi od oko 22 °C te su imali pristup vodi i hrani u
normalnim, potrebnim koli¢inama. Stakori su podijeljena u &etiri skupine, ukljucujuéi
kontrolnu, dijabeticku te dvije eksperimentalne skupine. Kontrolna skupina nije primala

lijeCenje articokom, dok su ispitivane eksperimentalne skupine primale dozu sa 100 do 300
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miligrama ukupno 6 dana. Zadnji dan pokusa uzeti su uzorci krvi iz srca, te koncentracije
inzulina, glukoze i glukagona. Rezultati su pokazali kako ekstrakt articoke (Slika 12.) znacajno

smanjuje koncentraciju glukoze i glukagona.

Naravni
ekstrakt

Soria

Slika 12. Ekstrakt arti¢oke
lzvor: https://bioterra.hr

2.11. UTJECAJ ARTICOKE NA APETIT I SMANJENJE GLUKOZE

Loi i sur. (2013.) su u svom istrazivanju ispitivali u¢inke ekstrakta artiCoke te njezin
ucinak na smanjenje unosa hrane zajedno u kombinaciji s grahom. Ispitivan je ucinak
standardiziranih ekstrakata graha i articoke te njihova kombinacija na unos hrane i glikemiju
kod stakora. Pokazalo se da kombinacija ta dva ekstrakta zaista smanjuje unos hrane te koli¢inu
glukoze u krvi stakora.

Sli¢no istrazivanje proveli su 1 Fantini i sur. (2011.) koji su takoder proveli istraZivanje
vezano za smanjenje glukoze u krvi takora pod utjecajem arti¢oke. Stakori koji su hranjeni s
500, 1000, 1500 miligrama po kilogramu ekstrakta articoke, sat prije testa tolerancije na glukozu

uspjeli su smanjiti razinu glukoze u krvi.
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2.12. UTJECAJ ARTICOKE NA KARCINOM

U istrazivanju Mileo i sur. (2012.) koriSteni su polifenolni ekstrakti iz jestivih dijelova
articoke za procjenu antitumorskog uc¢inka. Utvrdili su da primjena polifenolnih ekstrakata
artiCoke smanjuje odrzivost stanica, inhibira stanic¢ni rast te ukazuje na inhibicijska svojstva
protiv invazivnog ponaSanja stani¢ne linije raka dojke. Takoder, polifenoli articoke Su u stanju

inducirati 60 % apoptoze tijekom 24 sata.
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3. ZAKLJUCAK

Kao biljka poznata od davnina, vrlo je malo rasprostranjena u nasim krajevima te se
nedovoljno zna o samoj biljci i njezinim ljekovitim svojstvima. U proslosti je bila vrlo
popularna, zbog toga se i prosirila po cijelom svijetu i uspjela odrzavati od 16. stoljeca. Lijepog
je izgleda te se moze koristiti i u dekorativne svrhe. U kulinarstvu s vremenom postaje sve
popularnija. Danas zbog moderne tehnologije i modernog uzgoja moze se uzgajati diljem
svijeta. Potrebno je odrzati neprekidnu opskrbu svjeZzom artiCokom kako bi ljudima postala
pristupacnija. Gorkog je okusa, a upravo od gorkih specifi¢nih tvari u lis¢u i korijenu potice
njezina ljekovitost. Articoka pomaze prije lije¢enju azotermije, trovanju otrovima vlastitog tijela
koje uzrokuju oboljeli bubrezi. Takoder, arti¢oka pomaze pri oboljenju jetre te smanjuje koli¢inu
kolesterola i Secera u krvi. Vrlo je bogata i moze pomoc¢i u raznim zdravstvenim problemima s
kojima se ¢ovjek danas susrece. Takoder, arti¢oka djeluje i preventivno te je potrebno sve vise
naglaSavati njezina ljekovita svojstva koja pomazu Covjeku i Cine tijelo kvalitetnijim i

otpornijim na razne bolesti.
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