Ljekovite biljke porodice Rosaceae

Lovrié¢, Monika

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2021

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj:
Josip Juraj Strossmayer University of Osijek, Faculty of Agrobiotechical Sciences Osijek /
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Fakultet agrobiotehnickih znanosti Osijek

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/ur:nbn:hr:151:119104

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-14

‘ e e e Repository / Repozitorij:

Fakultet | Repository of the Faculty of Agrobiotechnical

agrobiotehniékih Sciences Osijek - Repository of the Faculty of
Agrobiotechnical Sciences Osijek

znanosti Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:151:119104
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.fazos.hr
https://repozitorij.fazos.hr
https://repozitorij.fazos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/pfos:2562
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/pfos:2562
https://dabar.srce.hr/islandora/object/pfos:2562

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU

FAKLUTET AGROBIOTEHNICKIH ZNANOSTI OSIJEK

Monika Lovri¢
Preddiplomski strucni studij Bilinogojstvo

Smijer Bilinogojstvo

L jekovite biljke porodice Rosaceae

Zavrsni rad

Osijek, 2021.



SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU

FAKLUTET AGROBIOTEHNICKIH ZNANOSTI OSIJEK

Monika Lovri¢
Preddiplomski strucni studij Bilinogojstvo

Smijer Bilinogojstvo

L jekovite biljke porodice Rosaceae

Zavrsni rad

Povjerenstvo za ocjenu zavrSnog rada:
1. izv. prof. dr. sc. Sanda Rasi¢, mentor
2. doc. dr. sc. Marija Ravli¢, ¢lan

3. dr. sc. Pavo Luci¢, ¢lan

Osijek, 2021.



TEMELINA DOKUMENTACIJSKA KARTICA

Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku Zavrsni rad
Fakultet agrobiotehnickih znanosti Osijek
Preddiplomski stru¢ni studij Bilinogojstvo, Smjer Bilinogojstvo

Monika Lovri¢
Ljekovite biljke porodice Rosaceae

Sazetak:

Od davnih vremena ljudi u prirodi pronalaze lijekove za ublaZzavanje ili rjeSavanje odredenih zdravstvenih
tegoba. Tradicija tisucljetne uporabe ljekovitog bilja biljezi se u medicini koja obuhvaca farmakologiju,
farmakognoziju i farmako-antologiju. U okviru narodne medicine ljekovite biljke, medu kojima su i one iz
porodice Rosaceae, upotrebljavaju se u raznim pripravcima i oblicima. Najznacajnije vrste ove porodice koje
susreéemo na podrudju Republike Hrvatske su: Crataegus monogyna Jacg., Cydonia oblonga Mill.,
Filipendula ulmaria (L.) Maxim, Rosa canina L. i Potentilla erecta (L.) Raeuschel. Cilj ovog rada je opisati
morfologiju, ljekovita svojstva te rasprostranjenost spomenutih biljaka.

Kljuéne rijeci: ljekovita svojstva, Rosaceae, narodna medicina
24 stranica, 7 slika, 10 literaturnih navoda

Zavr$ni rad je pohranjen u Knjiznici Fakulteta agrobiotehnickih znanosti Osijek i u digitalnom repozitoriju
zavrs$nih i1 diplomskih radova Fakulteta agrobiotehnickih znanosti Osijek.

BASIC DOCUMENTATION CARD

Josip Juraj Strossmayer Univesity of Osijek Final work
Faculty of Agrobiotechnical Science Osijek
Professional study Plant production

Medicinal plants of the Rosaceae family

Summary: From time immemorial, people have found medicines in nature to alleviate or solve certain health
problems. The tradition of millennial use of medicinal herbs is recorded in medicine, which includes
pharmacology, pharmacognosy, pharmaco anthology. Within folk medicine, medicinal plants, including
those from the Rosaceae family, are used in various preparations and forms. The most important species of
that family that we encounter in the Republic of Croatia are: Crataegus monogyna Jacq., Cydonia oblonga
Mill., Filipendula ulmaria (L.) Maxim, Rosa canina L. and Potentilla erecta (L.) Raeuschel. The aim of this
paper is to describe the morphology, medicinal properties and distribution of the mentioned plants.

Keywords: medicinal properties, Rosaceae, folk medicine
24 pages, 7 figures, 10 reference

Final work is archived in Library of Faculty of Agrobiotechnical Science sin Osijek and in digital repository
of Faculty of Agriculture in Osijek



I U LY@ 5 RSOSSN 1
2. O LITECENTU BILJEM ..ottt ettt ettt 2
3. O DROGAMA ..ttt b et b bRttt be b enes 3
T8 DO 6 OO RUU TR 3

32, THNKEUIA 1ttt e e e e e e et e e et e e e nne e e e nnae e e snneeeanneeeas 4

3.3 SVICZE SOK .ttt 4

I | (] T PP TR PP PP PROTRO 4

4. BIJELI GLOG — Crataegus MONOGYNa JAC. .. ...uvveerurreeriireesireeaiieeasireeesinee e e e e e 6
4.1. Podrijetlo i rasproStranjen0ST ..........oiuiiieiiiieiii ettt 6
4.2, MOTTOIOGIA ..ot 7
4.3, LJEKOVITA SVOJSEVA ...ttt 8
43,1 DIOGA ..ottt 8

5. DUNJA- Cydonia oblonga Mill. ..o 9
5.1. Podrijetlo i rasproStraneNOST .........ccveiiieiiieriie e 9

5.2, MOTTOIOGI A ...ttt 9

5.3, LJEKOVITA SVOJSIVA ...ttt 10
5.3 0 DIOQA .ttt 11

6. PRAVA KONCARA- Filipendula ulmaria (L.) MaXim ............cccceeeeverererenerecceceennnss 12
6.1. Podrijetlo i raSproStranjeNOSt ..........cueivieriieiiee it 12

I |V, [ (o] (oo T - PSSR 13

6.3. LJEKOVITA SVOJSIVA ..vvvieiiiieiiie e ciiee et e e e e e et et e et e e st e e enneas 13
LT J00 I B (o T - W TP TP PP PPPPPP T 14

7. USPRAVNA PETOPRSTA- Potentilla erecta (L.) Raeuschel..............ccccevvvreiiinennnen. 15
7.1. Podrijetlo i rasproStranjen0St .........cccureeiieeeiieeeeiie e see e e 15

|V, [ (o] (oo T - PSSR 15

7.3. LJEKOVITA SVOJSIVA ..vvveeiiii ettt ettt et e e e et e e e 16
45 T0 R B (o T - WO U U PP TP P PP PPPPR 17

8. DIVLJA RUZA- ROSA CANING L. ..ottt 18
8.1. Podrijetlo i rasproStranjen0OSt .........cccuveeiieeecieeesiie e 18

ST |V, [ (o] [0 T - PSSR 18

8.3, LJEKOVITA SVOJSIVA . ..vvieiiiieiiie ettt e e et e e e 20
SRS J00 R B o T - WU PP PPPPP 21

9. ZAKLIUCAK ..ottt 22

10. POPIS LITERATURE ..o 23






1. UvOD

Tisu¢ama godina ljudi upotrebljavaju ljekovite biljke zbog dobrobiti svojega zdravlja, $to
preventivno, Sto radi ublazavanja bolova i rjeSavanja zdravstvenih tegoba. Moze se reci
kako postoji neraskidiv lanac Covjeka i svijeta ljekovitog bilja koji zasigurno ¢ini dio
covjekove proslosti i buduénosti. Ljudi su koristili ljekovito bilje u neindustrijaliziranim
drustvima zbog lakSe dostupnosti 1 cjenovno prihvatljive pristupacnosti za razliku od

modernih lijekova.

U sumerskoj civilizaciji mozemo pronaéi najranije zapise o ljekovitom bilju gdje je stotine
biljaka zapisano na glinenim plo¢icama. U prvom stoljeCu naSe ere grcki lijecnik
Dioscorides, koji je radio u vojsci, izradio je prvu zbirku ljekovitih biljaka De Materia
Medica, c. 60 AD; u kojoj je dokumentirao preko 1 000 recepata za lijekove opisujuéi i
koriste¢i preko 600 ljekovitih biljaka. Nadalje, zbirka je ¢inila osnovu farmakopeja

narednih 1 500 godina.

Za daljnja istrazivanja lijekova koristi se entobotanika, u kojoj se kao “otac entobotanike”
¢esto navodi Richard Evans Schultes. Prvenstveni cilj entobotanike i entobotanicara jest
poblize objasnjenje kako se pojedine biljke koriste u razliCitim drustvima, kulturama, kako
se one ponasSaju i njihov detaljan opis. Rad koji se smatra prvim entobotanickim djelom
objavljen je 1896. od strane autora, njemackog lijecnika Leopolda Glucka. Rad opisuje
upotrebu ljekovitih biljaka kod ljudi s bosanskog sela i smatra se prvim modernim

entobotani¢kim djelom.

Na samome pocetku entobotani¢ki studiji i obrasci nisu u potpunosti bili pouzdani. Razlog
tome bio je taj Sto su se botanicari 1 antropolozi fokusirali na razli¢ite interese. Unatoc
razilazenju, pocetkom 20. stoljea antropolozi i botaniari pocinju suradivati i stvarati

zbirke iz kojih pronalazimo pouzdane i detaljne podatke.

U svijetu se koristi priblizno 20 000 ljekovitih biljaka, od toga je 1100 dobro istraZeno, a
od 250 vrsta dobivaju se osnovni sastojci za proizvodnju suvremenih lijekova s biljnim

aktivnim tvarima (Mati¢, 2003.).

Cilj ovog zavrsnoga rada je navesti pojedine ljekovite biljke iz porodice Rosaceae te

opisati njihovu rasprostranjenost, morfoloska i ljekovita svojstva.



2. 0 LIJECENJU BILJEM

Ukoliko se pazljivo promatra kako pojedina biljka djeluje na organizam ¢ovjeka koji ju je
upotrijebio, zapazit ¢e se da neke organe poti¢e na rad, ozivljava, podrazuje ili pak koci u
radu, smiruje, uspavljuje, a sve i jedna stavka se moze iskoristiti pri odrzavanju zdravlja ili

u lijecenju.

Kod kombiniranja odredenih svojstava pojedinih biljaka i njihovih pripravaka ljekovito
djelovanje moze Se pojacati, ublaziti prejako djelovanje, odnosno usmjeriti ga u
odredenom pravcu. Radi upotrebe biljaka u svrhu lije¢enja te upotrebe njihovih svojstava
treba dobro poznavati farmakologiju kako bi znali odrediti nacin, vrijeme i koli¢inu

uzimanja lijeka.

Jo§ od vremena starih Egip¢ana postoje pojedini biljni lijekovi koji su se zadrzali u
upotrebi sve do danas. Priroda je najbolja ljekarna, ¢iji lijekovi ne remete tok prirodnih

procesa, nego te procese poticu, ispravljaju i odrzavaju u ravnotezi (Gursky, 1989.).



3. O DROGAMA

Osusene biljke i dijelovi biljaka koje mozemo cuvati za daljnju uporabu i preradu
nazivamo droge (Galle Toplak, 2016.). Aktivne tvari i sastojci rijetko kada su ravnomjerno
rasporedene duz cijele biljke te su najceS¢e nagomilane u odredenom dijelu biljke.
Prvobitno beremo cijelu biljku, a tek onda nakon toga izdvajamo odredene dijelove kao Sto

su korijenje, listovi, cvjetovi i plodovi.

Za imenovanje droga i biljaka te biljnih porodica koristi se latinski jezik. U starim
literaturama kod imenovanja droga na prvome mjestu bio bi oblik droge, a potom naziv
biljke; Oleum Olivae. U danas$nje vrijeme pridrzavamo se medunarodnog standarda, a to je
da je na prvom mjestu ime biljke u genitivu, a zatim naziv vrste droge; Olivae oleum.

Sluzbene droge su one droge koje su prihvacene u raznim farmakopejama.

Za takve biljke postoje stroga pravila kojih se mora pridrzavati prije i za vrijeme uporabe 1
prerade. Naj€eSce pravimo razne pripravke dok ih rjede koristimo nepreradene. Najceséi su

pripravci koje dobivamo i koristimo ¢aj, tinktura, svjezi sok, sirup i drugi.

3.1. Caj

Medu drogama se najvise upotrebljava €aj. Postoje raznovrsni nacini pripreme, no sve
ovisi o drogi, Zeljenom ucinku koji namjeravamo posti¢i i1 aktivnim tvarima. Kod
pripravaka ¢aja moZzemo razlikovati uvarak, oparak, provarak i naljev. Cajevi se uglavnom

pripremaju kao oparak (grupa autora, 2008.).

Oparak se dobiva tako da se dvije ¢ajne zlice preliju s 200 ml vrele vode, zatim
promijesaju i 10 min odstoje pokrivene. Uglavnom se na ovaj nacin spravljaju napitci
droga koje sadrze hlapljiva ulja jer se samo na taj nacin, kada je posuda pokrivena, zajedno
s procesima isparavanja vodene pare dogada i isparavanje hlapljivih ulja. Zatim se vodena
para i hlapljiva ulja kondenzacijom, odnosno kapanjem, vrac¢aju u ¢aj. Na ovaj nacin

zadrZava se najveca moguca koli¢ina aktivne tvari u €aju.



3.2. Tinktura

Smatra se kako tinkture $to se tice ljekovitog ucinka djeluju bolje nego ¢aj. Spravljaju se
od suhih droga sa 70 %-tnim etanolom. Moraju se izolirati aktivne tvari koje su dobro
topive u alkoholu, ali su slabo ili nikako topive u vodi tako $to se primijeni razrijedeni
alkohol (70 % alkohol 30 % voda). Pripravlja se na na¢in da se 20 g droge prelije sa 100
ml 70 %-tnog etanola. Mora se Cuvati u staklenkama koje su dobro zatvorene, te staklenke
je potrebno jednom ili viSe puta na dan protresti kako bi se poboljSalo ekstrahiranje. Nakon
dva do tr1 tjedna tekucina se ocijedi 1 prebaci u tamne staklenke u kojima se tinkturu moze

cuvati i nekoliko godina (grupa autora, 2008.).

3.3. Svjezi sok

Moze se slobodno reci kako je svjeZi sok omiljen u narodnoj medicini. U danaSnje vrijeme
je nesto lakSe doc¢i do svjezih sokova jer ih se na danaSnjem trziStu moZze nabaviti vec
gotove. Priprema sokova obavlja se u sokovniku, a sok se dobiva iz so¢nih dijelova biljke.
Onim biljkama koje su manje so¢ne potrebno je dodati vode. Pripravlja se tako Sto se
pomijesa 50 do 100 ml vode s tri Sake sitno narezanih biljnih dijelova. Dobivena tekucina
procijedi se kroz gusto cijedilo za ¢aj. Dobiveni sok ¢e biti mutan, mozZe ga se nekoliko
dana Cuvati u hladnjaku. Kod lijeCenja svjezim sokom, potrebno ga je konzumirati tri puta

na dan uzimanjem jedne do dvije jusne Zlice.

3.4. Sirup

Sirup je omiljeni pripravak za djecu koji se primjenjuje kod kaslja, gripe i prehlade. U
narodnoj medicini raSirena je jednostavna primjena sirupa koji se priprema od cvjetova
divizme i maslacka, listova trpuca i smrekovih vrSaka. Pripravlja se tako da se biljni
dijelovi po potrebi razrezu te ih se u slojevima poslaZe u staklene posude. Potrebno je svaki
sloj posuti Secerom, obavezno je da gornji sloj uvijek bude samo Secer. Posudu je potrebno
prekriti krpom i ostaviti na suncu. Naredni dan potrebno je posudu ponovno napuniti do
vrha. U shucaju pravljenja sirupa kod divizme potrebno je vise dana za redom dodavati

nove slojeve cvjetova. Tekucina koja je prvobitno svijetla iz dana u dan postaje tamnije



boje te nakon 5-6 tjedana tekucinu je potrebno ocijediti i Cuvati na hladnome mjestu (grupa

autora, 2008.).



4. BIJELI GLOG -Crataegus monogyna Jacq.

4.1. Podrijetlo i rasprostranjenost

Porodica: Rosaceae - Ruzovke

Rod: Crataegus

Podrijetlo: Europa, Sjeverna Afrika, Zapadna Azija

Hrvatski nazivi: glog, bijela draca, bijeli trn, glogovac, glogovina, medvjede kruske i druge

Bijeli glog (Slika 1.) pripada porodici Rosaceae (Domac, 2002.). Raste u Europi, Sjevernoj
Africi i Zapadnoj Aziji. Bijeli se glog moze pronaci i na drugim mjestima u svijetu, ali kao
invazivnu vrstu. Obiéno raste kao grm ili malo drvo visine 5-10 m (Franji¢ i Skvorc, 2010.,
Hulina, 2011.). Njegovi mali tamnocrveni plodovi dozrijevaju sredinom jeseni te se

takoder koriste u razlicite kulinarske svrhe kao Sto su pripreme dZzemova, sirupa, zelea.

Slika 1. Drvo bijelog gloga

Izvor: (https://hr.planeta-design.com/6641416-hawthorn-crataegus-monogyna)

Znanstvena istrazivanja pokazuju da plod gloga posjeduje snazno antioksidativno

djelovanje zbog kojih “Cisti” slobodne radikale. Antioksidativno djelovanje posredovano je

prisutnosc¢u razli¢itih bioaktivnih spojeva, poput hiperozida i klorogenske kiseline.


https://hr.planeta-design.com/6641416-hawthorn-crataegus-monogyna

4.2. Morfologija

Glog je dikotiledonska biljka koja uobi¢ajeno raste kao grm ili malo drvo visine 5-10 m s
gustom krosnjom. Kora je smede boje s okomito poredanim narancastim pukotinama. Na
mladim stabljikama mozemo vidjeti oStre bodlje duzine 12,5 mm. Perasto rasporedeni
listovi dugacki su od 20 - 40 mm s mrezastom nervaturom. Listovi ¢esto variraju oblikom,
mogu biti jajolikih ili zupcastih rubova (Slika 2.). Lice je lista tamnozelene sjajne boje dok
je nali¢je nesto svijetlije. Bijeli glog se razlikuje od crvenog po listovima koji su dublje
urezani nego kod crvenog gloga i manje su sjajni. Cvjeta kasnije od crvenog gloga, ima
bijele cvjetove i crvene prasnike (Lesinger, 2006.) Cvijet je promjera oko 10 mm te se
sastoji od pet bijelih latica i brojnih crvenih prasnika. Cvjetovi su skupljeni u guste kitice
na kra¢im ili duljim peteljkama. Plodovi su manji, do 8 mm, lijepe tamnocrvene boje, a
koStunica sadrzi samo jednu sjemenku. Uglavnom su okruglog ili jajolikog oblika (Koji¢,

1988., Hulina, 2011.).

Z,

/
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Weil'sdorn.

Slika 2. Bijeli glog

Izvor: (https://www.val-znanje.com/index.php/ljekovite-biljke/1000-glog-crataegus)



4.3. Ljekovita svojstva

Mnogi su znanstvenici potvrdili svojim brojnim istrazivanjima ljekovita svojstva i ostale
blagodati gloga. Glog se jos od srednjeg vijeka upotrebljava i primjenjuje kod lije¢enja
bolesti srca, krvnih zila, za reguliranja krvnog tlaka i pulsa, nesanice, zujanja u usima te
kao umirujuée sredstvo za srce. Najvazniju ulogu kod djelovanja imaju procijanidini i
flavonoidi. Herbalisti ga smatraju “hranom za srce”. Cjelokupni ljekoviti u¢inak proizlazi
iz prisutnosti biflavonoida koji djeluju kao snazni antioksidansi te njima smanjen
oksidativni stres pomaze u sprjecavanju ili smanjenju degeneracije krvnih zila. Cvijet 1
plod u narodnoj medicini su dobro poznati kao izvrstan tonik za srce. Ekstrakt glogovog

cvijeta kao tonik jaca i Stedi srce te usporava puls §to rezultira smanjenjem otecenih udova.

Nepozeljne popratne pojave ili nezeljena djelovanja nisu zabiljezena ni kod produljenje
uporabe (Galle Toplak, 2016.). Potrebno je pazljivo upotrebljavati glog te se posavjetovati
sa lijeCnikom prije uporabe, takoder bi bilo pozeljno imati redovite kontrole tijekom

daljnje primjene.

4.3.1. Droga

Crataegi folium cum flore = list i cvijet gloga

Sastoji se od osusSenih, do 7 cm dugih, cvatu¢ih vrhova ogranaka vrste Crataegus
monnogyna Jacq. ili C. laevigata (Poiret) DC., rjede od ostalih europskih vrsta Carataegus
kao $to su Cartaegus pentagyna Waldst. et Kit., Cartegus nigra Waldst. et Kit., Crataegus

azarolus L. Droga sadrzi najmanje 0,7 % flavonoida, naro¢ito hiperozida.



5. DUNJA- Cydonia oblonga Mill.

5.1. Podrijetlo i rasprostranjenost

Porodica: Rosaceae

Rod: Cydonia

Podrijetlo: Turska, Iran

Hrvatski nazivi: funja, kunja, dgunja

Dunja (Cydonia oblonga) je u antickim legendama bila plod Afrodite i Geje. Smatra se
simbolom ljepote, neprolaznosti, ljubavi i srec¢e. Dunja je porijeklom iz zapadne Azije, a
srediStem podrijetla smatra se regija Zakavkazja uklju¢uju¢i Armeniju, Azerbajdzan, Iran,
jugozapadnu Rusiju 1 Turkmenistan. Dunja se tijekom antickih vremena prosirila od svog
divljeg sredista podrijetla do zemalja koje graniCe s planinama Himalaja na istoku te po
cijeloj Europi na zapad. Sada ju pronalazimo Sirom svijeta. Najveci proizvodac je Turska s
oko 25 % svjetske proizvodnje. Slijede ju Kina, Iran, Argentina i Maroko koji proizvode

manje od 10 %.

5.2. Morfologija

Dunja je listopadno stablo iz porodice Rosaceae (Domac, 2002.), monotipski je rod, dakle
jedina je vrsta unutar svog roda (Cydonia). Raste kao grm s vise stabljika ili kao malo
drvce. Relativno je niskog rasta visine od 2 - 7 m. Kora je smedezelene boje iznad koje se
nalazi gusta 1 Siroka krosnja. Mlade grancice obrasle su dlakama (Hulina, 2011.). Listovi
nalikuju listovima jabuke, naizmjeni¢ni su, §iroko elipti¢ni, dugi 5 - 10 cm cjelovitog ruba,
na nalicju su dlakavi, a s donje strane sivo prstenasti. Cvjetovi koji rastu pojedinacno su
svijetlocrvene do bijele boje (Slika 3.). Stvaraju se neposredno nakon listova sredinom
travnja te su dvospolni, upadljivi, pravilni, veli¢ine do 5 cm. Sastoje se od pet latica, 20 ili
viSe praSnika. Plod je sli¢an plodu kruske i jabuke, radi te slicnosti potjeCu dvije sorte
dunje; kruskolika i jabukolika. ZlatnoZute je boje, obrastao dlac¢icama, okruglasto

nepravilnog oblika. Primamljiv aromati¢ni miris dolazi od mesa ploda koje je tvrdo,

9



zuckaste boje i tropskog okusa. Unutar ploda nalaze se sjemenke jajolikog, skoro

trokutastog oblika, crvenkastosmede boje, duge oko Icm.

Slika 3. Dunja

Izvor: (http://www.putokaz.me/herbarijum/874-dunja)

5.3. Ljekovita svojstva

Stari Rimljani i Grci upotrebljavali su ljekovita svojstva dunje kod crijevnih bolesti i
proljeva (Galle Toplak, 2016.). I danas se primjenjuje u lijeCenju crijevnih tegoba
o¢itovanih kod djece. Ljekoviti dijelovi biljke koji se upotrebljavaju su listovi sjemenke i
plod. Listovi sadrze tjeslovine koje imaju stezuc¢i ucinak. Sluzi dunje postaju sve vazniji
sastojci u pripravcima za njegu koze. Sjemenke dunje u svojoj ovojnici sadrze oko 22 %
sluzi koje su topive u vodi. One ucinkovito djeluju kod upala Zdrijela 1 usne Supljine.
Zdrobljene sjemenke ne koristimo radi toga $to u samim sjemenkama ima veliki postotak
glikozida amigdalina. Sluzi koje dobijemo od sjemenaka koristimo za izradu emulzija,
obloga, za proizvodnju kozmetike te kao takve ih primjenjujemo kod ispucanih usana,
opeklina, lijecenja dekubitusa (rane nastale kod dugotrajnog leZzanja bolesnika). Takoder se

koristi za pripremanje obloga u lijeCenju prsnih bradavica i upaljenih o¢iju. Dunja je kao
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kozmeticko pomagalo i kao lijek preporucljiva za Siroku uporabu te kao takvoj nije

zabiljezeno negativno ili nezeljeno djelovanje ili ucinak.

5.3.1. Droga

Cydoniae semen = sjemenke dunje

Kao droga koriste se osusene sjemenke zrelih plodova koje se ¢uvaju u dobro zatvorenim
posudama. Ponekad se u narodnoj medicini koriste i osuseni ili svjezi listovi. Sjemenka
dunje sadrzi 22 % topivih sluzi u vodi. Plod sadrzi izrazito velike koli¢ine Secera (osobito

fruktoze), pektina, vitamina i organskih kiselina.
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6. PRAVA KONCARA- Filipendula ulmaria (L.) Maxim

6.1. Podrijetlo i rasprostranjenost

Porodica: Rosaceae

Rod: Filipendula

Podrijetlo: Europa i zapadna Azija

Hrvatski nazivi: mo¢varna koncara, mocvarni oslad, medunika, sracica, surucica i drugi

Prava koncara (Filipendula ulmaria (L.) Maxim) trajna je zeljasta biljka iz porodice
Rosaceae (Domac, 2002.). Rasprostranjena je na podru¢jima zapadne Azije i Europe (Slika
4.). Raste na vlaznim livadama uz obale rijeka, uz rubove jaraka, uz potoke, rijeke, bare,
itd. Uspijeva i do 1300 m nadmorske visine. Latinsko ime roda Flipendula potjece od rije¢i
filum (konac) i pendelus (vise¢i) jer gomolji izgledaju kao da vise na koncu. S druge strane
ime vrste ulmaria dano je zbog sli¢nosti listova s brijestom (Ulmus) (Nikoli¢ i Kovacic,
2008.).

Slika 4. Prava konc¢ara

Izvor: (https://www.plantea.com.hr/wp-content/uploads/2015/11/prava-koncara-3.jpg)
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6.2. Morfologija

Podzemne dijelove prave koncare Cine koncasto korijenje te horizontalni, odrvljeni
podanak. Stabljika je uspravnog polozaja pri kraju gornjeg dijela je razgranata, na njoj se
istiCu crvene zile, a moze narasti i do 2 m u visinu. Listovi tamnozelene boje, a s donje
strane bjelkasti, nalikuju listovima paprati, naizmjenicni su i nepravilno perasti. Sastoje se
od 3 - 9 parova nazubljenih liski. Liske su jajolikog oblika i na nali¢ju su svijetlije (Hulina,
2011.). Cyvjetovi su mali, dvospolni, slozeni u metlicaste cvatove na vrhovima dugackih
stapki (Slika 5.). Sastoje se od pet bijelih latica i pet lapova, imaju puno prasnika i tuaka
koji su srasli sa cvjetiStem. Cvatnja prave koncare odvija se od lipnja do kolovoza. Plod je

goli oras€i¢ koji sadrZi puno sitnih sjemenki.

6.3. Ljekovita svojstva

Prava koncara postala je prava ljekovita biljka tek u 19. stoljecu. Vrlo je uc¢inkovita u
lijeCenju simptoma gripe, glavobolje, bolova u zglobovima i zubobolje. U Italiji, Belgiji i
Spanjolskoj i danas se koristi za spravljanje ¢ajeva koji izazivaju znojenje kod povisene
tjelesne temperature, a u obliku masti koristi se za lijeCenje reumatskih tegoba (Galle
Toplak, 2016.). Takoder je ukljuCena i u farmakopeju mnogih zemalja diljem Europe,
osobito se primjenjuje i u narodnoj medicini. Dio biljke koji kod prave koncare koristimo
kako bi pripravili lijek je cvijet koji se bere u srpnju i kolovozu kada je u punom cvatu,
trava i korijenje. Odvarak korijena koristi se kao diuretik. Prava kon¢ara sadrzi tanine,
flavonoide, askorbinsku kiselinu, fenolne spojeve, halkone. Fenol-karboksilna kiselina
nalazi se u nadzemnom dijelu biljke, bas kao 1 etericna ulja, kamfor, steroidi, katehine.
Takoder od prave koncare dobivamo i biljnu tinkturu koja ima antibakterijsko djelovanje
pa ju primjenjujemo kod rana, opeklina. Isto tako doprinosi epitelizaciji trofi¢kih ulkusa
nogu. Dekokt cvijeca se isto tako koristi i za smanjenje razine stresa. Za pravu koncaru se
tvrdi da ima nekoliko bioloSkih aktivnosti kao Sto su: antitumorsko, antikancerogeno,
antioksidativno, antikoagulantno, antiulcerozno, antimikrobno, antireumatska i

imunomodulacijska svojstva.
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6.3.1. Droga
Spiraeae flos = cvjetovi

Cvatovi se ubiru prije nego $to se cvjetovi otvore. Cvjetovi se moraju susiti relativno brzo i
¢uvati u dobro zatvorenim posudama kako ne bi posmedili. Osusena droga ima ugodan, ali
i snazan miris koji podsje¢a na gorke bademe. Droga sadrzi etericno ulje (0,2 %) sa
spojevima salicilne kiseline. U biljci se takoder nalaze i heliotropin, valin te drugi trepeni,

slobodna salicilna kiselina, brojni flavonski glikozidi, trijeslovine i sluzi.
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7. USPRAVNA PETOPRSTA- Potentilla erecta (L.) Raeuschel

7.1. Podrijetlo i rasprostranjenost

Porodica: Rosaceae

Rod: Potentilla

Podrijetlo: Europa, zapadna Azija

Hrvatski nazivi: Sr¢enjak, trava od srca, steznik

Uspravna petoprsta (Potentilla erecta (L.) Raeuschel) trajna je zeljasta biljka koja dolazi iz
porodice Rosaceae (Domac, 2002.). lako samoniklo raste u Europi i zapadnoj Aziji gotovo
sveprisutnu uspravnu petoprstu mozemo pronaci na Britanskim otocima gdje je zabiljezena

njena prisutnost na svakih 10 km.

Smatra se vrstom koja nas najmanje zabrinjava upravo zbog njene prisutnosti gotovo na
svakome koraku. Vrlo je Cesto pronalazimo na planinama, travnjacima, mocvarama,

pustinjama te takoder na paSnjacima i putevima, uglavnom na kiselim tlima.

Ime roda Potentilla ina¢e potje¢e od latinske rije¢i potens (snazan) zbog ljekovitih
svojstava mnogih vrsta u rodu. Ime vrste erecta znaci uspravan (Nikoli¢ i Kovacic¢, 2008.).

Naziv petoprsta dobiven je radi listova koji su podjeljeni na pet lisaka.

7.2. Morfologija

Uspravna petoprsta je trajna zeljasta biljka koja je polegla do uzdignuta visine od 15 do 30
cm (Hulina, 2011.). Podanak je zadebljan, crvene boje i duzine do 10 cm, Sirine 1-3 cm, S
korijenjem koje je dobro razvijeno, a unutrasnjost korijena je takoder crvene boje. Korijen
je drvenast, kratak, debljine palca, horizontalan, a izvana crne boje. Trodijelni prizemni
listovi uglavnom do cvatnje odumiru dok su listovi na stabljici uglavnom peterodijelni.
Listovi su dugi 1-2 cm, skupljeni u prsljenove, bez peteljke. Liske su nazubljenih rubova i
uglavnom ili rijetko dlakave (Nikoli¢ i Kovaci¢, 2008.). Cvjetovi su pojedinacni u pazuscu
lista, najces¢e Cetverodijelni, okruglaste, zlatnoZute boje (Slika 5.). Dvospolni su i nalaze

se na stapkama koje su tanke i duge. Zelena caska sastoji se od Cetiri dlakava lapa koja su
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kra¢a od latica, a izmedu njih se nalaze Cetiri manja listia. Prasnici su zute boje i ima ih
oko 14-20. vrijeme cvatnje je od lipnja do rujna. Plod je jednosjemena glatka, rjede

naborana orasSica. Plodovi nisu jestivi, jajolikog su oblika i tamno maslinaste boje.

Slika 5. Uspravna petoprsta

Izvor: (https://en.wikipedia.org/wiki/Potentilla_erecta)

7.3. Ljekovita svojstva

U knjigama iz 16. stoljea uspravnoj petoprsti se pripisuje nevjerojatna ljekovita moc¢,
navodno ¢ak i od kuge. Uporaba petoprste najviSe se prakticira u narodnoj medicini, a u
posljednje vrijeme stru¢njaci ponovno pridodaju vise paznje ovoj ljekovitoj biljci. U biljnoj
medicini Kkoristi se kao adstringens (Galle Toplak, 2016.), radi sadrzaja tanina, odnosno
sredstva koje uzrokuje stezanje, primjena kod svih oblika proljeva. U slucaju angine

koristimo je za ispiranje upaljene usne Supljine i zdrijela.
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Kao oblog primjenjujemo je kod opeklina, ozeblina, hemeroida, rana koje sporije zarastaju,
svrbezi anusa 1 spolnih organa. Osim vanjske primjene takoder se primjenjuje u lijeenju
unutarnjih tegoba kao $to su razliite probavne smetnje, proljevi, gréevi, vjetrovi. Prema
pojedinim istrazivanjima navodi se da moze sudjelovati u pobolj$anju imunoloskog sustava
stimuliraju¢i ga te djeluju¢i antialergijski. Nastajanje interferona poti¢u polisaharidi,
interferoni su prirodni glikoproteini koji sprjeCavaju nastanak tumora i razvoj virusa.
Interferoni u organizmu nastaju nakon virusnih infekcija. Nezeljena djelovanja koja mogu
nastati uslijed konzumacije 1 primjene petoprste su kod osjetljivih osoba bolovi u zelucu te

povracanje.

7.3.1. Droga

Tromentillae rhizoma = podanak uspravne petoprste

Sastoji se od osuSenog podanka koji je o€is¢en od korijena, vrste Potentilla erecta (L.)
Rauschel. Podanak ubiremo u jesen, on je kod starijih biljaka valjkast, ponekad dulji od 10
cm dok je kod mladih biljaka gomoljast. Podanak se opere, zatim po potrebi razreze i onda
dobro osusi. Radi isparavanja ljekovitih svojstava svake godine bi se trebale obnavljati

odnosno spravljati nove zalihe. Droga nema miris, a okus je trpak.

Tipi¢na je droga s trijeslovinama i sadrzi do 20 % katehinskih trijeslovina koje postupno
prelaze u crvenu boju, no s time droga postaje manje vrijednom. Sadrzi i elagnu kiselinu i
2 % trijeslovina koje se hidroliziraju, medu njima triterpenske kiseline, dimerni agrimonin

i glukozid tormentozid.
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8. DIVLJA RUZA- Rosa canina L.

8.1. Podrijetlo i rasprostranjenost

Porodica: Rosaceae

Rod: Rosa

Podrijetlo: Europa, srednja i zapadna Azija, sjeverozapadna Afrika
Hrvatski nazivi: Pasja ruza, Sipak, Sipurina, pasja draca, ruzica i drugi.

Divlja ruza (Rosa canina L.) listopadni je grm iz porodice Rosaceae (Domac, 2002.).
Rasprostranjena je na podrucjima Europe, zapadne i srednje Azije, te sjeverozapadne
Afrike (Franji¢ i Skvorc, 2010.). Divlja ruZa uobigajeno raste uz rubove uma, u Zivicama,
na sunCanim i suhim livadama. StaniSta su joj takoder i vlaZnija, plodna, bazi¢na,
glinenasta do kamenita tla bogata vapnencem. Naziv Rosa potjece od grcke rijec¢i rhodon
(ruza) koja potjece od indogermanske rijeci vrod (njezan). Rosa je bio naziv za ruze kod
Rimljana, dok nam ime vrste canina potjece od latinske rijeci canis (pas), radi toga $§to se u
rimsko doba vjerovalo da Sipak lijeci od bjesnoce (Nikoli¢ 1 Kovaci¢, 2008.). Ta poveznica
oCitava se 1 u nasem nazivu “pasja ruza”. Njezino razmnozavanje je sjemenom, zelenim

reznicama u proljece, poludrvenastim rezancima ljeti.

8.2. Morfologija

Divlja ruza listopadni je grm visine 1,5 - 4 m sa savijenim granama i oStrim trnjem. Grane
su debele, a kod starijih grmova duge i1 povijene u luku. Smede su boje prekrivene srpasto
zavijenim, snaznim bodljama koje mogu biti duge i do 10 mm. Ima dobro razvijen i dubok
korijenski sustav (Hulina, 2011.). Kora je uzduzno plitko ispucala, uglavnom glatka,
tamnozelene ili crvenkaste boje, kasnije postaje sivkastosmeda. Pupovi su jajolikog oblika,
spiralno smjesteni, postrani pupovi koso su otklonjeni od izboja i manji od vrSnih pupova.
Naizmjeni¢ni listovi imaju bodljikavu peteljku koja pri dnu ima po dva uska palistic¢a koji
su dugi 7 — 9 cm, neparno perasti, slozeni, sastavljeni od 5 - 7 lisaka dugih 1 — 4 cm, Sirine

1 -2 cm, lice lista je golo i sjajno dok je nali¢je prekriveno rijetkim dlacicama. Dvospolni
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cvjetovi su veliki 2 — 8 cm, krupni, ugodnog mirisa i lijepog izgleda, nalaze se pojedina¢no
ili skupljeno po 2 - 5 cvjetova (Slika 6.). Ocvjece je dvostruko, gradeno od pet listica ¢aske
koja je Sirine je 3 — 5 mm. Listi¢i ¢aske su svi medusobno srasli, na rubovima zljezdasto
dlakavi, a na kraju cvatnje se povijaju unazad. Pet ruziCastih ili bijelih srcolikih
medusobno slobodnih latica duzine 1 — 3 cm predstavlja vjen¢i¢. Mnogobrojne plodnice i
prasnici cvatu od svibnja do srpnja. Plod je Sipak, jajolikog oblika, narancasto crvene boje,

slatko-kiselog okusa, nalazi se na goloj stapci (Koji¢, 1988.). Dozrijeva u rujnu i listopadu.

Slika 6. Divlja ruza

Izvor: (https://www.gaudeamus.hr/gaudeamus/wp-content/uploads/2016/01/divljaruza.jpg)
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8.3. Ljekovita svojstva

Rimljani su od davnina spominjali kako divlja ruza pomaze kod bjesnoc¢e, medu njima je i
rimski prirodoslovac Plinije. U srednjem vijeku koristio se ¢esto ¢aj od divlje ruze kod
pojedinih zaraznih bolesti te za lijeCenje upale plu¢a. PoboljSavanje razvoja otpornosti
protiv daljnjih oboljenja od zaraznih bolesti i dobro napredovanje u smanjenju tegoba
pripisuje se velikim koli¢inama vitamina C. Kasnije se koristila kao blago sredstvo za
¢iS¢enje crijeva (grupa autora, 2008.). Divlja ruza djeluje blago diureticki, odnosno potice
izluéivanje tekucéine. Takoder djeluje i kao blagi purgativ zbog voénih kiselina i pektina.
Caj koji dobivamo od divlje ruZe koristimo kod upalnih procesa bubrega, a i sprje¢avanja
daljnjih upalnih procesa. Kod osoba koje su podlozne stvaranju bubreznog kamenca
preporucuje se dugoroéno konzumiranje &aja. Sipkov &aj je zbog svog kiselkastog okusa

idealno osvjezenje kod osoba koje boluju od vrucice (slika 7.).

Slika 7. Caj od Sipka

Izvor: (http://tvk3.info/spremite-se-za-zimu-uz-domaci-caj-od-sipka/)
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8.3.1. Droga

Cynosobati fructus (sin. Rosae pseudofructus) = plod divlje ruze, Sipak

Sastoji se od zrelih osusenih cvjetnih osi, unutar kojih su sjede¢i zbirni plodovi prikladnih

vrsta roda Rosa, osobito Rosa canina L. i Rosa pendulina L.

Ubiremo zrele crvene plodove divlje ruze i njoj sli¢nih vrsta i potom ih susimo. Koristi se
meso 1 sjemenke ploda. Plodove, odnosno Sipak razrezemo, ocCistimo sjemenke i to sve
dobro operemo kako bismo odstranili bjelkaste dlacice koje okruzuju sjemenke. OsuSeni
plodovi imaju ugodan aromati¢an miris, a okus je kiselkast, pomalo trpak. Zute sjemenke

(Cynosbati semen) nemaju ni okus ni miris. Sjemenke se mrve prije svake uporabe.

Plodovi sadrze pektine (25 %), fruktozu (30 %), puno mineralnih tvari, a osobito kalija,

flavonoide (rutin), voéne kiseline, vitamin C (vise od 0,3 %), karotenoide i druge vitamine.
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9. ZAKLJUCAK

Ljekovite biljke se primjenjuju i koriste u narodnoj medicini jo§ od najranijih civilizacija
kao $to su stari Rimljani, Egipcani, Asirci, itd. Fitoterapija bas§ kao i svaka druga znanost
se razvijala od davnina pa sve do danas. Poznavanje djelovanja i uporabe ljekovitog bilja
se nadogradivalo i dopunjavalo kako su prolazile godine pa i stolje¢a. U danaSnje vrijeme
ljudi su sve upuceniji u blagodati ljekovitih biljaka koje nam je priroda omoguéila. Danas

viSe od dvije tre¢ine Covjecanstva ljekovito bilje koristi kao glavno sredstvo lijecenja.

U svijetu biljezimo oko 20.000 ljekovitih biljaka od kojih je 1100 dobro istrazeno, dok se
od 250 vrsta dobivaju sastojci koji su neizbjezni i osnovni sastojci za proizvodnju
suvremenih lijekova s biljnim aktivnim tvarima. Fitoterapija danas oznacava lijeCenje 1
sprjecavanje bolesti, olakSavanje ili potpuno otklanjanje pojedinih tegoba na osnovu biljnih
pripravaka. Biljni pripravci kao takvi imaju djelotvoran uc¢inak zbog kombinacija aktivnih
tvari koje imaju iznimno Siroko terapijsko djelovanje te manje nuspojava i1 neZeljenih

djelovanja od standardnih sintetskih lijekova.
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