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1. Uvod

Samoniklo bilje, u narodu poznatije pod nazivom divlje bilje raste u prirodi te na njegov rast
1 razvoj ¢ovjek nema utjecaj. U tu skupinu samoniklih biljaka ubrajaju se autohtone vrste
biljaka koje rastu u svom prirodnom okruzenju, ali i uvezene vrste koje su prihvatile drugo
podneblje i udomacile se. Suprotno od samoniklog bilja je ono kultivirano, odnosno ono
bilje na koje covjek ima utjecaja kako uzgojem tako i selekcijom. Ipak, ne postoji to¢na
granica kojom se razlikuje samoniklo od kultiviranog bilja jer to ovisi o stupnju ljudskog
utjecaja na biljke (Heywood, 1999., Borelli i sur. 2009.). U vecini slu¢ajeva korjenaste biljke
su kultivirane, a neke ¢ajne i zacinske biljke smatraju se samoniklima (Luczaj i sur., 2012.).
Prema Nikoli¢ 1 Rasetnik (2007.) vecina se samoniklih biljaka od davnina koristila u
narodnoj medicini i prehrani. Prema tome, samonikle biljke su one biljke koje se koriste za
lijecenje 1 prehranu ljudi i Zivotinja, izradu uporabnih predmeta, one koje se koriste u
uredivanju zivotnih prostora i u narodnim obicajima. Samoniklo je bilje u pravilu puno
bogatije vitaminima, mineralima i mikroelementima od onog koje je uzgojeno te manje
oneciS¢eno kemikalijama koje poljoprivreda danas koristi, kao $to su primjerice pesticidi,
emulgatori, sintetska bojila, konzervansi i toksini (Grli¢, 1990.). 1z toga se da zakljuciti da

Sto je priroda netaknutija, to je kvaliteta bilja veca.

Veliki broj biljaka moze izazvati Stetne ucinke kada ih progutaju Zivotinje ili ljudi.
Toksi¢nost biljaka posljedica je brojnih kemijskih toksina u biljnim tkivima koji ukljucuju
alkaloide, glikozide, proteine i aminokiseline. Mnogo je primjera razlika u vrstama u smislu
njihove osjetljivosti na otrovanje biljkama. Sre¢om, nuspojave se ne javljaju Cesto ili su
opcenito blage nakon uzimanja vecéine otrovnih biljaka i nije potrebna nikakva terapijska
intervencija. Medutim, neke biljke su iznimno otrovne i gutanje malih koli¢ina moze
uzrokovati brzu smrt (Poppenga, 2010.). Otrovnost pojedine biljne vrste ovisi o brojnim
¢imbenicima, primjerice starosti biljke. Isto tako, toksini ne moraju biti prisutni u svim

biljnim dijelovima, a otrovne vrste se mogu koristiti u medicini (Lesinger, 2006.).

Prema Krzelj 1 Vitasovi¢-Kosi¢ (2020.) etnobotanika je znanstvena disciplina koja proucava
interakciju izmedu biljaka i ljudi te se bavi pitanjima uporabe samoniklog bilja. U dana$nje
je vrijeme uporaba samoniklog bilja najviSe ocuvana kod onih zajednica koje nisu imale
dodira sa civilizacijom, no i u onim zajednicama koje su prosle put civilizacije postoji
iznimka. Unato¢ urbanizaciji i modernizaciji, ljudi kod nas redovno beru i konzumiraju

samoniklo bilje pronadeno u prirodi. Cinjenica da ljudi i dalje konzumiraju jestivo samoniklo



bilje ukazuje na tendenciju povratka tradiciji i suzivotu Covjeka s prirodom. Prikupljanje 1
konzumiranje samoniklog bilja zahtjeva dobro poznavanje njegove morfologije 1 pojedinih
biljnih dijelova kako bi se izbjegla moguénost trovanja (Lesinger, 2006.). Najbolji nacin za
ucenje prepoznavanja samoniklog bilja je provodenje detaljnih etnobotanickih istrazivanja

(Abbas i sur., 2016.).

1.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja diplomskog rada bio je prikazati koliko studenti prve godine
preddiplomskog studija Fakulteta agrobiotehni¢kih znanosti Osijek poznaju samoniklo
otrovno bilje. Osim toga, ispitane su spoznaje studenata vezane za poznavanje simptoma
trovanja nakon doticaja sa otrovnim biljem te njihovo misljenje vezano za potrebe dodatnog

ulaganja u edukaciju i informiranje o samoniklom otrovnom bilju.



2. Pregled literature
2.1. Samoniklo bilje

Ogroman udio kopnenog dijela naSeg planeta prekriven je biljnim pokrovom, odnosno
samoniklim biljem. Od davnina, ¢ovjek je bio u stalnom i uskom kontaktu sa raznim
biljkama kako bi prezivio te je imao uroden instinkt za razlikovanje jestivoga od otrovnog
bilja. Samoniklo, odnosno divlje bilje bilo je jedini izvor biljne hrane koju je prahistorijski
covjek mogao priskrbiti pa se i njegov organizam morao takvoj hrani prilagodavati.
Napretkom civilizacije, deruralizacijom te Stetnim djelovanjem ¢ovjeka u prirodi, odnosno
sjeCom, paljenjem i kréenjem Sumskih prostora, isuSivanjem tla te razvojem industrije,
prvotni biljni pokrov uvelike se osiromasio i1 izmijenio. Unato¢ tome, ¢ovjek nikad nije
prestao koristiti dobrobiti samoniklog bilja iako je gledajuci na globalnoj razini to u znatnom
opadanju. U doba siromastva i velike gladi koje su bile popra¢ene ratnim katastrofama 1
oskudicom, plodovi samoniklih voc¢aka bile su jedini izvor prehrane i nadin opstanka, a
znanje o njima prenosilo se usmenom predajom na druge narastaje, odnosno ,,s koljena na

koljeno* (Grli¢, 1990.).

Gledaju¢i na prirodu kao jedini izvor opstanka, samoniklo bolje koristilo se kao hrana ljudi
1 Zivotinja, kao materijal za izradu alata, odjece 1 oruda te gradevinski materijal. Takoder,

samoniklo bilje koristilo se i u ljekovite svrhe (Hodak, 2020.).

Prema Juracak i sur. (2019.) aktualni globalni trendovi u gospodarstvu znacajnim koracima
dovode gospodarski razvoj pred vrata inovativnim proizvodima i uslugama. Samonikla flora
sve se viSe koristi za osmi$ljavanje proizvoda i usluga koji postaju novost na globalnom
trziStu. Samoniklo bilje moze se koristiti kao podloga za izradu proizvoda u kucanstvu te za
izradu ukrasa poput suvenira ili modnih dodataka. Nadalje, koriste se za izradu proizvoda i
usluga koji su vezani uz edukaciju i ocuvanje tradicije, a to podrazumijeva edukativne staze
1 ture, botanicke vrtove i arboretume te edukativne radionice, tocke i te¢ajeve. Samonikle
biljke svoju primjenu nalaze i u izradi proizvoda koji sadrze ljekovite i aromati¢ne sastojke
poput farmaceutskih i nutri-farmaceutskih proizvoda, funkcionalne hrane te kozmetickih
proizvoda. Samoniklo bilje vrlo je korisno i u izradi ljekovitih pripravaka poput primjerice
Cajeva, sirupa, masti, balzama, krema i tinkture, a ima primjenu i u proizvodima koje
konzumiramo za prehranu. Koristi se za izradu proizvoda i usluga u kulinarstvu, u
tradicijskoj kuhinji te u modernoj kuhinji gdje prevladavaju raznoliki zac¢ini. Upotrebljava

se 1 za izradu bezalkoholnih i alkoholnih napitaka. Od bezalkoholnih napitaka najvise se
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proizvode sokovi te ¢ajevi 1 sirupi, dok se od alkoholnih pi¢a najviSe proizvode likeri te
aromatizirane i vo¢ne rakije. Sve su ovo navedeni potencijalni smjerovi razvoja inovacija,

usluga i proizvoda koje svoje osnove temelje na samoniklom i naturaliziranom bilju.

Iz raznih etnobotanickih istrazivanja uocljivo je da je flora Republike Hrvatske iznimno
bogata i raznolika. Podijelivsi Hrvatsku u Cetiri vegetacijske regije vidi se da u svakoj
prevladavaju posebne skupine biljaka. U primorju je najvise razvijena zimzelena vegetacija
mediteranske regije, a podrucje kopna prekriveno je vegetacijom eurosibirske
sjevernoamericke regije. U Lici 1 Gorskom kotaru prevladava vegetacija alpsko
visokonordijske regije, dok je u Podunavlju najviSe zastupljena stepska i polustepska
vegetacija iransko kaspijske regije. Samoniklo bilje nalazi se na planinama i u Sumama, na
poljima, livadama i paSnjacima, uz more i morsku obalu, uz putove i na zapuStenim
mjestima. Osnovna podjela samoniklog bilja je na samoniklo jestivo bilje 1 samoniklo

nejestivo, odnosno otrovno bilje (Grli¢, 1990.).

2.1.1. Samoniklo jestivo bilje

Samoniklo jestivo bilje uz lov spada u najstariji izvor prehrane raspoloziv ¢ovjeku. Kako u
druStvima koja se nisu prilagodila civilizaciji tako 1 za vrijeme nestaSice hrane interes za
samoniklo jestivo bilje sve je viSe u porastu. U samoniklom se raslinju kriju velike
prehrambene zalihe hrane. Samoniklo je bilje u odnosu na kultivirano puno bogatije
vitaminima 1 mineralima te se sve viSe tezi da ono zauzme vodece mjesto u prehrani ljudi.
Prednost konzumacije samoniklog bilja je ta Sto ga se moZe ubrati isti dan kada se Zeli jesti,
a da ono pritom zadrzi svjezinu, originalni okus i sve aktivne komponente i vitamine.
Samoniklo se jestivo bilje dijeli na: zeleno divlje povrée, plodonosno povrée, odnosno
povrée kojemu su jestivi plodovi, korjenasto povrée ili povrée gdje su jestivi svi podzemni
organi, ¢ajno i zacinsko bilje, dok biljke krusarice spadaju u posebnu skupinu samoniklog
jestivog bilja. Najveca skupina samoniklog bilja odnosi se na zeleno divlje povrce.
Pripadnike ove skupine naj¢es¢e nazivaju korovima, a rastu uz putove i na zapusStenim
mjestima. Ova skupina obuhvaca one biljke kojima su jestivi zeleni dijelovi, odnosno mladi
listovi, mlade stabljike ili proljetni izdanci. Op¢enito, povrée €ini veliki dio svakodnevnog
unosa hrane za ljudsku populaciju diljem svijeta. Zeleno je divlje povrée, za razliku od
kultiviranog povréa, bogatije vodom, nutrijentima, mineralima, enzimima, karotenom,
vitaminom C i celulozom, a siromasno ugljikohidratima, mastima i bjelan¢evinama pa ga to

¢ini niskokalori¢nom hranom. Pri pripremi samoniklog povréa za obroke bitno je izbjegavati



ono koje je brano u blizini prometnica, poljoprivrednih povrsina i industrijskih postrojenja.
Zeleno divlje povrée priprema se neposredno prije konzumacije, a kako bi sacuvalo svoje
prehrambene vrijednosti kuha se u $to manje vode. U kulinarstvu se od njega spravljaju

variva, juhe, prilozi, salate, sokovi 1 brojna druga jela (Grli¢, 1990.).

Iz istrazivanja koje je provela Vitasovi¢-Kosi¢ (2021.) stanovnici Krasa u Sloveniji i Istre u
Hrvatskoj vrlo su upuceni u samoniklo bilje koje raste na njthovom podrucju. Ispitanici su
naveli ukupno 248 samoniklih biljaka koje rastu na njihovom lokalitetu, od cega su 162
biljke jestive. Stanovnici Krasa i Istre navode kako jestivo samoniklo bilje naj¢esce koriste
sirovo u obliku svjezih salata ili kao kuhano povrée (32 %). Ukupno 29 % ispitanika
samoniklo bilje priprema u obliku sirupa i vru¢ih ¢ajeva, a njih 22 % konzumira samoniklo
voce u svjezem, nepreradenom stanju. Nesto manji postotak ispitanika, njih 12 % priprema
rakije 1 likere od samoniklog bilja, dok njih tek 5 % sprema vino 1 ocat od samoniklog bilja.
Upravo ovakvi podaci ukazuju na €injenicu da ispitanici Krasa i Istre u svoju prehranu
redovito uvode samoniklo bilje iz prirode koje je zdravije i bogatije vitaminima od

uzgojenog.

Filipovi¢ (2021.) je istrazivala ucestalost koriStenja samoniklih jestivih biljaka na podruc¢ju
Osjecko-baranjske Zupanije te utvrdila da 50,7 % ispitanika konzumira/koristi samoniklo
bilje jedanput ili dva do tri puta tjedno. Ispitanici samoniklo bilje najceS¢e koriste u
prehrambene svrhe u svjezem 1 preradenom obliku, ljekovite u obliku cajeva, ali 1

kozmeticke svrhe kao tinkture, macerate 1 kreme.

Prema Badanjak-Gostrec (2000.) i Marti¢ (2003.) ljekovite samonikle biljne vrste u
slobodnoj prirodi rastu bez neposredne intervencije covjeka, a u svom sastavu obogacene su
bioloski aktivnim sastavnicama koje pozitivno djeluju na ljudsko zdravlje. Bioloski aktivne
komponente prisutne u samoniklom bilju viSe su prilagodljivije ljudskom organizmu od
sintetskih lijekova. O lije¢enju i ublazavanju bolesti uporabom cijelih ljekovitih biljaka,
njihovih dijelova, upotrebom sastojaka kao i od njih gotovih pripravaka govori fitoterapija.
Drugim rijeCima, fitoterapija ili lijeCenje ljekovitim biljem podrazumijeva prvi oblik
medicine koji je Covjek poznavao i primjenu pripravaka odredenih biljnih vrsta za koje je od
prije poznato da u svom sastavu sadrze bioloski aktivne komponente koje djeluju terapeutski.
Stolje¢ima je lijeCenje ljekovitim biljem bilo jedini oblik lijecenja, no s vremenom se znanje
o iskustvenim spoznajama prenosilo na nove generacije. Danas su mnoge spoznaje dokazane
1 potvrdene tako da je suvremena medicina prihvatila uporabu pojedinih ljekovitih biljaka u
svrhu lije¢enja raznih oboljenja i dokazala opravdanost njihove primjene. Sirom svijeta raste
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proizvodnja lijekova iz biljnih sirovina, otvaraju se biljne ljekarne 1 tezi se popularizaciji
druStava koja se bave upotrebom ljekovitih biljaka. Biljni lijekovi ljudski organizam
odrzavaju vitalnim i vracaju mu sklad i ravnotezu. Fitoterapijom, odnosno ljekovitim
biljkama ne moze se izlijeciti svaka bolest, no njihovom uporabom se unose znacajno
vrijedne tvari za ljudski organizam. Tvari poput flavonoida, minerala, enzima, vitamina i
prirodnih antioksidanasa jac¢aju organizam, poboljSavaju metabolicke procese, Cine
organizam otpornijim i pospjeSuju uklanjanje Stetnih tvari iz organizma. Ukoliko se ljekovito

bilje primjenjuje pravilno, skoro da i nema nezeljene uc¢inke (Dohranovi¢ i sur., 2012.).

Strgar 1 sur. (2013.) u Sloveniji su proveli istrazivanje kojemu je glavni cilj bio utvrditi jesu
li mladi ljudi upoznati s ljekovitim biljem i je li znanje koje se godinama prenosilo ,,s koljena
na koljeno* i koje je dio kulturnog naslijeda izgubljeno ili se prenosi na nove generacije.
Osim toga, zadatak je bio istraziti stav mladih ljudi prema ljekovitom bilju, ispitati njihova
iskustva te utvrditi koliko ¢esto primjenjuju ljekovito bilje u prehrani, odnosno u drugim
aspektima zivota. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 294 ucenika, od toga 139 ucenika iz
srednje medicinske Skole i 155 ucenika iz gimnazije u dobi od 19 godina. Poznavanje
ljekovitog bilja provjereno je na osuSenim uzorcima, a od ucenika se trazilo da po izgledu,
mirisu 1 dodiru prepoznaju o kojim je biljkama rije¢. Za istrazivanje je koristeno 15 biljaka
1to: bazga (Sambucus sp.), Sipak (Rosa sp.), kamilica (Chamomilla recutita (L.) Rauschert),
kadulja (Salvia officinalis L.), arnika (Arnica montana L.), metvica (Mentha sp.), maj¢ina
dusica (Thymus sp.), stolisnik (Achillea millefolium L.), gospina trava (Hypericum
perforatum L.), neven (Calendula officinalis L.), ruzmarin (Rosmarinus officinalis L.),
maticnjak (Melissa officinalis L.), sr€anik (Gentiana lutea L.), lipa (Tilia sp.) 1 kicica
(Centaurium sp.). UCenici obje Skole bili su identi¢ni u prepoznavanju bazge, ruze, kamilice,
lipe, kadulje i stolisnika, dok su ucenici srednje medicinske Skole za sve ostale biljke bili
puno uspjesniji u prepoznavanju. Moguci razlog za uspjeSnije prepoznavanje biljaka kod
ucenika srednje medicinske Skole u odnosu na ucenike iz gimnazije je u tome Sto u
medicinskoj skoli postoje dodatni predmeti iz farmakologije, sestrinstva i prve pomo¢i koji
sluze kao dobar izvor informacija i znanja o ljekovitom bilju. S druge strane, niti jedna

skupina ucenika nije prepoznala sréanik kao ljekovitu biljku.

Cvanciger (2018.) je prikupljala podatke o tradicionalnoj upotrebi samoniklog bilja u
Zaboku 1 njegovoj ruralnoj okolici. Zabiljezena je upotreba 116 samoniklih biljnih svojti,
svrstanih u 54 porodice. Najcesce se upotrebljavaju biljke iz porodice Asteraceae (24,07 %),

Rosaceae (18,51 %) i Lamiaceae (12,96 %). Prema ucestalosti koristenja pojedinih dijelova
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biljaka zabiljeZeno je da se najceSce koriste listovi 1 drugi nadzemni dijelovi (55, 20 %), a
zatim slijede cvijet (22, 72 %), plodovi (14, 2 %), cijela biljka (3, 90 %) 1 podzemni dijelovi
(3, 90 %). Samonikle biljke se koriste najéesce kao Cajevi, za prehranu ljudi, u medicinske

svrhe 1 kao dodatak rakijama.

Poznato je da se sposobnost djelovanja biljnog pripravka temelji na istodobnom djelovanju
viSe sastojaka, no vodecu ulogu ipak imaju odredene skupine spojeva ili pojedinacni spojevi.
Prema Paradikovi¢ (2014.), osnovne skupine aktivnih tvari ljekovitih biljaka ¢ine
ugljikohidrati, masnoce, flavonoidi, saponini, kumarini, antrakinonski i sré¢ani glikozidi,

gorke tvari, ljute tvari, trjeslovine, eteri¢na ulja i vitamini.

2.1.2. Samoniklo otrovno bilje

Otrov je kemijska tvar ili mjeSavina kemijskih tvari koje mogu nastetiti covjekovu zdravlju,
promijeniti ili obustaviti funkcije u bioloSkom sustavu organizma ili izazvati smrt ukoliko
se radi o ve¢oj dozi. Samonikle se biljke, kao $to je ve¢ receno, osim na jestive dijele i na
otrovne biljke. Otrovne samonikle biljne vrste su one vrste koje nakon dodira ili
konzumiranja u dovoljnoj koli¢ini mogu biti Stetne ili kobne za ljudski organizam ili mogu
izazvati toksi¢nu reakciju (Filipovi¢, 2021.). Za djecu su samonikle otrovne biljke u prirodi
iznimno opasne jer ih one privlace svojim jakim bojama poput zarkocrvene ili narancaste te
crne boje. Nisu sve samonikle otrovne biljne vrste jednako otrovne. Stupanj otrovnosti
povezan je sa stanjem zrelosti biljke i sa koli¢inom otrovnih tvari u tkivu biljke. Otrovnost
se u sisavaca izrazava u mg/kg tjelesne mase (TT), odnosno kao letalna (LD) ili toksi¢na
doza (TD). S obzirom na biljne dijelove, vec¢ina je biljaka otrovna u svim svojim dijelovima,
ali postoje 1 biljke kod kojih je otrovan samo jedan dio, najcesce plod, sjemenka ili korijen.
Prema stanju zrelosti biljke, postoje biljke kojima je plod otrovan u nezrelom stanju, one
kojima je plod otrovan u zrelom i biljke kojima je u nezrelom stanju plod otrovan, no svojom
zrelo$¢u postaje neotrovan, pa ¢ak 1 jestiv. Kod primjerice tise (Taxus baccata) i crvene
bazge (Sambucus racemosa L.) samo su sjemenke otrovne pa se za njih kaze da su dijelom
jestive. Tijekom vegetacije kada je vrijeme cvjetanja i dozrijevanja plodova koncentracija
otrovnih tvari u tkivu biljaka se iznimno povecava. Neki dijelovi biljaka kao primjerice
bobice crne bazge (S. nigra L.) otrovne su u sirovom stanju, a jestive u prokuhanom jer im
se koncentracije alkaloida, saponina, antrakinona i drugih otrovnih tvari razaraju kod

poviSenih temperatura (http://www.medvednica.info/2010/10/otrovne-biljke.html).




Mrazovac (Colchicum autumnale L.) je jedna od najsmrtonosnijih biljaka na podrucju
Hrvatske (slika 1.). U narodu je poznat kao ,,livadski Safran“ 1 mnogi ga lako zamjene za
medvjedi luk (Allium ursinum L.) jer su obje biljke sli¢ne po morfologiji 1 staniStu. Listovi
tih dvaju biljaka najvise slice u mladem stadiju razvoja (Kustrak, 2005., Zuntar i Busié,
2018.). U sastavu mrazovca nalaze se alkaloid kolhicin, inulin, demekolcin, Seceri, Skrob,
masno ulje i smola. Od davnina su mrazovac stari Grei koristili za trovanje ljudi, pogotovo

onih u zatvoru i politici (Kolak i sur., 2001.).

Slika 1. Mrazovac - Colchicum autumnale L. (Ozimec, S.)

Otrovnost mrazovca potjece od alkaloida kolhicina koji je rasprostranjen u svim dijelovima
biljke, a najviSe ga ima u sjemenkama. Smrtonosna doza za Covjeka je 5-10 g sjemenki
mrazovca ili 20 mg kolhicina, odnosno 60 g lis¢a. Kolhicin je od strane FDA (Food and
Drug Administration) odobren kao terapijsko sredstvo, odnosno antiflogistik koji umanjuje
bolove bolesnicima, pomaze u lije€enju gihta i artritisa. Kod lijecenja je vrlo bitna koli¢ina
kolhicina jer je on, posebice u organizmu bolesnika, u terapijskoj dozi ljekovit, a u visokoj
dozi otrovan. Jos se u puckoj medicini ova biljka u obliku tinktura koristila kod bolova u
zglobovima, gréeva, adenoma prostate i protiv crijevnih nametnika. Vece koli¢ine tinkture
mrazovca mogu Skoditi ljudskom zdravlju, stoga se preporucuje koristiti mrazovac u vidu
gotovih farmaceutskih proizvoda. Svi ovi nacini lijeCenja mrazovcem moraju biti pod

kontrolom lije¢nika kako ne bi doslo do teskih trovanja (Lesinger, 2006.).



Slika 2. Velebilje — Atropa belladonna L. (Ozimec, S.)

Velebilje (Atropa belladonna L.) je biljna vrsta iz porodice Solanaceae i spada u vrlo otrovno
bilje ¢ije se trovanje odlikuje srednje teskim i teskim simptomima (slika 2.). Plodovi
velebilja nalik su plodovima borovnice, sitni su i crni pa zbog toga djeci vrlo privlacni. U
sastavu svih svojih dijelova, a posebice listova 1 plodova ova biljka sadrzi otrovan atropin,
hiosciamin, beladonin, tropin i skopalamin. Atropin je izrazito otrovan i djeluje na srediSnji
ziv€ani sustav (Cuculi¢ 1 sur., 1988., Lesinger, 2006.). Biljka je svoje ime dobila prema
Atropos, jednoj od tri sudenice, koja u grékoj mitologiji odreduje trenutak smrti pojedinca,
te od rijeci ,,bella donna* Sto znaci lijepa zena s obzirom da se u oftamologiji tinktura
koristila za Sirenje zjenica kako bi o€i izgledale ljepSe 1 vece (Lesinger, 2006., Sterkenberg,

2015., Crapnell i Banks, 2021.).

Osim $to je vrlo lijepa i privlacna Cetinjaca, tisa (7. baccata L.) je ujedno i vrlo otrovna biljka
(slika 3.). Grli¢ (1990.) navodi kako su svi dijelovi tise otrovni, odnosno jestiv je samo
mesnati dio ploda, crveni ovoj arilus. Drvo, kora, list i sjemenka u svom sastavu imaju
alkaloide taksin i taksol koji moze uzrokovati brojne simptome. Veca toksi¢nost je u
osusenoj lisnoj masi, odnosno priblizno 1,7 % alkaloida taksina se nalazi u osusenim

listovima, dok 1 % alkaloida u osusenim sjemenkama.



Slika 3. Tisa - Taxus baccata L. (Matasovi¢, M.)

Neke od aktivnih tvari koje se nalaze u tisi su alkaloidi taksin, milosin i taksol, brojna
eterina ulja, Seceri, tanin, saharoza, kiseline, boje, gorke tvari, bioflavonoidi te razlicite
mineralne soli. Tisa je izvrstan prirodni lijek za bolesti mjehura te bolesti plu¢a poput astme,
kaslja 1 bronhitisa. Otrovna tvar taksol koristi se u lijeenju raka jajnika. Ekstrakt listova tise
dobar je insekticid jer uniStava insekte, a jos je pucka zapadna medicina tisu rabila u svrhu
lijeCenja reume, bolova tijekom mjesecnice kod Zena, epilepsije i lije¢enja pluénih bolesti

(Lesinger, 2006.).

Simptomi trovanja tisom (7. baccata L.) ukljucuju glavobolju, vrtoglavicu, nepravilan rad
srca, prosirene zjenice, otezano disanje, neurozu, povrac¢anje, po tijelu izbijaju crvene fleke,

a nakon toga dolazi do guSenja i nastupa smrt (Pintar, 1980., Lesinger, 2006.).

Jos jedna u nizu samoniklih otrovnih biljaka je durdica (Convallaria majalis L.) (slika 4.).
Svi dijelovi biljke, a napose cvjetovi i plodovi sadrze glikozide konvalatoksin, konvalarin i
konvalamarin. Simptomi trovanja durdicom (C. majalis) nakon konzumacije njenih otrovnih
dijelova ocituju se u obliku boli u trbuhu, povracanja, proljeva, mucnine, glavobolje,

ubrzanog pulsa, ubrzanog rada srca te Sirenja zjenica (Lesinger, 2006.).
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DPurdica se koristi i kao ljekovita biljka. Narodna ju medicina danas upotrebljava za lijecenje
slabosti srca, sréanih oboljenja i problema sa krvotokom. U svom sastavu sadrzi brojne
aktivne tvari koje u odredenim koli¢inama djeluju ljekovito. Neke od aktivnih tvari su
etericno ulje, kumarin, rutin, asparagin, jabu¢na 1 limunska kiselina, konvalarin,
konvalatoksin, konvalozid, mineralne soli 1 brojne druge. Najcesc¢e se primjenjuje u obliku
¢aja od listova za c¢iS¢enje krvi, tinkture i praska koji tada djeluje kao purgativ i drastik

(Lesinger, 2006.).

Brsljan (Hedera helix L.) je u povijesti poznat kao simbol vjecne ljubavi i besmrtnosti, a
takoder je otrovna biljka (slika 5.). Toksi¢ni dijelovi biljke u kojima se nalaze otrovni spojevi
hedera i triterpenoidni saponini, poliacetilni spojevi te falkarinol su listovi, plodovi u zrelom
stanju 1 sok biljke. Osim S§to sadrzi otrovni hederin, br§ljan u svom sastavu ima jo$ jabu¢nu
i mravlju kiselinu, jod, minerale, saponine, tanin, pektin, holesterin i ostogen. Unato¢ svojoj
otrovnosti, mnogi smatraju brsljan kao izrazito ljekovitu biljku. To potvrduju teze da se moze
koristiti u unutarnjoj i vanjskoj primjeni. Dobar je lijek za lijeCenje bolesti zuci, kod jakih 1
neredovitih mjesecnica, kod mokraénih puteva i1 problema s mjehurom, koznih oboljenja i
oboljenja di$nih organa. Saponini prisutni u liS¢u brsljana olaksavaju iskasljavanje i ublazuju
kasalj. Kao $to je ve¢ re¢eno, osim u unutarnjoj primjeni, vanjska primjena ove biljke vrlo

je ucinkovita. BrSljan lijeci Cireve, giht, gnojne rane koje tesko zarastaju, opekotine te

v
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Slika 5. Br8ljan — Hedera helix L. (Matasovi¢, M.)

Dijagnoza trovanja biljkama moze biti izazovna, osobito u veterinarskoj medicini gdje ¢esto
nedostaje povijest izlozenosti otrovnoj biljci. Dostupni su analiti¢ki testovi za otkrivanje
nekih biljnih toksina, iako je njihova dijagnosticka korisnost ¢esto ograni¢ena dostupnoscu
testova 1 pravovremenoscu rezultata. Uz nekoliko znacajnih izuzetaka, protuotrovi za biljne
toksine nisu dostupni. Medutim, op¢a potporna i simptomatska njega cesto je dovoljna za

uspjesno lijeCenje simptomatskog bolesnika (Poppenga, 2010.).

Vojvodi¢ i Kici¢ (1980.) navode da nakon Sto je doslo do trovanja samoniklim biljem hitno
treba pozvati lijenika i objasniti mu do kakvog je otrovanja doslo. Osoba prvo treba re¢i o
kojoj se biljci radi, a ako nije sigurna za ime biljke treba opisati kako ona izgleda, gdje ju je
pronasla te koji dio i u kojoj koli¢ini je konzumirala. Lijecnik prije svega preporuca da osoba
sama izazove povracanje pijenjem jedne do dvije ¢ase mlake vrlo zasoljene vode ili da
povracanje izazove drazenjem Zdrijela i zadnjeg dijela jezika prstima. [znimno je bitno da se
povracanje izazove §to je prije moguce kako se otrov ne bi duze zadrzao u organizmu. Nakon
povracanja, otrovanoj osobi daje se mnogo tople vode, a nakon toga lijecnik preporuca

dolazak u zdravstvenu ustanovu kako bi se od otrova isprao Zeludac.

Kod primjerice velebilja (4. belladonna) 1 velike kukute (Conium maculatum L.) simptomi
trovanja pojavljuju se nesto kasnije, to¢nije nakon jednog sata. Velebilje u svom sastavu, a

najvise u plodovima sadrzi otrovne alkaloide, a simptomi se javljaju u obliku povracanja,
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groznice, Sirenja zjenica, halucinacija, ubrzanog rada srca i mucnina (Lesinger, 2006.).
Velika je kukuta za razliku od velebilja puno opasnija i smatra se jednom od najotrovnijih
biljnih vrsta. U svakom svom dijelu ona sadrzi otrovne alkaloide konin, konicein, konhidrin
i pseudokonhidrin. Simptomi trovanja ovom biljkom nesto su drugaciji za razliku od trovanja
drugim biljkama jer se javljaju u obliku drhtavice, osje¢aja hladnoc¢e i gréeva dijafragme

nakon kojih prestaju tjelesni pokreti (Vojvodi¢ i Kici¢, 1980.).

Strgar i sur. (2013.) proveli su istrazivanje o poznavanju samoniklog bilja u koje je bilo
ukljuc¢eno poznavanje otrovnih vrsta bilja. Iz istraZzivanja se moze zakljuciti da srednjoskolci
vrlo slabo poznaju otrovno bilje. U€enici srednje medicinske Skole zajedno su naveli 12, a
ucenici iz gimnazije 11 otrovnih biljaka. Najpoznatije otrovne biljke medu srednjoskolcima
bile su kukurijek (Helleborus sp.), brSljan, durdica, velebilje, mrazovac, tisa i ljuti¢

(Ranunculus acris L.).
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3. Materijali i metode

Istrazivanje je provedeno tijekom sije¢nja 2022. godine na Fakultetu agrobiotehnickih
znanosti Osijek, Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Sudionici istrazivanja bili
su studenti prve godine preddiplomskog sveuciliSnog studija Poljoprivreda, smjerova
Hortikultura, Bilinogojstvo, Mehanizacija, Zootehnika 1 Agroekonomika. Ukupno je u

istrazivanju sudjelovalo 80 studenata.

Anketiranjem su se postivala nacela znanstvene eti¢nosti, odnosno preambula upitnika i
anonimnost podataka. Sudionicima ovog istrazivanja bila su postavljena opca pitanja o
spolu, dobi, zavrSenoj srednjoj Skoli te mjestu stanovanja. Osim pitanja koja zahtijevaju
kratke, viSestruke i potvrdne odgovore, na niz razli¢itih pitanja o poznavanju samoniklog
otrovnog bilja ispitanici su se izrazili i linearnim mjerilom, odnosno Likertovom skalom koja
sadrzi ocjene od 1 do 5. Ocjena 1 predstavlja izrazitu neinformiranost ili u potpunosti
neslaganje sa danom tvrdnjom, ocjena 3 ukazuje na neutralan stav ispitanika, dok ocjena 5
oznacava izrazito informiranje ili u potpunosti slaganje sudionika s odredenom tvrdnjom. U
istrazivanju su studentima bile ponudene neke od najpoznatijih vrsta samoniklih otrovnih
biljaka, kao $to su tisa (7. baccata), brSljan (H. helix), durdica (C. majalis), velebilje (A.
bella-donna) te mrazovac (C. autumnale) gdje se od ispitanika ocekivalo da potvrdnim
odgovorima oznace koliko su upoznati s navedenim vrstama. Statisticka analiza podataka

ovog anketnog upitnika obradena je u programu Excel.

14



ANKETA| / Fakultet agrobiotehni¢kih

znanosti Osijek

Poznavanje samoniklih otrovnih biljnih vrsta medu studentima prve godine preddiplomskog studija
Fakulteta agrobiotehnickih znanosti u Osijeku.

Istrazivanje se provodi u svrhu izrade diplomskog rada.

Cilj ove ankete je doznati koliko studenti poznaju samoniklo otrovno bilje koje svakodnevno
susrecu. Anketa je u potpunosti anonimna Molim Vas za iskrene odgovore. Hvala na suradnji!

1. Spol (zaokruZzite)
M/Z
2. Dob (zaokruZzite)

a) 18-25
b) 26-30
¢) 30ivise

3. Zavrsena srednja Skola (zaokruZite)

a) gimnazija (opca, jezina, matematicka, klasicna)

b) srednja ekonomska ili komercijalna Skola

¢) srednja strukovna/obrtnicka skola (poljoprivredna Skola, racunalni tehnicar, stolar,
cvjecar, tehnicar za mehatroniku itd.)

d) ostalo

4. Gdje Zivite? (zaokruZite)
Selo / Grad

5. Ocijenite od 1 do 5 vlastitu razinu informiranosti o samoniklim otrovnim biljnim
vrstama. (zaokruzite)

Izrazito samneinformiran 1 2 3 4 5 Izrazito sam informiran

6. Ocijenite od 1 do 5 vlastitu informiranost o simptomima koji se javljaju na
¢ovjeku nakon doticaja sa samoniklim otrovnim biljem. (zaokruZite)

Izrazito sam neinformiran 1 2 3 4 5  Izrazito sam informiran

Slika 6. Anketni upitnik — tiskana verzija (Matasovi¢, M.)
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7. Jeste li se ikad susreli s nekim samoniklim otrovnim biljnim vrstama? Ukoliko je

Vas odgovor DA moZete li napisati s kojom. (upiSite)

DA /NE

8. Mozete li odgovoriti u kojoj mjeri se slaZete sa sljedecim tvrdnjama? Oznaciti broj
koji predstavlja Vas stav. (zaokruZite)

I.  Potrebno je ulagati u informiranje 1 edukacije o samoniklom, tj. ,divljem®
otrovnom bilju.

Uopce se ne slazem

1 2 3 45 U potpunosti se slazem

II.  Ukoliko biste saznali da je vrsta koju svakodnevno vidate u blizini svoga doma
otrovna, zanimalo bi vas njeno porijeklo, otrovni dijelovi te simptomi trovanja.

Uopce se ne slazem

1 2 3 4 5 Upotpunosti se slazem

IMI.  Ljubiteljima prirode korisnije je dobro poznavati otrovne i nejestive plodove s
obzirom da oni mogu ugroziti zdravlje 1 Zivot u odnosu na jestive biljne vrste.

Uopce se ne slazem

1 2 3 4 5 Upotpunosti se slazem

9. Poznajete li neke od ovih otrovnih samoniklih biljaka? (zaokruZite)

Samonikla otrovna Latinski naziv Otrovni dijelovi | Djelotvorna tvar

biljka

Tisa Taxus baccata Osusene Taksin DA/NE

sjemenke, listovi
Brsljan Hedera helix Svi dijelovi Alfa - hederin DA/NE
Durdica Convallaria Bobice 1 ostali Konvalatoksin DA/NE
majalis dijelovi
Velebilje Atropa belladonna Bobice Atropin DA/NE
Mrazovac Colchicum Sjeme, lukovica, Kolhicin, DA/NE
autumnale ali 1 cijela biljka kolhicein

Slika 7. Anketni upitnik — tiskana verzija (Matasovi¢, M.)
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4. Rezultati
4.1. Sociodemografske znac¢ajke ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 80 studenata s podrucja cijele Republike Hrvatske koji
pohadaju prvu godinu preddiplomskog sveuciliSnog studija Fakulteta agrobiotehnickih
znanosti Osijek. Na grafikonu 1. prikazane su dobne skupine ispitanika od kojih je gotovo
97,5 % u dobi od 18 do 25 godina. Jedan je od ispitanika koji su sudjelovali u istrazivanju

osoba u dobi od 26 do 30 godina, dok je jedna osoba starija od 30 godina.

90
%0 78
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30

Broj ispitanika

20

10
1 1

18-25 26-30 301 vise
Dobna skupina

Grafikon 1. Prikaz dobnih skupina ispitanika

U tablici 1. sumarno je prikazan profil ispitanika prema spolu, dobi i zavrSenoj srednjoj Skoli.
Medu ispitanicima bilo je 32 Zenske osobe, Sto €ini 40 % ukupnog uzorka sudionika,
odnosno 48 muskih osoba, $to ¢ini 60 % ukupnog uzorka. Vise od pola ispitanika dolazi iz
seoskih podrucja (67,5 %), dok je onih iz gradskih, odnosno urbanih sredina bilo ukupno
32,5 %. Od ukupno 80 studenata, najviSe je bilo onih sa zavrSenom srednjom strukovnom
Skolom (60 %). Ukupno je 33,8 % ispitanika imalo zavrSenu gimnaziju, dok je najmanji

postotak ispitanika prije upisa na fakultet zavr§io ekonomsku/komercijalnu Skolu (6,3 %).
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Tablica 1. Profil ispitanika prema spolu, dobi i zavrsenoj srednjoj skoli

GRAD SELO
Ukupno (grupa (grupa
1) 2)
Spol Broj Frekvencija Broj Frekvencija Broj Frekvencija
Zensko 32 40 % 9 34,62 % 23 42,59 %
Musko 48 60 % 17 65,38 % 31 57,41 %
Sveukupno 80 26 54
Dob
18-25 78 97,5 % 26 100 % 52 96,3 %
26-30 1 1,2 % 0 0% 1 1,85 %
30 i vise 1 1,2 % 0 0 % 1 1,85 %
Sveukupno 80 26 54
Zavrsena srednja
Skola
Strukovna/obrtnicka 48 60 % 15 57,69 % 33 61,11 %
Gimnazija 27 33,8 % 8 30,77 % 19 35,19 %
Ekonomskar 5 6.3 % 3 11,54 % 2 3,7%
komercijalna
Sveukupno 80 26 54
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4.2. Poznavanje samoniklih otrovnih biljnih vrsta i njihovih simptoma

Vlastito poznavanje samoniklog otrovnog bilja ispitanici su iskazali ocjenama od 1 do 5 pri
¢emu ocjena 1 oznacava najniZzu razinu informiranosti, dok ocjena 5 predstavlja izvrsno
poznavanje samoniklih otrovnih biljnih vrsta. Iz grafikona 2. vidljivo je da je najveci
postotak ispitanika (42,5 %) svoje znanje o samoniklom otrovnom bilju oznacilo ocjenom
dobar (3). 26,25 % ispitanika je izrazito neinformirano o samoniklom otrovnom bilju $to su
1 iskazali ocjenom nedovoljan (1). Vrlo je mali postotak onih koji su svoje znanje oznacili
ocjenom izvrstan (2,5 %) $to ukazuje na potrebu edukacije studenata o samoniklom bilju.

45,00%
e 42,50%

40,00%

35,00%

30,00%
26,25%

25,00%
’ 22,50%

20,00%

Postotak ispitanika

15,00%

10,00%
6,25%

5,00%
’ 2.50%

0,00% -

1 2 3 4 5

Ocjene vlastite razine informiranosti o samoniklim otrovnim biljnim vrstama

Grafikon 2. Prikaz razine informiranosti ispitanika o samoniklim otrovnim biljnim vrstama

(1 = izrazito sam neinformiran, 3 =neutralan stav, 5 = izrazito sam informiran)

Poznavanje simptoma koji se javljaju na covjeku nakon doticaja sa samoniklim otrovnim

biljnim vrstama studenti su u ovom istrazivanju mogli iskazati ocjenama od 1 do 5. Ocjena
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1 oznaCava izrazitu neinformiranost, dok je ocjenom 5 iskazano izrazito poznavanje
simptoma prilikom otrovanja. 1z grafikona 3. moze se zakljuciti da je velik broj studenata
informiran o simptomima otrovnog bilja jer je od ukupno svih ispitanih studenata samo 1,25
% studenata svoje znanje iskazalo ocjenom nedovoljan (1). Ipak, najveéi je broj studenata
dobro ili vrlo dobro informiran o simptomima otrovnog bilja. To pokazuje Cinjenica da je
33,75 % studenata svoje znanje o simptomima iskazalo ocjenom dobar (3), a 25 % studenata

ocjenom vrlo dobar (4).
40,00%

35,00% 33,75%

30,00%
25%
25,00%
22,50%
20,00%
17,50%
15,00%
10,00%
5,00%
1,25%
0,00% e
1 2 3 4 5

Ocjena vlastite razine informiranosti o simptomima koji se javljaju na covjeku
nakon doticaja sa samoniklim otrovnim biljem

Postotak ispitanika

Grafikon 3. Prikaz razine informiranosti o simptomima samoniklog otrovnog bilja

(1 = izrazito sam neinformiran; 3 = neutralan stav, 5 = izrazito sam informiran)

U daljnjem tijeku istrazivanja za ovaj diplomski rad studentima je bilo postavljeno i pitanje
jesu li se ikada susreli s nekim otrovnim samoniklim biljnim vrstama. Cak 85 % studenata
izjavilo je da se nikada dosada nisu susreli s nekom od vrsta samoniklog otrovnog bilja. Kada
se podsjeti na nedovoljnu educiranost studenata o samoniklom otrovnom bilju postoji

mogucénost da su se studenti i susreli sa vrstama samoniklog otrovnog bilja, no zbog svog
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neznanja 1 nemogucnosti raspoznavanja ih nisu prepoznali. S druge strane, 15 % studenata
izjavilo je da su se susreli s nekom od vrsta samoniklog otrovnog bilja. Podjela ispitanika s
obzirom na to jesu li se ikada susreli s nekom otrovnom biljnom vrstom prikazana je

grafikonom 4.

m DA uNE

Grafikon 4. Rezultat na pitanje ,,Jeste li se ikada susreli s nekim samoniklim otrovnim

biljnim vrstama?

Grafikonom 5. prikazane su pojedine vrste otrovnih samoniklih biljaka koje su ispitanici
istaknuli kao one s kojima su se susreli. Od 15 % ispitanika koji su se susreli sa samoniklim

otrovnim biljem, njih ¢ak 83,3 % istaknulo je brSljan kao sebi dobro poznatu vrstu
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samoniklog otrovnog bilja. Osim brsljana, ispitanici su naveli i drugo bilje, ali neSto manje

poznate bile su biljke poput durdice, velebilja, kozlaca, tise, oleandera i bljusta.

Bliust [ 1
Oleander [ 1
Tisa [ 1
Kozlac [ 1

Vrste otrovnog bilja

velebilie [ 1
pucics | +
Brsijan | 10

0 2 4 6 8 10 12
Broj ispitanika

Grafikon 5. Prikaz vrsta samoniklog otrovnog bilja s kojima su se ispitanici susreli

Da postoje i razlike u poznavanju i susretanju sa samoniklim otrovnim biljem s obzirom na
mjesto stanovanja ispitanika, prikazano je grafikonom 6. gdje je vidljiva usporedba izmedu
ispitanika sa sela i onih iz grada. Udio ispitanika koji su se nekada susreli sa samoniklim
otrovnim biljem, a ¢ije je mjesto prebivalista selo iznosi 66,7 %, a studenata iz grada je 33,3
%. ViSe je ispitanika sa sela, to¢nije njih sedam, prepoznalo br$ljan kao otrovnu vrstu za
razliku od onih ispitanika iz grada. Purdica, kojoj odgovaraju sjenovita i polusjenovita
podrucja te vlazna tla, moze svoje staniSte pronaci po Sikarama te Sumskim livadama, a nju
je kao otrovnu biljku prepoznalo troje ispitanika sa sela i jedan ispitanik iz grada. Zanimljivo
je napomenuti kako niti jedan ispitanik iz ruralnog podrucja nije prepoznao velebilje, kozlac
i tisu kao otrovno bilje. S druge strane, niti jedan ispitanik iz gradske sredine nije prepoznao

bljust i olenader kao otrovne biljne vrste.
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Vrsta otrovne biljke

Bljust |
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Grafikon 6. Poznavanje samoniklog otrovnog bilja s obzirom na mjesto stanovanja

ispitanika (selo/grad)
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4.3. MiSljenje ispitanika o samoniklom otrovnom bilju

Kroz istrazivanje za ovaj rad pred ispitanicima su bila i opéenita pitanja vezana za samoniklo
otrovno bilje. Svoje stavove i percepcije o samoniklim otrovnim biljnim vrstama studenti su
iskazali pomocu Likertove skale. Skalom je ocjena 1 definirana kao odgovor da se studenti
uopce ne slazu s odredenom tvrdnjom, a ocjena 2 oznacava takoder odgovor da se studenti
ne slazu s tvrdnjom. Ocjena 3 predstavlja neutralan stav ispitanika, dok se ocjenama 4 1 5
studenti slazu i u potpunosti slazu s iskazanom tvrdnjom. U tablici 2. predstavljeni su
odgovori ispitanika na postavljene teze iz kojih se moze vidjeti kako oni prihvac¢aju, odnosno

odbacuju dane tvrdnje.

Tablica 2. Postotci odgovora ispitanika na istaknute tvrdnje (%)

Uopce se ne Potpuno se
TVRDNJE slazem + Ne Neutralan/a slazem +
slazem se Slazem se
1. Potrebno je ulagati u informiranje
1 edukacije o samoniklom, tj. 50, 15 % 80 %
,»divljem* otrovnom bilju.
2. Ukoliko biste saznali da je vrsta
koju svakodnevno vidate u blizini
svoga doma otrovna, zanimalo bi 3,75 % 18,75 % 775 %
Vas njeno porijeklo, otrovni
dijelovi te simptomi trovanja.
3. Ljubiteljima prirode korisnije je
dobro poznavati otrovne i
nejestive plodove s obzirom da 0% 12,5 % 87,5 %

oni mogu ugroziti zdravlje i zivot

u odnosu na jestive biljne vrste.

Tablica 2. pokazuje kako se velik broj ispitanika, to¢nije njih 80 % slaze sa tvrdnjom

‘

»Potrebno je ulagati u informiranje i edukacije o samoniklom, tj. , divljem* otrovnom
bilju.*, dok se s druge strane njih 5 % ne slaze s tom tvrdnjom. Sa tvrdnjom ,,Ukoliko biste

saznali da je vrsta koju svakodnevno vidate u blizini svoga doma otrovna, zanimalo bi Vas
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njeno porijeklo, otrovni dijelovi te simptomi trovanja.*“ slaze se i u potpunosti slaze 77,5 %
ispitanika, dok se s time ne slaze 3,75 %. Svoj neutralan stav u vezi ove tvrdnje pokazalo je
18,75 % ispitanika. Sa treCcom po redu tvrdnjom ,,Ljubiteljima prirode korisnije je dobro
poznavati otrovne i nejestive plodove s obzirom da oni mogu ugroziti zdravlje i Zivot u
odnosu na jestive biljne vrste. slaze se najvec¢i broj sudionika (87,5 %). Vaznost poznavanja
otrovnog samoniklog bilja pokazuje podatak da se niti jedan sudionik istraZivanja ne slaze
sa treCcom tvrdnjom jer smatra da je iznimno bitno za sve ljude bolje poznavanje otrovnog
bilja naspram jestivoga. I u vezi ove tvrdnje postoje sudionici indiferentnog stava, tocnije

njih je 12,5 %.

Na grafikonu 7. dan je prikaz odgovora i stavova muskih i Zenskih ispitanika na tvrdnju

»Potrebno je ulagati u informiranje i edukacije o samoniklom, tj. ,, divljem *“ otrovnom bilju.*

30,00%
27,50%
26,25%
25,00%
20%

20,00%
15.00% m Muski ispitanici

5,00%

B Zenski ispitanici
10,00% 8,75%
6,25% 6,25%
5,00%
2,50%
1,25% 1,25% l
0%
0,00% - -
Uopce se ne slazem Ne slazem se Neutralan Slazem se  Potpuno se slazem

Grafikon 7. Prikaz stavova ispitanika prema tvrdnji 1. s obzirom na spol

Promatrajué¢i odgovore na tvrdnju 1. te usporedujuci odgovore zenskih i muskih ispitanika,
vidljivo je kako se muski (27,5 %) i zenski ispitanici (26,25 %) otprilike podjednako u
potpunosti slazu sa navedenom tvrdnjom. Nesto veci je postotak muskih ispitanika (20 %)

koji se slazu da je potrebno ulagati u edukacije o samoniklom otrovnom bilju, nego kod
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zenskih ispitanika (6,25 %). Jednak je, a ujedno 1 mali postotak broja muskih i Zenskih
ispitanika (1,25 %) koji smatraju da nije potrebno informiranje o samoniklim otrovnim

biljnim vrstama.

Promatraju¢i odgovore na tvrdnju 2. koja glasi ,,Ukoliko biste saznali da je vrsta koju
svakodnevno vidate u blizini svoga doma otrovna, zanimalo bi Vas njeno porijeklo, otrovni
dijelovi te simptomi trovanja.* studenti su u veéini odgovarali da se slazu, odnosno potpuno

slazu sa navedenom tvrdnjom.
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Uopce se ne slazem Ne slazem se Neutralan Slazem se Potpuno se slazem
msrednja strukovna/obrtni¢ka Skola ™ srednja ekonomska Skola gimnazija

Grafikon 8. Prikaz stavova ispitanika prema tvrdnji 2. s obzirom na zavrsenu srednju skolu

Najvise je studenata sa zavrSenom srednjom strukovnom/obrtni¢kom Skolom (58,9 %) koji
smatraju da bi ith zanimalo porijeklo otrovne biljne vrste, otrovni dijelovi biljke kao 1
simptomi trovanja. Zatim, nesSto je manji broj onih studenata koji imaju zavrSenu gimnaziju
(33,3 %) 1 potpuno se slazu sa navedenom tvrdnjom. Najmanje je onih studenata koji imaju

zavrsenu ekonomsku skolu (7,8 %) koji su izjavili da bi ih zanimalo o kakvoj je otrovnoj
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biljnoj vrsti rije¢ u blizini njihova doma. Niti jedan student bez obzira na zavrSenu srednju

Skolu nije izjavio da ga ne bi zanimalo porijeklo otrovne biljne vrste.

Na grafikonu 9. dan je prikaz stavova ispitanika na tvrdnju 3. koja glasi ,,Ljubiteljima prirode
korisnije je dobro poznavati otrovne i nejestive plodove s obzirom da oni mogu ugroziti

zdravlje i Zivot u odnosu na jestive biljne vrste.” te podjela s obzirom na mjesto stanovanja

ispitanika.
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Grafikon 9. Prikaz stavova ispitanika prema tvrdnji 3. s obzirom na mjesto stanovanja

Iz prethodnog grafikona vidljivo je da se niti jedan student ne slaze sa tvrdnjom da je
korisnije poznavati otrovne biljne vrste u odnosu na jestive biljne vrste. Naime, 63,6 % onih
studenata koji se u potpunosti slazu sa navedenom tvrdnjom dolazi sa sela, dok 36,4 % njih
dolazi iz grada. Vezano za ovu tvrdnju, postoje i oni studenti neutralnog misljenja, a njih 80
% dolazi iz ruralnih dijelova, dok je 20 % ispitanika, odnosno njih dvoje iz grada takoder

indiferentno.
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Ispitanicima su u ovom istrazivanju bile ponudene neke vrste samoniklih otrovnih biljaka
zajedno s otrovnim dijelovima, a njihov je zadatak bio potvrdnim odgovorima oznaciti koje
od njih poznaju od ranije. Na grafikonu 10. prikazan je postotak studenata u odnosu na

poznavanje zadanih vrsta otrovnih biljaka.

Mrazovac 32,50%

Velebilje

26,30%

Purdica 67,50%

Vrsta otrovne biljke

Brsljan 92,50%

Tisa 32,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
Postotak ispitanika

Grafikon 10. Poznavanje zadanih vrsta samoniklog otrovnog bilja

Za ovo istrazivanje bile su odabrane sljedece vrste: tisa (7. baccata), brsljan (H. helix L.),
durdica (C. majalis), velebilje (4. bella-donna) te mrazovac (C. autumnale). Dvije vrste
samoniklog otrovnog bilja koje su studenti istaknuli kao njima dobro poznate su brsljan i
durdica. Cak 74 ispitanika, odnosno njih 92,5 % oznadili su briljan kao poznatu otrovnu
biljku, dok je durdicu prepoznalo njih 54, odnosno 67,5 %. Trecina ispitanika odnosno njih
32,5 % znalo je da su otrovni lukovica, sjeme, ali i cijela biljka mrazovca. Jednako poznatu
biljku tisu kod koje su otrovni listovi i dijelovi osusenih sjemenki znalo je 32,5 %. Najmanji
broj studenata, njih 21 $to ¢ini 26,3 % ukupnih ispitanika prepoznalo je da bobice velebilja

pripadaju skupini otrovnih dijelova samoniklog bilja.
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5. Rasprava

Istrazivanjem je pokazana informiranost studenata prve godine preddiplomskog studija
Fakulteta agrobiotehni¢kih znanosti o samoniklom otrovnom bilju. U istrazivanju je
sudjelovalo 80 ispitanika, od ¢ega 32 Zenske osobe 1 48 muskih osoba, a najvise ih je bilo u
dobi od 18 do 25 godina. Rezultati su pokazali da je, s obzirom na informiranost o otrovnom
samoniklom bilju, najveci broj ispitanika svoje poznavanje otrovnog bilja oznacilo ocjenom
dobar, to¢nije njih 42,5 %, dok je s ocjenom dovoljan i nedovoljan svoje poznavanje odnosno
neinformiranost oznacilo njih 48,75 %. U istrazivanju Filipovi¢ (2021.) o poznavanju
samoniklog jestivog bilja na podru¢ju Osjecko-baranjske zupanije uoceno je da je najveéi
dio ispitanika, odnosno njih 34 % svoju informiranost i ucestalost koriStenja samoniklog

jestivog bilja oznacio ocjenom dobar.

Upravo ovakvi podaci ukazuju na nuznu edukaciju ljudi jer su samonikle jestive i samonikle
otrovne biljne vrste svugdje oko nas, u prirodi, seoskim pa ¢ak i u urbanim sredinama.
Filipovi¢ (2021.) navodi da se ¢ak 79,49 % ispitanika slaze i u potpunosti slaze s ¢injenicom
da je potrebno ulagati u edukacije o samoniklom jestivom bilju, dok se iznimno mali
postotak ispitanika (njith 7,05 %) uopce ne slaze s tom tvrdnjom. Sli¢ni rezultati dobiveni su
1 u ovom istrazivanju gdje se 80 % ispitanika slaZze kako je potrebno ulagati u educiranje
ljudi o samoniklim otrovnim vrstama, dok se samo 5 % ispitanika uopée ne slaze s tom
tvrdnjom. Poznavanje samoniklih otrovnih biljnih vrsta vrlo je vazno jer manjak
informiranosti moze utjecati na ¢ovjekovo zdravlje, stoga je bitno znati koje nas biljke

okruzuju u prirodi te koje se biljke smiju brati 1 konzumirati, a koje ne.

Otrovno samoniklo bilje prema toksi¢nosti dijeli se u tri grupe, a to su jako toksi¢ne, toksi¢ne
1 slabo toksicne biljke (Pintar, 1980.). Iz provedenog istrazivanja vidljivo je da su studenti
najvise upoznati sa slabo toksi¢nim biljnim vrstama poput brSljana (njih 92,5 %) 1 durdice
67,5 %, a samo 26,3 % prepoznalo je velebilje kao jako toksi¢nu biljnu vrstu. U dodiru sa
sokom brsljana na kozi se javljaju plikovi popraceni svrabom i crvenilom. Velebilje (4.
belladonna) ili u narodu poznatije kao ,,luda trava“ vrlo je otrovna, ali i ljekovita biljna vrsta.
Cijela biljka sadrzi toksi¢ne spojeve, a od alkaloida valja istaknuti otrovni atropin u
listovima, hiosciamin u plodovima, skopolamin u korijenju i beladonin. Osim alkaloida, u
velebilju su prisutni i glikozidi, primjerice skopoletin, metileskulin i metileskuletin. Jos neke
aktivne tvari u biljci su jantarna kiselina, oscin i mineralne soli. Velebilje se u puckoj

medicini koristilo kao lijek protiv bolesti crijeva i zZeluca, epilepsije, bolesti srca, astme 1
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problema s mjese¢nicom. Naj¢es¢i nacin pripreme velebilja kao lijeka je u obliku tinkture,
praska i cigareta, no to se treba prepustiti lije¢niku jer je ova biljka moze biti smrtonosna

(Lesinger, 2006.).

U istrazivanju je trecina studenata navela da je upoznata s otrovnim dijelovima mrazovca.
Najsporije trovanje alkaloidom kolhicinom je kod mrazovca. Simptomi se javljaju tek nakon
2-5 sati. Cijela biljka mrazovca je otrovna, korijen, list i cvijet, ali ipak su najotrovnije
sjemenke koje sadrze otrov kolhicin. Otrov kolhicin najvise uniStava kapilare i koci diobu
stanice. Simptomi trovanja slicni su svim drugim simptomima trovanja, odnosno javljaju se
u obliku gréeva, povraéanja, krvavog mokrenja, otezanog gutanja i mué¢nina (Zuntar i Busi¢,
2018.). Listovi mrazovca sli¢ni su listovima medvjedeg luka, pa ¢ak i kod iskusnih
poznavatelja samoniklog bilja postoji moguénost zamjene te postoji rizik od trovanja

(Lesinger, 2006.).

Rezultati istrazivanja u skladu su s rezultatima istrazivanja Strgar i sur. (2013.) prema kojima
je znanje srednjosSkolaca o otrovnim samoniklim vrstama vrlo oskudno, te su ucenici
medicinske Skole u prosjeku znali nabrojati 1,2, a u€enici gimnazije 0,7 vrsta otrovnih vrsta.
Iz svega navedenog da se zakljuciti da je studentima i u€enicima, ali i svim ostalim ljudima
potrebno znanje o samoniklom bilju kako bi njihov boravak u prirodi bio bezbrizniji i

sigurniji s obzirom na njihovo zdravlje.
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6. Zakljucak

Provedeno je anketno istrazivanje €iji su ispitanici bili studenti koji su izrazili svoje stavove
1 miSljenje o vlastitom poznavanju samoniklog otrovnog bilja. S obzirom na mjesto
stanovanja ispitanika, spol, dob te zavrSeno srednjoskolsko obrazovanje, njihovi su odgovori
bili razli¢iti. Rezultati ankete 1 odgovori ispitanika ukazuju na nedovoljno poznavanje vrsta
otrovnog bilja 1 simptoma koji se javljaju prilikom trovanja. Upravo manjak informiranosti
o nacinu primjene samoniklog bilja moZze dovesti do razli¢itih oboljenja jer nepravilna
primjena Stetno djeluje na ljudsko zdravlje. Zbog izrazito loSe informiranosti studenata o
samoniklom otrovnom bilju, moze se zakljuciti da je edukacija o divljem bilju nuzna jer je
ono svugdje oko nas, posebice u prirodi, na zapuStenim mjestima te u seoskim pa Cak i u

urbanim sredinama.
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8. Sazetak

Samoniklo bilje raste u prirodi te na njegov rast i razvoj ¢ovjek nema utjecaj. Veliki broj
samoniklih vrsta koristi se u prehrani ljudi i Zivotinja, u kozmeti¢ke i medicinske svrhe, no
brojne vrste su otrovne te mogu izazvati Stetne uc¢inke. U okviru ovog rada provedeno je
istrazivanje na uzorku od 80 studenata Fakulteta agrobiotehnickih znanosti Osijek. Glavni
cilj rada bio je ispitati kako studenti percipiraju samoniklo otrovno bilje, §to znaju o
simptomima trovanja te ispitati kakvi su njihovi stavovi o potrebi ulaganja u edukacije o
samoniklom bilju. Dobiveni rezultati ankete ukazuju na slabo znanje ispitanika jer je veina
izrazito neinformirana o samoniklom otrovnom bilju i simptomima trovanja. Studente se u
anketi trazilo da oznace koliko su upoznati s navedenim biljnim vrstama: tisa (7Taxus baccata
L.), brSljan (Hedera helix L.), durdica (Convallaria majalis L.), velebilje (Atropa bella-
donna L.) 1 mrazovac (Colchicum autumnale L.). Najveéi broj studenata prepoznalo je
brsljan (92,5 %) 1 durdicu (67,5 %) kao otrovno bilje. Upravo ovakvi podaci ukazuju na

nuznost 1 potrebu dodatnog educiranja o samoniklom bilju.

Kljuéne rijeci: samoniklo bilje, otrovno bilje, anketa, simptomi trovanja, edukacija
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9. Summary

Wild plants grow in nature and man has no influence on their growth and development. A
large number of wild species are used in human and animal nutrition, for cosmetic and
medical purposes, but many species are poisonous and can cause harmful effects. Within
this study, a research was conducted on a sample of 80 students of the Faculty of
Agrobiotechnical Sciences Osijek. The main goal of the paper was to examine how students
perceive wild poisonous plants, what they know about the symptoms of poisoning and to
examine their attitudes about the need to invest in education about wild plants. The obtained
survey results indicate a poor knowledge of the respondents because most of them are
extremely uninformed about the wild poisonous plants and symptoms of poisoning. Students
were asked in the survey to indicate how familiar they are with following plant species: yew
(Taxus baccata L.), common ivy (Hedera helix L.), lily of the valley (Convallaria majalis
L.), deadly nightshade (Atropa bella-donna L.) and autumn crocus (Colchicum autumnale
L.). The largest number of students recognized common ivy (92.5%) and lily of the valley
(67.5%) as poisonous plants. Precisely such data indicate the necessity and need for

additional education about wild plants.

Key words: wild plants, poisonous plants, survey, symptoms of poisoning, education
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