SUVREMENE METODE UZGOJA I LJEKOVITA SVOJSTVA
MENTE (Mentha sp.)

Puzel, Toni

Master's thesis / Diplomski rad
2023

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj:
Josip Juraj Strossmayer University of Osijek, Faculty of Agrobiotechnical Sciences Osijek /
SveuciliSte Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Fakultet agrobiotehnickih znanosti Osijek

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:151:926141

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-08

Fakultet “ Repository of the Faculty of Agrobiotechnical

agrobiotehniékih Sciences Osijek - Repository of the Faculty of
Agrobiotechnical Sciences Osijek

‘ P Repository / Repozitorij:

znanosti Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:151:926141
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.fazos.hr
https://repozitorij.fazos.hr
https://repozitorij.fazos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/pfos:3238
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/pfos:3238
https://dabar.srce.hr/islandora/object/pfos:3238

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
FAKULTET AGROBIOTEHNICKIH ZNANOSTI OSIJEK

Toni Duzel
Diplomski sveucili$ni studij Poljoprivreda

Smjer Mehanizacija

SUVREMENE METODE UZGOJA | LJIEKOVITA SVOJSTVA MENTE (Mentha sp.)
Diplomski rad

Osijek, 2023.



SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
FAKULTET AGROBIOTEHNICKIH ZNANOSTI OSIJEK

Toni Duzel
Diplomski sveucili$ni studij Poljoprivreda

Smjer Mehanizacija

SUVREMENE METODE UZGOJA | LIEKOVITA SVOJSTVA MENTE (Mentha sp.)
Diplomski rad

Povjerenstvo za ocjenu diplomskog rada:

1. prof.dr.sc. Tomislav Vinkovi¢, predsjednik
2. dr.sc. Boris Ravnjak, mentor

3. izv.prof.dr.sc. Miro Sto§i¢, ¢lan

Osijek, 2023.



SADRZAJ

Lo UVOD ettt bbbttt b et et nae e enns 1
2. SISTEMATIKA I BOTANICKA SVOJSTVA MENTE .........cooccoviiiiiieeeeeeeeeeseene. 2
2.1, SIStEMATIKA MENTE ..o e 2
2.2. MorfoloSka i bioloSka svojstva mente ..............cccccoooiiiiiiiiiiicic e 3
3. UZGOJI MENTE ...ttt bbbttt 6
3.1. Agroekoloski ¢imbenici uzgoja mente...............occoiiiiiiiii i 6
0 O I =T 1 T o 1= = (U TR UPR PP 6
BLLi2. VOO@. ettt 7
TR TV =1 1 [0 1] TSR 8

3.2.  Agrotehnicke mjere uzgoja mente..................ccoooiiiiiiiiiiiii e 8
B.2. 1. PIOGOTEA ...ttt 8
3.2.2. Obrada tla i gnojidba .......ccooviiiiiiii s 9
3.2.3. ZASHIA T NJEGA MENLO. ...ttt 9
3.2.4. KOSHJA AL ...ttt 9
3.2.5. SUSEIJE TMENEE ...t 10

3.3, Uzgoj Mente Na OtVOFENOM .......couiiiiiiiieeiieieie ettt sb e 11
3.4. Uzgoj mente u zaStiCenim pProstorima .................cccoceviiiiiiinicninee e 13
3.4.1. Hidroponski SUStAV UZQOJa........cccueeiieeiieeiieiieesieesreesteeseeave e e sta e snae e snae s 13

4. KEMIJSKI SASTAV | LIEKOVITA SVOJSTVA MENTE ... 16
4.1, KEMIJSKI SASTAV ....viiiviiciic ittt ettt e e e b e e e teesaeeaaeennee s 16
4.2. LJeKOVIta SVOJSTVA MENTE .......eeiiieiiiiie ettt ettt e e sree s 18
4.2.1. ANtIVIFUSNO AJEIOVANJE ......eiiiii e 19
4.2.2. Antibakterijsko djeloVan]e .........cooviiiiiie e 20
4.2.3. NUSPOJAVE § TOKSICTIOST ...t 20

5. PROIZVODI OD MENTE .....ooiiiiiiiitiiieee et 21
6. TRZISTE MENTE ......oooiiviiiiiiiimieieeeeeenssssssssssssessssss st 23



T ZAKLIUCAK ..ot et et e e e s et et e et et e e e es e s et e e e es et e e eeeresana, 25

8. POPIS LITERATURE ....cooovvveceeeeeesiseeeseesesseenseesseessns s ss s 26
0. SAZETAK ..ottt 30
10, SUMMARY ..ooooivieieeiseeeseessessess s ss s s s ss s s 31
11, POPIS SLIKA ..ottt en st an s anes s 32

TEMELJINA DOKUMENTACIJSKA KARTICA

BASIC DOCUMENTATION CARD



1. UvOD

Zdravlje od davnina ima najvecu vrijednost, a ljudi su shvatili da samoniklo ljekovito
bilje, koje raste neometano moze pomo¢i da ga saCuvaju. Lamiaceae je jedna od najvecih
skupina ljekovitog samoniklog bilja. Tradicionalni nacini primjene mente opstali su do danas,
a u moderno doba sve je viSe prepoznat znacaj i upotreba u prehrambenoj industriji zbog
bioaktivnih spojeva kojih posjeduje ova biljka (Frezza i sur., 2019.)

Jedan od najvecih proizvodaca ljekovitog i aromati¢nog bilja je Kina, a iza Kine to je Europska
unijai Indija (Lambert, 1997.).

Prema navodima Scheen i Albert (2009.) porodica Laminaceae predstavlja jednu od najveéih
porodica, a posjeduje vise od 240 rodova te preko 700 vrsta. Zbog svoje karakteristi¢nosti
biljke se koriste za spravljanje ¢ajeva, kozmeti¢noj industriji i medicini.

Menta ili metvica predstavlja ljekovitu i aromati¢nu biljku koja se koristi i kao zac¢in. Menta
pripada porodici Lumiaceae odnosno porodici usnaca. Jedna od najpoznatijih i najrasirenijih
sorti roda Mentha je Mentha piperita L. odnosno paprena menta i Mentha spicata L. poznata
kao klasasta menta. Prema navodima Salehi i sur. (2021.) paprena menta je jedna od
najpopularnijih i najzastupljenijih vrsta u svijetu. Vaznost paprene mente je uglavnom zbog
njenih eteri¢nih ulja i polifenola.

Menta posjeduje ugodan miris mentola te se koristi za proizvodnju eteri¢nog ulja, lijekova i

¢ajeva. Mentol je jedan od sastojaka etericnog ulja, a ima 1 baktericidno djelovanje. Na

podrucju Hrvatske rasiren je oblik mente rubescen (https://www.agroklub.com).
Europsko podruéje zapocelo je intenzivniji uzgoj mente u 17. stolje¢u kao zacinsko bilje.
Etericno ulje pocinje se primjenjivati tek u 19. stolje¢u. Na podrucju Hrvatske uzgoj mente

prosirili su Benediktinci.


https://www.agroklub.com/

2. SISTEMATIKA I BOTANICKA SVOJSTVA MENTE

2.1. Sistematika mente

U danasnjici je poznato vise od pedeset kultivara mente u porodici Laminacae. Na
Hrvatskim prostorima moze se pronaci njih desetak. Genetska raznolikost unutar ove vrste te
brojni krizanci unutar i izmedu podvrsta otezavaju identifikaciju vrsta. Ipak dobro je poznata i
izdvojena paprena menta. U genetskoj strukturi paprene mente sudjeluju tri mente, a to su
(Kolak i sur., 2001.) :

e Klasasta mente (Mentha spicata L.),
e Dugolisna menta (Mentha longifolia L.) i

e Vodena menta (Mentha aquatca L.)

Slika 1. Biljka mente

Izvor: https://www.agroklub.com/sortna-lista/ljekovito-bilje/

Nikoli¢ (2013.) navodi da u Republici Hrvatskoj ima oko 230 vrsta unutar 37 redova te je
porodica Lamiaceae rasprostranjena u gotovo svim klimatskim podru¢jima.

Neke trajnice su polugrmovi §to bi znacilo da je donji dio biljke odrvenio, a gornji je zeljast.
Vecinom su biljke penjacice. Razlika u morfolo$kim svojstvima unutar porodice je vrlo mala

(Stepanovic i sur., 2001.).


https://www.agroklub.com/sortna-lista/ljekovito-bilje/

Biljka mente pripada:
- Carstvo: Plantae
- Razred: Magnoliopsida
- Red: Lamiales
- Porodica: Lamiaceae
- Rod: Mentha

M. spicata M. gattefossei M. vulgare

Slika 2. Razligite vrste iz roda Mentha

Izvor: https://www.sciencedirect.com/science/article

2.2. Morfolo$ka i bioloska svojstva mente

Menta sadrzi brojne podzemne i nadzemne vrijeze smjeStene na gornjem dijelu
korijenovog sustava. RazmnoZavanje se odvija vegetativnim putem bududi da cvjetovi brzo

otpadaju i u njima se nalaze sjemena koja su sterilna (Kolak i sur., 2001.).


https://www.sciencedirect.com/science/article

Paprena menta je visegodis$nja biljka koja posjeduje razgranatu stabljiku visine od 40 — 100
cm, zelene boje s razgranatim korijenom. Rizomi se razvijaju na dubini od oko 5 cm i po

povrsini zemljista (Kova¢, 2015.).

Slika 3. Dijelovi mente

Izvor: https://www.gaudeamus.hr/gaudeamus/menta-mentha-piperita/

Isti autori navode da je menta visegodiSnja, aromati¢na i medonosna zeljasta vrsta. Visina
varira, a najcesc¢e je to izmedu 40 do 90 cm. Stabljika kod mente je grmolika i razgranata.
Korijen je zilicast i slabo razvijen, a glavne zilice smjeStene su 3-5 cm ispod povrSine tla.
Stoloni odnosno bijele vrijeze formiraju se na gornjem dijelu korijenovog sustava, a duzine su
30-50 cm te promjera 5-7 mm. Stoloni mogu posluziti kao sadni materijal za razmnozavanje.
Povrsinsko korijenje kod mente je ljubicaste do zelene boje, a svaki ¢lanak prema tlu formira
zilice, a prema gore formira elipticne listi¢e. Stabljika je prekrivena ljubicastom bojom i moze
biti razli¢itih nijansi. Listovi su nasuprotni, Siljastog, jajastog do okruglastog oblika, a nalaze
se na peteljkama. Plojka lista je zelena, a nervatura je ljubicasta. Listovi mogu biti s dla¢icama

ili bez dlacica. Na nali¢ju lista nalaze se Zljezdice s eteri¢nim uljem (Kolar i sur., 2001.).


https://www.gaudeamus.hr/gaudeamus/metvica-mentha-piperita/

Slika 4. Listovi mente
Izvor: https://gospodarski.hr/rubrike/ljekovito-bilje-rubrike/

Na kraju grana nalazi se cvat s 6 do 7 svijetlo ljubicastih bijelih cvjetic¢a (Slika 5.) koji formiraju
klas. Cvjetovi jako brzo cvatu te opadaju pa se zbog toga rijetko nadu sjemenke u cvatu.
Vjenci¢ je crvenkast, caSka zljezdasto istockana. Vjenci¢ sadrzi 4 prasnika, a 2 praSnika su
najceSce nesto kraca od ostalih prasnika. Plod je kalavac koji je sastavljen iz Cetiri dijela, a
sjemenke su ve¢inom sterilne. Biljka cvijeta od lipnja do listopada te sporo nice, ali kasnije se

ravnomjerno razvija (Kolar i sur., 2001.).

Slika 5. Cvijet mente

lzvor : https://www.plantea.com.hr/paprena-menta/



https://gospodarski.hr/rubrike/ljekovito-bilje-rubrike/
https://www.plantea.com.hr/paprena-metvica/

3. UZGOJ MENTE

3.1. Agroekoloski ¢imbenici uzgoja mente

Uzgoj mente najbolji je u toplim i vlaznim podrucjima, a uzgoj se preferira na dubokim
plodnim tlima koja su dobro pripremljena prije podizanja usjeva (Kolak i sur., 2001.)
Najbolja tla za uzgoj mente su laka, aluvijalna, pjeskovita te bogata hranjivim tvarima. Za uzgoj
mente najbolja su duboka rastresita ilovacka tla, a teska i sabijena nisu preporucena za uzgoj.
Menti najbolje odgovaraju neutralna tla ili tla slabo kisele reakcije. Prema navodima Kovac
(2015.) menta uspijeva gotovo na svim podrué¢jima te nema velikih zahtjeva prema toplini, ali
zahtjeva veliku koli¢inu svjetlosti. Menta u pocetku raste veoma sporo, a 15 do 20 dana nakon
nicanja pocinje intenzivan rast. Na naSem podrucju menta cvate tijekom srpnja, a drugi puta
cvate tijekom rujna (Feher, 1997.). Ovisno o temperaturi vegetacija traje od 80 do 100 dana
nakon nicanja. Menta ne voli susu i nedostatak vlage, a ukoliko dode do toga uzrokuje usporen

rast, patuljasti rast i Zutu boju prizemnih listova (Stepanovi¢ i sur., 2001.).

Slika 6. Biljka mente s nadzemnim dijelovima i rizomima

lzvor: http://projectcult.com/wp-content/uploads

3.1.1. Temperatura

Temperatura je jedan od najvaznijih ekoloskih faktora u proizvodnji ljekovitog bilja

koji utiCe na intenzitet disanja, fotosinteze, transpiracije i usvajanje vode. Temperatura regulira


http://projectcult.com/wp-content/uploads

trajanje 1 tok pojedinih fenoloSkih faza i1 odreduje visinu 1 kvalitetu prinosa (Jovovié i sur.,
2020.).

Prema navodima KiSgeci (2008.) menta nema prevelike zahtjeve za toplinom, ali mlade bilj¢ice
mogu izdrzati i na — 8 °C.

Menta na nasim podrué¢jima prezimljuje bez vecih problema. Nicanje prvih izboja odvija se
ve¢ pri temperaturi od 2-3 °C, a dobar usjev tada moze izdrzati i temperature do — 7 °C.
Intenzivniji razvoj zapocinje kada dnevne temperature dosegnu 10°C . Ukoliko dode do stresa
odnosno nizih temperatura poslije onih od 10-15 °C moze do¢i do smanjenog uroda i kvalitete
eteri¢nog ulja (Kolak 1 sur., 2001.).

Eteri¢no ulje intenzivno se stvara na temperaturama izmedu 18 1 22 °C i tada posjeduje najbolju
kvalitetu. Ukoliko su temperature veée od 25 °C koli¢ina mentola u etericnom ulju se smanjuje,

ali se povecava koli¢ina ulja (Kolak i sur., 2001.).

Slika 7. Navodnjavanje mente umjetnom kisom

Izvor: http://projectcult.com/wp-content/uploads/

3.1.2. Voda

Voda je vazna u svim fazama rasta biljaka. Voda ima direktan utjecaj na sadrzaj
aktivnih tvari kod ljekovitih biljaka. Ukoliko se u periodu prije berbe pojave padaline, dolazi
do smanjenja sadrzaja aktivnih tvari kod mnogih biljaka, jer zbog padalina dolazi do ispiranja
aktivnih tvari koji se rastvaraju u vodi (Jovovié i sur., 2020.).


http://projectcult.com/wp-content/uploads/

Stepanovi¢ 1 sur. (2001.) navode da paprena menta ne podnosi susu. Ukoliko se pojavi
nedostatak vlage dolazi do usporavanja razvoja biljke, javlja se patuljasti rast i zuta boja
prizemnih listova.

Kolak i sur. (2001.) navode da je voda najvise potrebna u fazi grananja, prije poCetka cvatnje,
za vrijeme cvatnje te 20 do 25 dana nakon pojave pupova. Menta je najbolje navodnjavati
umjetnom kiSom (Slika 7.) u vecernjim satima, a u danima velikih vruc¢ina, no¢u. Kriti¢no
razdoblje za biljku s obzirom na koli¢inu vlage je u fazi grananja i pocetkom cvjetanja.
Cvjetanje se odvija postupno, odozdo prema gore i pocinje u prvoj polovici mjeseca srpnja
(Kovac, 2015.). Biljku je najbolje navodnjavati kiSenjem nekoliko puta tokom vegetacije.
Kisenje zapo¢inje 3 do 4 tjedna prije cvatnje i nastavlja se sve do cvatnje sa 20 do 25 mm/m?
vode jednom tjedno (Kisgeci, 2008.). Prema navodima Kolak i sur. (2001.) maksimalan urod
mente postiZe se pri vrijednostima tla izmedu 80 i 85 %, a prinos nadzemnog dijela biljke moze

se povecati za 30 do 40 % ako se korijenov sustav u dubini vlazi i dodaje vodu pred cvatnju.

3.1.3. Svjetlost

Svjetlost je jedan od fizickih ¢imbenika neophodnih za rast, razvoj i metabolizam
biljaka. Mnoge su se studije usredotocile na svjetlost i promjene u sekundarnim metabolitima,
kao §to su antocijanini, karotenoidi i flavanoli. Optimalna svjetlost neophodna je za uzgoj

mente jer znacajno povecava sadrzaj etericnog ulja (Ueda 1 sur., 2021.).

3.2. Agrotehnicke mjere uzgoja mente

3.2.1. Plodored

Plodored je veoma vazna mjera u organskom uzgoju ljekovitog bilja. Glavni razlozi
uvodenja plodoreda su ocuvanje plodnosti zemljista, smanjenje prisustva Stetnih agensa i
smanjenje ispiranja elemenata ishrane. U plodoredu treba uzgajati usjeve koji najbolje
odgovaraju uzgajanoj vrsti (Znaor, 1996.).

Prema navodima Kolak i sur. (2001.) menta se uzgaja u plodoredu, a na istoj povrsini moze se
pojaviti tek za 5-6 godina. Najbolje pretkulture mente su strne Zzitarice, djetelinsko travne
smjese, okopavine i lucerna. Prilikom uzgoja mente potrebno je veliku paznju obratiti na
osiguranje §to vecih zaliha vlage i1 potpuno uniStavanje korovskih biljaka. Nakon $to se skine

predusjev potrebno je odmah zapoceti obradu tla.



3.2.2. Obrada tla i gnojidba

Prema navodima Kolak i sur. (2001.) menta se uglavnom sadi tokom jeseni, a priprema
tla poc¢inje nekoliko mjeseci ranije. Prilikom pripreme tla u tlo se unosi zreli stajnjak u
koli¢inama od 20-40 t/ha, a oranje se obavlja na dubinu od 25-35 cm. Ukoliko je potrebno
obavlja se mehanicko unistavanje korova.
Gnojidba se obavlja na osnovu pedoloske analize zemljista i potreba ljekovite biljke koja je cilj
uzgoja. Prilikom odabira parcele za proizvodnju potrebno je utvrditi normu gnojidbe. Biljke
koje za svoj razvoj zahtijevaju veée koli¢ine hranjiva potrebno je uzgajati na plodnijim
zemljistima (Radanovi¢ 1 Nastovski, 2002.)
Prilikom gnojidbe potrebno je na 1 ha povrsine dodati 30 do 50 kg N, 100 do 120 kg P.Os, 120
do 150 kg K20, 41 kg CaO i 10 kg MgO (Kolak i sur., 2001.).

3.2.3. Zastita i njega mente

Prema navodima Stepanovi¢ i sur. (2001.) najviSe Stete na menti uzrokuje hrda.
Gljivi¢no oboljenje napada donje listove te se Siri prema vrhu 1 napada mentu u pocetku cvatnje.
Simptomi napada hrde su tamnosive pjege na listu i stabljici, listovi zatim potamne i otpadnu.
Hrdu je potrebno tretirati prije pocetka vegetacije. Isti autori navode da nakon tretiranja nove
biljke rastu iz bo¢nih izdanaka i tada daju vecu koli¢inu nadzemne mase. Prema navodima
Jovovi¢ 1 sur. (2020.) biljne bolesti na nasim podru¢jima ne uzrokuju narocite Stete na
ljekovitom bilju. Problemi s biljnim bolestima javljaju se s vremena na vrijeme, a uglavnom se

rjeSavaju plodoredom ili sjetvom otpornih sorti.

3.2.4. Kosnja mente

Kosnja mente obavlja se pomocu traktorske kosilice ili kosilice za ko$nju trave ukoliko
su usjevi veliki, a ukoliko se radi o manjim usjevima kosSnja se obavlja pomocu ru¢ne kose.
Provodi se za vrijeme suncanih 1 toplih dana bez oborina izmedu 10 1 16 sati. Ukoliko dode do
oborina liS¢e pocCinje poprimati crnu boju te pocne truliti i samim time smanjuje se trziSna
vrijednost biljke. Sakupljanje se obavlja izmedu 10 i 16 sati te se nikako ne smije sakupljati za
vrijeme veceri i rosnih jutra. Prinosi su izmedu 1500 do 2000 kg/ha suhog lista, oko 3000 do

5000 kg/ha suhog nadzemnog dijela biljke (Taslidzic, 2015.).



Slika 8. Berba mente
lzvor: Taslidzi¢, 2020.

3.2.5. Susenje mente

-----

kao tehnoloSki proces kojim se iz svjeze sirovine uklanja vecéinski dio vode, kako bi se
omogucilo dugotrajno ¢uvanje (Voca i sur. 2020.).

Prema navodima Bari¢evi¢ (1996.) tehnologija suSenja mora biti prilagodena vrsti droge, jer se
samo na taj na¢in moZe osigurati Zeljena kvaliteta proizvoda. Temperature suSenja krecu se od
35-65 °C. Cvijet i droge koje sadrze eteri¢no ulje suSe se na temperaturi 35-42 °C. Kustrak
(2005.) navodi da temperatura u termickim susarama ne smije biti iznad 60 °C jer se pri veéim
temperaturama smanjuje koli¢ina eteri¢énog ulja. Stepanovic i sur. (2001.) navode da se od 5

kg mente prilikom susenja dobiva 1 kg, takoder koli¢ina listova prilikom susenja je 45 do 52
%.

Slika 9. Prirodno susSenje i susenje u laboratorijskim suSarama

Izvor: Voca i sur. (2020.).
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3.3. Uzgoj mente na otvorenom

Markovi¢ (2008.) navodi da se povecana potraznja za proizvodima ne moze vise
osigurati samo skupljanjem biljaka iz prirode. Kao rjeSenje ovog problema navodi se uzgoj
biljaka na plantazama.

Prema navodima Tanovi¢ i Omanovi¢ (2009.) proizvodnja na plantazama uvelike ovisi 0
agroekoloskim uvjetima, a to su: temperatura, svjetlost, voda, nadmorska visina, tip zemljista
te navodnjavanje.

Sadnja mente moze se izvrsiti ujesen ili u proljece, a jesenska sadnja ima ¢itav niz prednosti u
odnosu na proljetnu. Biljke potpunije iskoristavaju proljetnu vlagu koja im tijekom ljeta
najcesce nedostaje, ranije dospijevaju za berbu $to omogucéuje duzi period za formiranje druge
berbe. Sadnja mente se obi¢no izvodi tako Sto se na dobro pripremljenom zemlji§tu otvore
brazde duboke oko 10 cm. Izvlacenje brazdi se vrsi na razmaku od 60 — 70 cm. Rizomi se zatim
polazu uzduzno po dnu brazde u neprekidnom nizu. Brazde se zatvaraju odmah po polaganju
rizoma. Za strojnu sadnju mente sadilicama, potrebno je stolone nasje¢i na duzinu 15 — 20 cm
(Kovag, 2015.).

Menta se pocinje brati kada dode do otvaranja prvih cvjetova jer tada se u listovima nalazi
najveca koli¢ina etericnog ulja. Najveci sadrzaj etericnog ulja i bioloske mase postize se kada
procvjeta 50 % biljaka. Biljka se kosi od pocetka do kraja cvatnje. Biljke koje su ocvale sadrze

eteri¢no ulje losije kvalitete (Kolak i sur., 2001.).

Slika 10. Vanjski nac¢in uzgoja

lzvor: http://www.aromaticstea.com/

11
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Uzgoj ljekovitih biljaka na poljoprivrednim povrSinama ima odredene prednosti (Jovovi¢ i sur.,

2020.):

Kolak

uzgojem biljaka na plantazama dobiva se veca koli¢ina standardnog kvaliteta, $to je
bitno u industrijskoj preradi,

stvara se intenzivnija poljoprivredna proizvodnja,

zemljis$ni resursi se intenzivnije koriste (koriStenje zemljiSta loSije kvalitete koja su
nepogodna za druge oblike proizvodnje),

manja potreba za fizickom snagom

pomocu plantaznog uzgoja moguce je proizvoditi biljke koje nisu porijeklom sa ovog
podrucja,

proizvodnja ljekovitog bilja donosi laksi i veéi profit u odnosu na proizvodnju
standardnih kultura

1 sur. (2001.) navode da je orani¢nu proizvodnju na nasSim prostorima moguce

organizirati na nacin profitabilnosti po ha koja bi trebala biti veca od uzgoja standardnih

kultura. Proizvodnja mente nosi visoke troskove, a razlog tome je velika potreba za ljudskom

snagom od sadnje do destilacije. Zbog toga je nuZno smanjiti troSkove na nacin da se poveca

stupanj

mehanizacije.

Slika 11. Polje mente

lzvor: https://commons.wikimedia.org/
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3.4. Uzgoj mente u zasti¢enim prostorima

Za razliku od drugih biljaka mentu je veoma lako uzgajati u zatvorenom prostoru, sve
dok se biljci pruza dovoljna koli¢ina svjetlosti i vlage. Prilikom uzgoja mente u zasti¢enim
prostorima klju¢no je odrzavanje idealne temperature i razine vlaznosti. Optimalna temperatura
za rast mente je (18-24 °C) tijekom dana, a no¢u malo hladnije. Koli¢ina vlage mora se strogo
paziti jer zbog visoke razine vlage mogu se pojaviti bolesti koje uzrokuju gljivice. Razina vlage

treba biti izmedu 40 i 60 % (https://agriculturalmagazine.com/)

Slika 12. Navodnjavanje mente u kuénom uzgoju

lzvor: https://savvygardening.com/

3.4.1. Hidroponski sustav uzgoja

Hidroponski uzgoj je na¢in uzgoja biljaka koji ne koristi konvencionalne medije u koji
se sade bilje ve¢ je glavni medij hranjiva otopina. Kod hidroponskog uzgoja ve¢inom se koristi
cirkuliraju¢i sustav kod kojeg otopina kruzi izmedu anorganskog medija i rezervoara S
hranjivom otopinom. Hranjiva otopina mora se mijenjati svakih 10-ak dana, te se mora

odrzavati optimalna pH vrijednost za uzgoj mente (https://vutropedija.com).
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Slika 13. Hidroponski nacin uzgoja mente

lzvor: https://www.istockphoto.com/

Postoje razli¢iti hidroponski sustavi, a neki od njih su (https://agriculturalmagazine.com/):

- Tehnika hranjivog filma - tanki film hranjive otopine neprestano kruzi preko korijena
biljke. To je idealna metoda za uzgoj mente zbog ucinkovitog koriStenja vode i
hranjivih tvari.

- Metoda plutajuc¢eg hidropona — Korijen biljke je potopljen u vodenu otopinu koja je
bogata hranjivim tvarima.

- Aeroponija — suspendiranje korijena biljaka u zraku te povremeno zamagljivanje

hranjivom otopinom.

Hidroponski uzgoj mente moze se obaviti na nekoliko nacina (https://plantprovider.com/).

- Hidroponski uzgoj mente iz sjemena — menta se moze uzgojiti iz sjemena u
hidroponskom uzgoju pomocu ¢epova za korijenje. Sjemenke mogu proklijati i
pokrenuti se u cepovima na isti na¢in na koji se pokrenu u vrtlarskom sustavu
temeljenom na tlu.

- Hidroponski uzgoj iz sadnica — sadnice se mogu Kupiti u rasadnicima i dodati
hidroponskom sustavu. 1z ovog sustava menta se moze razmnozavati pomocu reznica

nakon $to se bilje dobro ukorijene.
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- Hidroponski uzgoj mente s reznicama — jo§ jedan nacin dobivanja biljke mente je da
hidroponski sustav koristi reznice mente. Kako bi se stvorile reznice stabljiku biljke
treba odrezati tocno ispod Cvora lista, a odrezanu stabljiku staviti u ¢asu vode te vodu
svakodnevno mijenjati dok se na metvici ne pojave korijeni te moze se prenijeti u

hidroponski sustav.

Bolesti mente na koje se mora paziti prilikom hidroponskog uzgoja su: hrda, pepelnica,
pjegavost lis¢a, rak stabljike i antraknoza. Vecina bolesti moze se u potpunosti sprijeciti

uklanjanjem mrtvog ili umiruceg lis¢a (https://plantprovider.com/).

Slika 14. Uzgoj mente u zasti¢enom prostoru

lzvor: https://www.asiafarming.com/mint-farming-information-quide
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4. KEMIJSKI SASTAV | LIEKOVITA SVOJSTVA MENTE

4.1. Kemijski sastav mente

Hranjive tvari su nevjerojatno vazne za zdravlje i prevenciju kronic¢nih bolesti, bez toga
biste se mogli osjecati umorno pa ¢ak i imati problema s jasnim razmisljanjem. Njihovo suvisak
ili nedostatak u organima i tkivima dovodi do bolesti. Kemijski sastav liS¢a paprene mente
moze varirati ovisno o zrelosti biljke, geografskoj regiji i uvjetima obrade (Rohloff i sur.,
2005.).

Prema nutritivnim vrijednostima (Tablica 1.) menta nema puno zasi¢enih masnih Kiselina.
Dobar je izvor proteina 4,1 g u 100 g. Bogata je vitaminom C te je dobar izvor ugljikohidrata
(5,60 g/100 g).

Tablica 1. Sadrzaj nutritivnih elemenata u 100 g svjezih listova mente (Naureen i sur., 2022.)

Hranjive tvari
Sadrzaj vlage 84,60 %
Pepeo 169
Proteini 41¢g
Ugljikohidrati 5,60 g
Kalcij 228 mg
Fosfor 61 mg
Zeljezo 15,40 %
Cink 0,42 mg
Vitamin C 26 mg

Eteri¢na ulja predstavljaju smjese metabolita aromati¢nih biljaka, iz biljaka se izoliraju
postupcima destilacije. To su smjese hlapljivih, prirodnih spojeva jakih mirisa koji su poznati
i pod nazivom specijalizirani biljni metaboliti.

Pomocu vodene pare, vode ili kombinacije vodene pare i vode dobiva se eteri¢no ulje iz biljke
mente. Ukoliko se radi destilacija vodenom parom biljka nema doticaj s proklju¢alom vodom
ve¢ samo sa vodenom parom. KoriStenjem vode pri visokim temperaturama, moze do¢i do
promjene sastava te biljka moze promijeniti miris eteri¢nog ulja (Kustrak, 2005.).

Nadzemni dio biljke mente koristi se najvise u ljekovite svrhe, ali i za proizvodnju razli¢itih
proizvoda koji se prave od eteri¢nog ulja mente. Nadzemni dio biljke sadrzi od 1 do 2 %
eteri¢nog ulja, a list sadrzi 2 do 4 % (Stepanovi¢ i sur, 2001.).

Devetak (2004.) navodi da je odnos suhe tvari u listu biljke u odnosu 5:1, a u nadzemnom dijelu
3:1.
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Prema Fatih i sur. (2017.) listovi paprene metvice obi¢no sadrze 1,2-3,9 % eteri¢nog ulja, s
vise od 300 identificiranih spojeva (Tablica 2.). Najzastupljenija je terpenska klasa koja se
sastoji od oko 52 % monoterpena i 9 % seskviterpena, dok ostale skupine, kao $to su aldehidi
(9%), aromatski ugljikovodici (9%), laktoni (7%) i alkoholi (6%) prisutni u manjem udjelu.
Medu monoterpenima, mentol je glavni sastojak (35-60 %), zatim menton (2-44 %), mentil
acetat (0,7-23 %), 1,8-cineol (eukaliptol) (1-13 %), mentofuran (0,3-14 %), izomenton (2-5 %),
neomentol (3-4 %) i limonen (0,1-6 %), dok je B-kariofilen glavni seskviterpen (1,6-1,8 %).
Vecina ljekovitih svojstava ulja paprene metvice pripisuje se mentolu, njihovoj glavnoj
aktivnoj komponenti, dok esteri, poput mentil acetata, daju poznati okus mente i povezanu

aromu.

Tablica 2. Sastav eteri¢nog ulja mente (Mentha piperita L.) (Camele i sur., 2021.)

a-pinen 0.47+£0.01
B-pinen 0.45+0.01
Limonen 4.32+0.03
cis-p-Ocimen 0.02 £0.00
Menton 14.49 +0.01
Mentol 70.08 £ 0.05
a-terpineol 0.18 £0.00
Karvon 0.01+0.00
Piperiton 0.60 £0.02
Mentil acetat 3.76 £0.01
B-Bourbonene 0.07 £ 0.01
B-element 0.03+0.00
B-Cubebene 0.17 £ 0.02
Longifolen 0.04 +0.00
a-Gurjunene 0.20+0.01
(2)-p-Farnesen 0.50 +0.00
B-kariofilen 2.96 £ 0.04
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Slika 15. Eteri¢no ulje mente

Izvor: https://ljekarne-prima-farmacia.hr/proizvodi/

Ulje paprene mente prvenstveno se sastoji od mentola i mentona, kao i nekoliko drugih manjih
sastojaka, uklju¢ujuc¢i mentofuran, 1,8-cineol i limonen (Tarhan i sur., 2010.).

Kustrak (2005.) navodi da je eteri¢no ulje mente blijedozute ili blijedozelene boje, ali moze
biti i bezbojno i prodornog je mirisa. Kemijski sastav u ulju dijeli se na glavne sastavnice u
koli¢inama od 20 do 95 %, sekundarne sastavnice u koli¢ini od 1 do 20 % i sastavnice koje se

nalaze u koli¢inama manjim od 1 %.

4.2. Ljekovita svojstva mente

Prema navodima Silva (2020.) menta se koristila u medicinske svrhe jo§ od drevnih
civilizacija. Podaci o medicinskoj i znanstvenoj upotrebi kroz povijest vrlo su raSireni, ali
nepotpuni.

Razliciti ekstrakti paprene mente sadrze mentol kao glavni aktivni sastojak i stolje¢ima se
koriste kao tradicionalni lijekovi za brojne bolesti ukljucujuéi infekcije, nesanicu i sindrom
iritabilnog crijeva te kao i repelent za insekte. Karakteristican osje¢aj hladenja za mentol
djelomicno je posljedica aktivacije osjetnih neurona koji se opéenito nazivaju kanali prolaznog
receptorskog potencijala (Farco i Grundmann, 2012.)

Bowels (2012.) navodi da se ulje mente moze koristiti u spreju protiv udaraca i nagnjecenja i
kao sredstvo za smirenje. Jedna Zlica ulja mente i jedna zlica baznog ulja utrlja se u smjeru
kazaljke na satu po trbuhu u smjeru debelog crijeva kako bi se koristila za lijeCenje gréeva i

probavnih smetnji.
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Za neke vrste mente 1 njihove ekstrakte ili etericna ulja utvrdeno je da imaju antioksidativno
djelovanje. Glavni antioksidansi uklju¢uju fenolne kiseline kao $to su ruzmarinska i kafeinska
kiselina, flavone kao $to su derivati luteolina i flavanone kao $to su derivati eriocitrina (Singh
i sur., 2015.).

Vitaminski antioksidansi kao S$to su askorbinska kiselina i karotenoidi manji su doprinos
cjelokupnom antioksidativnom djelovanju. Nezasi¢eni terpeni koji su prisutni u etericnim
uljima, posjeduju acikloheksadiensku strukturu kao §to je terpinen i manji ciklicki oksigenirani
terpeni npr. timol, takoder mogu pokazati antioksidativno djelovanje. Dok acikli¢ki nezasi¢eni
oksigenirani monoterpeni kao Sto je linalol mogu djelovati kao prooksidansi (Uribe i sur.,
2016.).

Velika rasprostranjenost mente u medicini je u obliku ¢aja. Caj od mente dobar je za rjesavanje
problema s probavnim sustavom i di$nim sustavom. Mentol kao glavni sastojak sprjecava
stezanje glatkog crijevnog misSic¢a i najzasluzniji je za rjeSavanje probavnih smetnji i gréeva
crijeva. Menton je drugi sastojak koji paprenoj menti daje snazan miris.

Za izradu ¢aja od mente biljni materijal se prvo susi. Nakon obavljene ko$nje pokoSena menta
se ostavlja na tlu 3 do 5 h. Susenje se odvija u prostorijama sa dobrom cirkulacijom zraka.
Ukoliko je vlaga zraka veca, suSenje traje duze, a kada je vlaga zraka manja suSenje traje krace
4 do 6 dana (Stepanovi¢ i sur., 2001.).

Metanolni ekstrakt korijena biljke pokazao je znacajno antioksidativno djelovanje zbog
prisutnosti flavonoida i1 fenolnih spojeva. Predstavlja ucinkovit i jeftin izvor koji se moze

koristiti za kontrolu nekoliko bolesti (Dar i sur., 2014.).

4.2.1. Antivirusno djelovanje

Zarazne virusne bolesti predstavljaju jedan od vaznih svjetskih problema, zbog
otpornosti virusa na profilaksu i terapiju (Fiore i sur., 2008.). U svijetu trenutno postoji samo
nekoliko ucinkovitih lijekova za lijeCenje virusnih bolesti (Vijayan i sur., 2004.).

Putem istrazivanja potvrdeno je da razli€iti ekstrakti paprene mente imaju znacajno antivirusno

djelovanje (Brand i sur., 2016.). Paprena menta pomaze imunolo§kom sustavu i $titi tijelo od

virusa.

19



4.2.2. Antibakterijsko djelovanje

Bioloski spojevi paprene mente uvijek su bili predmet istraZivanja znanstvenika koji se
bave bolestima (Mucciarelli i sur., 2007.). Istrazivanja su pokazala da dijelovi ekstrakta lis¢a
imaju vece antibakterijsko djelovanje nego ekstrakt stabljike (Shaikh i sur., 2014.). Eteri¢no
ulje iz listova paprene mente ima najvecée antibakterijsko djelovanje.

Postoje razlike u sastavu eteri¢nog ulja paprene mente iz razli€itih struktura, te razlike utjecu
na razli¢ito antibakterijsko djelovanje ovisno o vrsti paprene mente. Ulje mente i mentol imaju

umjereno antibakterijsko djelovanje (Shaikh i sur., 2014.).

Slika 16. Spojevi paprene mente
Izvor: Adibi, 2017.

4.2.3. Nuspojave i toksicnost

lako paprena menta predstavlja ljekovitu biljku za lije¢enje ljudskih bolesti, istrazivanje
obavljeno na Stakorima izazvalo je promjene sli¢ne cistama u bijeloj tvari malog mozga i
nefropatiju u dozama od 40 do 100 mg/kg dnevno tijekom 28-90 dana. Takoder, prilikom
ispitivanja na Stakorima doze od 80 1 160 mg pulgeona tijekom 28 dana izazvale su gubitak
tjelesne tezine, smanjen sadrzaj kreatinina u krvi i promjene u jetri i bijeloj tvari mozga (Nash
i sur., 1986.).
Nuspojave koristenja su rijetke, ali mogu izazvati reakciju preosjetljivosti, dermatitis, bol u

trbuhu, bradikardiju i misi¢ni tremor (Rees 1 sur., 1979.).

20



5. PROIZVODI OD MENTE

Eteri¢no ulje mente i mentol intenzivno se koriste kao arome u osvjeziva¢ima daha,
pi¢ima, antiseptickim ustima sredstva za ispiranje, pasta za zube, zvakace gume, deserti i
slatkisi, sli¢no kao mint (bomboni) i mint cokolada. Otprilike 45 % ulja od mente proizvedenog
u SAD-u je koristi se za aromatiziranje zvaka¢ih guma s joS 45 % Koristi se za sredstva za
Cis¢enje zuba s okusom (pasta za zube, tekuéina za ispiranje usta itd.), preostalih 10 % koristi
se za aromu u slasticama, farmaceutskoj industriji, industriji likera 1 aromaterapiji
(https://niftem.ac.in/)

Slika 17. Ostali proizvodi od mente

Izvor: https://niftem.ac.in/newsite/pmfme/

Kolak i sur. (2001.) navode da se menta koristi za proizvodnju pasta za zube, bombona i
Sampona zbog antibakterijskog djelovanja.

Prema navodima KiSgeci (2008.) mentol se koristi za proizvodnju Zvaka¢ih guma te za
proizvodnju osvjezivaca usta, vodice za usta, parfema, osvjezivaca za automobile. Koristi se
kao zacin u odredenim slasticama kao $to su ¢okolada s okusom mente te alkoholna pic¢a poput
likera. Svojim mirisom odbija komarce i moze posluziti kao insekticid. Menta se takoder koristi
1 u kozmetickoj industriji za ¢iS¢enje masnoce lica i suzbijanje prosirenih vena.

Menta ima vaznu ulogu i u prehrambenoj industriji, te se koristi kao zac¢in. Menta predstavlja
dobar dodatak juhama, varivima, salatama te se koristi kao dodatak za pripremu mesa i ribe.

Najvise se koristi u slatkim jelima (Mannfried, 1989.).
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Slika 18. Napitak i za¢in od mente

Izvor: https://www.organicauthority.com/
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6. TRZISTE MENTE

Jedan od vaznih aspekata koji utjeCe na rast trziSta mente je sve veca svijest o oralnom
zdravlju. Sve viSe ljudi ima oralnih problema, uklju¢ujuéi neugodan miris, promjenu boja zubi
i ostale probleme uzrokovane konzumiranjem alkohola, cigareta i brze hrane.

Prema podatcima Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) problemi s oralnim zdravljem
pogadaju 50 % svjetske populacije, te zasladivac¢i daha s okusom prirodnog ulja mente ili

sintetickog sve vise dobivaju na snazi (https://www.mordorintelligence.com/).

Prema podacima (https://www.mordorintelligence.com/) najvece trziSte mente posjeduje

Sjeverna Amerika, dok najbrzZe rastuce trziSte je Azija-Pacific. Ocekuje se da ¢e globalno trziste
mente zabiljeZiti porast od 4,2 % u sljedecih pet godina.

Prema podacima 2021. godine najveci izvoznik mente su : Indija, Sjedinjene Americke Drzave,
Njemacka, Francuska i Ujedinjeno Kraljevstvo. Najveéi uvoznici paprene mente 2021. godine
bili su: Sjedinjene Americke Drzave, Njemacka, Japan, Kina 1 Indonezija

(https://www.worldstopexports.com).

Zemlje koje su izvezle paprenu metvicu u najvecoj vrijednosti u dolarima tijekom 2021. godine
su:

Indija: 72,7 milijuna USD (38,5 % ukupnog izvoza paprene mente)

Sjedinjene Drzave: 71,3 milijuna dolara (37,8 %)

Njemacka: 11,5 milijuna dolara (6,1 %)

Francuska: 6,7 milijuna dolara (3,5 %)

Velika Britanija: 4,8 milijuna dolara (2,5 %)

Nizozemska: 4,6 milijuna dolara (2,5 %)

N o gk~ wbd e

Hrvatska: 2,7 milijuna dolara (1,5%) (https://www.worldstopexports.com/)

Veliki proizvodaci ocekuju da ¢e koriStenjem novih sorti s poboljSanim svojstvima, poput

kvalitete 1 okusa dovesti do daljnjeg rasta trziSta. Neki od velikih proizvodaca su:

- McCormic & Company, INC - koji svoj proizvod nudi pod nazivom ,, MCCORMICK
GOURMET ORGANIC MINT*.

- KEYA FOODS - tvrtka sa sjediStem u Indiji koja se bavi proizvodnjom zacinskog i
ljekovitog bilja. Svoj proizvod nudi pod nazivom ,,KEY A MINT*, te se proizvod koristi

u kuhinjama na podru¢ju Mughlai 1 Sjeverne Indije.
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- Perfetti Van Melle — predstavlja jednu od vodecih tvrtki za proizvodnju i prodaju mente.

Tvrtka nudi razli¢ite vrste mente (https://www.knowledge-sourcing.com/).
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7. ZAKLJUCAK

Menta je aromati¢na biljka koja koristi se u razli¢itim industrijama zbog svoje bioloske
aktivnosti i aromati¢nih spojeva. Ulje mente jedno je od najpopularnijih i nasiroko koristenih
eteri¢nih ulja zbog svojih komponenti kao §to su mentol i izomentonon, a u¢inkovita svojstva
ovih komponenti uvelike pridonose medicinskoj primjeni, daljnji razvoj i napredna istrazivanja
provode se kako bi se poboljsala njihova svojstva i povecala njegova primjena.

Smanjenjem troSkova proizvodnje mente uz primjenu suvremene tehnologije proizvodnje
osiguralo bi se trziste te isplativost proizvodnje ove kulture.

Sve viSe povrsina je pod uzgojem mente zbog rastuce potraznje za suSenim liS¢em 1 etericnim
uljem mente. U dana$nje vrijeme, menta se proizvodi u razli¢itim sortama, ukljucujuéi crnu,
bijelu i zelenu mentu. Menta se uspjesno uzgoja i na podrucju Hrvatske jer ima vrlo povoljne
agroekoloske uvjete za optimalan rast i razvoj. S obzirom na veliku potraznju mente te
ocekivani porast na globalnom trziStu ova kultura ima velike moguénosti za povecanje

proizvodnje u Republici Hrvatskoj.
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9. SAZETAK

Menta je visegodiSnja zeljasta biljka iz obitelji Lamiaceae, dobro je poznata kultura
etericnog ulja od ekonomske vrijednosti u prehrambenoj, parfumerijskoj i farmaceutskoj
industriji. Menta se koristi od davnina kao ljekovita biljka, a od 19. stolje¢a pocinje se koristiti
kao zacin. Predstavlja viSegodi$nju aromati¢nu zeljastu vrstu. Kultivira se diljem svijeta te
imaju znacajnu gospodarsku vaznost. Vegetacija biljke traje od 80 do 100 dana ovisno o
klimatskim uvjetima. Menta se uzgaja i u naSim podruc¢jima jer su agroekoloski uvjeti povoljni
za uzgoj ove kulture te se mogu postiéi visoki prinosi uz visok sadrZaj eteri¢nog ulja. Zetva se
obavlja kada se otvore prvi cvjetovi zbog najveée koli¢ine eteriénog ulja. Menta posjeduje
brojna ljekovita svojstva i koristi se u raznim dijelovima medicine. Najcesce su primjene za
ublazavanje probavnih tegoba, za smirenje te protiv brojnih alergija. O¢ekuje se da ¢e globalno

trziSte mente zabiljeziti porast od 4,2 % u sljedecih pet godina.

Kljuéne rijeci: menta, ljekovito bilje, ljekovita svojstva, tehnologija uzgoja
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10. SUMMARY

Mint is a perennial herbaceous plant from the Lamiaceae family, a well-known
essential oil crop of economic value in the food, perfumery and pharmaceutical industries.
Mint has been used since ancient times as a medicinal plant, and since the 19th century it has
been used as a starter. It represents a perennial aromatic herbaceous species. It is cultivated
all over the world and has significant economic importance. The vegetation of the plant lasts
from 80 to 100 days, depending on the climatic conditions. Mint is also grown in our areas
because it is agro-ecologically favorable for growing this crop and high yields can be
achieved with a high content of essential oil. Harvesting is done when the first flowers open
due to the highest amount of essential oil. Mint has many medicinal properties and is used in
various parts of medicine. They are most often used to alleviate digestive problems, to calm
down and against numerous allergies. The global mint market is expected to grow by 4.2%

over the next five years.

Key Words: mint, medicinal plants, medicinal properties, cultivation technology
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