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SAZETAK

Cilj rada je prikazati utjecaj napora na organizam mladog preponskog konja
u prvoj natjecateljskoj sezoni. IstraZivanja su provedena na Sest mladih pastuha (u
dobi od Cetiri i pet godina) treniranih i koriStenih u preponskom konjickom sportu,
uzgojnog tipa hrvatski sportski konj. Pra¢eni su treninzi u skakanju prepona u par-
kuru u dva ponavljanja na pocetku (svibanj) i na kraju (rujan) natjecateljske sezone.
Pripremu i skakanje parkura provela je uvijek ista osoba koja se brine i za kondicijsko
stanje konja. Uzimanje uzorka sline (uz pomo¢ tampona vate) provedeno je u 60. i
15. minuti prije skakanja parkura te neposredno prije skakanja parkura i neposredno
nakon skakanja parkura te u 5., 15. i 120. minuti nakon zavrSetka svakoga skakanja
parkura (u razdoblju odmora konja). U prvoj natjecateljskoj sezoni mladi preponski
konji imali su 23,63% manju koncentraciju kortizola u slini tijekom rujna prije i nakon
savladavanja parkura s preponama. Prema utvrdenim vrijednostima koncentracije
kortizola u slini mladih preponskih konja moze se zakljuiti da su koniji tijekom rujna
identi¢an parkur savladali s manje stresa i straha. Prva natjecateljska sezona imala

je adaptivan ucinak na stres i strah mladih konja u preponskom jahanju.

Klju¢ne rijeci: konj, trening, preponski konji¢ki sport, napor

uvoD

Od kada je napisan Cesto je spominjan no
nakon njegove objave odgovoreno na pitanje Sto
je ,Sto je sretan sportas?” iz (Article 401.1) u FEI
401.11401.3 FEI. Da li te kako fizicki i psihiCki napor
izazvan treningom i natjecanjem utjeCe na organi-
zam mladog preponskog konja. Kako izmijeriti ‘the
happy athlete’ intrigira znanstvenice duzi niz godi-
na. Sretan konj mogao bi biti onaj koji sve §to radi iz
srca i sa zadovoljstvom. U ljudskoj prirodi je da sve
ono $to mozemo mijeriti mozemo i upravljati. Da li se
za konja koiji je fizi€ki aktivan u treningu i natjecanju
moze reci da je sretan? Pri procjeni stresa i straha
konja koristi se niz indikatora, uklju¢ujuéi ponasanje

(Abbey i Randle, 2016.), broj otkucaja srca, tempe-
ratura i nivo kortizola (Gregi¢ i sur., 2012.; Gregi¢ i
sur., 2017.b; Koénig i sur., 2017.). Stres je genericki
koncept koji opisuje reakciju tijela na vanjske podra-
Zaje, ukljucujudi i fizioloske i psiholoske ¢imbenike.
Kortizol se izlu€uje kao odgovor na lu€enje adreno-
kortikotropnog hormona (ACTH), na psihicki ili fizic-
ki stres.

Sama stimulacija i luCenje kortizola podlije-
Ze epizodnim fluktuacijama (Engelhardt i Breves,
2000.). Konji izlozeni stresnim situacijama imaju po-
vec¢anu koncentraciju kortizola u krvi Cije pracenje
moze posluziti za procjenu stresa. PoCetkom osam-
desetih godina prosloga stolje¢a pocela su prva
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istrazivanja vezana za koncentraciju kortizola u slini
konja. Schmidt i sur. (2010.) analiziraju trogodi$nje
konje u obuci te na osnovi koncentracije kortizola
u slini i rada srca zaklju€uju da je trening stresan
za mladoga konja, da kobile stresnije dozivljavaju
obuku od pastuha, te da jaha¢ ima utjecaja na stres
konja. Lewinski i sur. (2013.) su utvrdili da su rad
srca i koncentracija kortizola u slini konja podvr-
gnutih istom fiziCkom naporu razliciti ako je trening
odraden sa i bez nazo¢nosti gledatelja (prema gra-
fickom prikazu te ovisno o vremenu uzorkovanja
koncentracije kortizola u slini kretale su se od 0,50
do 4,2 ng/mL). Takoder, konji bez iskustva burnije
reagiraju na fizicki napor kojem su izlozeni. Motori¢-
ki razvoj preponskoga konja uz adekvatan trening,
koriStenje u natjecanjima i uzgoj traje do njegove
osme godine a u natjecanja ulazi kao mladi konj u
dobi od Cetiri godine (Gregi¢, 2016.). Koniji razli¢i-
to reagiraju na izazove vezane uz preponski sport i
rad s neiskusnim jahac¢ima (Waran i Randle 2017.).
Cesto kombiniraju stres i strah koji dovode do emo-
cionalnog sukoba, pojave anksioznosti i tieskobnog
ponasanja (McLean i Christensen, 2017.). Cilj rada
je prikazati utjecaj napora prve natjecateljske sezo-
ne na organizam mladog preponskog konja.

MATERIJAL | METODE

IstraZivanja su provedena na Sest mladih past-
usha u dobi od Cetiri i pet godina, uzgojnog tipa hr-
vatski sportski konj koji su trenirani i koristeni u pre-
ponskom konji¢kom sportu. IstraZivanje je obuhvatilo

mlade konje u dobi od Cetiri godine koji su prolazili
svoju prvu natjecateljsku sezonu u preponskom ko-
njickom sportu. Svi su konji drzani u istim uvjetima
hranidbe i smjestaja, tijekom natjecateljske sezone
nisu imali zdravstvenih poremecaja (bolesti, ozljede)
i podjednako su koristeni u sportu. Praceni su trenin-
zi u skakanju prepona u parkuru u dva ponavljanja
na pocetku (svibanj) i na kraju (rujan) natjecateljske
sezone. Treninzi su provedeni tijekom ujednacenih
mikroklimatskih uvjeta (temperatura i relativna vla-
ga zraka). U svakom od dva razdoblja svaki pojedi-
ni konj skakao je u jednako postavljenom parkuru,
§ osam prepona na visini od 83 do 90 cm. Podloga
parkura bila je od suhog pijeska. Oprema konja za
skakanje prepona bila je individualna, prilagodena
svakom konju, a podsedlica je uvijek bila suha i pa-
mucna. Ciséenje, sedlanje konja i zagrijavanje konjai
skakanje parkura provela je uvijek ista osoba koja se
brine i za kondicijsko stanje konja. Treninzi su prove-
deni bez prisutnosti gledatelja. Prije ulaska u parkur
s preponama, svaki konj imao je isti intenzitet zagri-
javanja i intenzitet treninga tijekom natjecateljskog
razdoblja. Uzimanje uzorka sline (uz pomo¢ Salivette
Cortisol, code blue, slika 1.) provedeno je u 60. i 15.
minuti prije skakanja parkura, neposredno prije ska-
kanja parkura i nakon njega, te u 5., 15. i 120. minuti
nakon zavrSetka svakoga skakanja parkura svakog
pojedinog konja iz pokusa. Uzorkovan materijal do
analiza skladisten je na -20 °C i potom analiziran u
laboratoriju (sluzbeni naziv laboratorija/instituta i
mijesto). Koncentracija kortizola u slini odredena
je ELISA testom (Enzyme Linked Immunosorbent
Assay, Cortisol free in Saliva, DES6611).

(b)

Slika 1. Uzimanje uzorka sline pomocu tampon vate (a) i oprema (b) (Salivette Cortisol, code blue)
Picture 1 Sample collection with a buffer pad (s) and equipment (b) (Salivette Cortisol, code blue)

Krmiva 60 (2018), Zagreb 1: 3-7



MAJA GREGIC | SUR.: UTJECAJ PRVE NATJECATELJSKE SEZONE NA MLADOG PREPONSKOG KONJA

- THE EFFECT OF FIRST COMPETITION SEASON ON A YOUNG JUMPING HORSE

REZULTATI | RASPRAVA

Tijekom mjeseca svibnja i rujna za vrijeme tre-
ninga u skakanju prepona temperatura okolisa bila
je u rasponu od 20 do 25 °C, a relativna vlaga zraka
od 60 do 70%. Prema istrazivanju Janczareka i sur.,
(2015.) i Gregi€ i sur. (2017.a) temperatura okoliSa
do 26 °C ne utjeCe na organizam konja dodatnim
optere¢enjem tijekom fizickog napora. U grafikonu
1. prikazane su koncentracije kortizola u slini konja
prije i nakon skakanja prepona tijekom mjeseca

svibnja i rujna.

Vrijednosti koncentracije kortizola na pocet-
ku natjecateljske sezone (svibanj) za 23,63% vece
su u odnosu na rujan kad su konji zavrSavali svoju
prvu natjecateljsku sezonu. Prema Schmidtu i sur.
(2010.) pocetna obuka stresor je za konje, kao sto je
utvrdeno i ovim istraZivanjem. Najvi§e koncentracije
kortizola u slini utvrdene su pet minuta nakon tre-
ninga (svibanj 3,7 ng/ml, rujan 2,74 ng/ml), a najma-
nje 120 minuta nakon treninga (svibanj 0,87 ng/ml,
rujan 0,56 ng/ml) u oba ponavljanja. Najvecu razi-

nu kortizola (vrijednost) pet minuta nakon treninga
utvrdili su Schmidt i sur. (2010.) i Lewinski i sur.
(2013.) (4,2 ng/ml). U navedenim istrazivanjima,
koncentracije kortizola u slini bile su veée od
koncentracija utvrdenih ovim istrazivanjem $to
pripisujemo poznatim uvjetima treninga (okruze-
nje, rad bez gledatelja, poznata shema parkura i
dr.). Becker-Birck i sur. (2013.) u 120. minuti nakon
fiziCkog napora takoder su utvrdili manje vrijedno-
sti koncentracije kortizola u slini konja u odnosu na
pocetne vrijednosti prije napora. Prema Schmidtu i
sur. (2010.) otpustanje kortizola je variralo izmedu
treninga S$to u ova dva ponavljanja nije bio sluc¢aj
jer su iste manipulacije prije i nakon identi¢nih tre-
ninga pratile podjednake oscilacije, ali u razliCitim
razinama koncentracija. U petoj minuti nakon tre-
ninga utvrdena je najvecéa razlika koncentracije kor-
tizola u slini izmedu vrijednosti utvrdenih u svibnju
(3,7 ng/ml) i rujnu (2,74 ng/ml). Najmanja izmjerena
razlika koncentracije kortizola u slini konja izmedu
mjeseca svibnja (2,31 ng/ml) i rujna (2,09 ng/ml)
utvrdena je 15 minuta nakon treninga.

4
= 3,5
%ﬁ 3
c 2,5
- 2
8 1,5 ﬁ
=
5 1
P 0,5
O .
v-60 v-15 V-0 trening v+0 V+5 V+15 v+120
=@=svibanj, 1,08 1,65 1,53 1,61 3,7 2,31 0,87
rujan 0,61 1,19 1,27 1,31 2,74 2,09 0,56
Vrijeme (minutama)
=@=©svibanj rujan

Grafikon 1. Prikaz rasporeda uzorkovanja (v-60 = uzorkovanje 60 minute prije skakanja parkura, v-15 = uzorkovanje 15
minute prije skakanja parkura, v-0 = uzorkovanje neposredno prije skakanja parkura, v+0 = uzorkovanje neposredno
nakon skakanja parkura, v+5 = uzorkovanje 5 minute nakon skakanja parkura, v+15 = uzorkovanje 15 minute nakon

Skakanja parkura i v+120 = uzorkovanje 120 minute nakon skakanja parkura) i koncentracije kortizola u slini konja
tijekom svibnja i rujna 2015. godine.

Graph 1 Sample sampling schedule (v-60 = sampling 60 minutes prior to jumping parkour, v-15 = sampling 15 minutes
prior to jumping parkour, v-0 = sampling just before jumping parkour, v + 0 = sampling just after jumping parkour,
v + sampling for 5 minutes after jumping parkour, v + 15 = sampling for 15 minutes after jumping parkour and
v + 120 = sampling 120 minutes after jumping parkour) and cortisol concentrations in the horsetail during
May and September 2015.
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ZAKLJUCAK

Mladi preponski koniji u prvoj natjecateljskoj se-
zoni tijekom treninga i natjecanja imali su 23,63%
manju koncentraciju kortizola u slini tijekom rujna,
prije i nakon savladavanja istog parkura s prepona-
ma. Prema utvrdenim vrijednostima koncentracije
kortizola u slini mladih preponskih konja moze se
zakljuciti da su konji tijekom rujna identican par-
kur savladavali s manje napora. Prva natjecateljska
sezona imala je adaptivnu ulogu na mlade konje u
preponskom sportu pripremajuéi ih na stres, strah i
nepoznate situacije.

NAPOMENA

Rezultati rada proiza8li su iz istraZivanja za
doktorsku disertaciju Maje Gregi¢ «Sposobnost pri-
lagodbe preponskih konja na stres nakon treninga
razli¢itin intenziteta» obranjenog 9. prosinca 2016.
godine.
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SUMMARY

The aim of this study was to show the effect of first competition season on
the organism of a young jumping horse (aged four and five). The research was
conducted on six young stallions trained and used in jumping equestrian sports.
All stallions were breeding type Croatian sports horse. The trainings in hurdle jum-
ping in the parkour were monitored in two repetitions, at the beginning (May) and
in the end (September) of the competition season. All the horses during the com-
petition period in two repetitions (May and September) passed the same intensity
of trainings in hurdle jumping in the parkour. The samples of saliva were taken
before the jumping parkour; in the 60", 15" minute and immediately before the
jumping parkour, then after the jumping parkour; immediately and in the 5", 15™,
and 120" minute after the jumping parkour. The efforts during the first competition
season through training and competition resulted in 23.63% reduction in cortisol
concentrations in saliva during September in comparison to May. In accordance to
determined values of cortisol concentrations in saliva of a young jumping horses, it
could be concluded that horses during September identical parkour overcome with
less stress and fear. The first competition season resulted in adaptation of young
jumping horse to stress and fear that is present in jumping equestrian sports.

Key words: horse, training, jumping equestrian sport, effort
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