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1. UvOD

Termoregulacija je klju¢na fizioloska funkcija koja omogucava organizmu odrzavanje
stabilne unutarnje temperature unato¢ promjenama u vanjskom okoliSu. Proces je od
presudne vaznosti jer osigurava optimalno funkcioniranje vitalnih organa i prilagodbu
razli¢itim klimatskim uvjetima. Smith i Brown, (2020.) istic¢u kako regulacijski mehanizmi
termoregulacije ukljucuju znojenje, prilagodbe protoka krvi i promjene ponasanja, poput
traZzenja hlada ili vode. Prema Folku, (1969.), ti mehanizmi posebno su vazni za odrzavanje
termalne ravnoteze kod zivotinja izlozenih ekstremnim klimatskim uvjetima, Sto ukljucuje i
konje. Sportskim konjima, koji su Cesto izlozeni intenzivnim fizickim naporima,
termoregulacija je od kljucne vaznosti. Johnson, (2019.) naglasava kako intenzivni trening
dovodi do pojacane proizvodnje topline, Sto povecava rizik od pregrijavanja. Kako bi se
sprije¢io toplinski stres, Williams i Black, (2018.) preporucuju primjenu metoda koje
pomazu u smanjenju visSka topline, jer toplinski stres moZe ozbiljno ugroziti zdravlje i
performanse konja. Osim unutarnjih fizioloSkih mehanizama, vanjski ¢imbenici takoder
imaju znacajan utjecaj na uc¢inkovitost termoregulacije. Gregic¢ i sur., (2023.) istrazivali su
ucinke brijanja i pokrivanja dlake na termoregulaciju sportskih konja, isti¢u¢i da brijanje
moze olaksSati hladenje tijekom fizi€¢kog napora, ali takoder smanjuje prirodnu zastitu od
hladno¢e. Smith i Roberts, (2018.) takoder upozoravaju da ¢imbenici poput temperature
zraka 1 vlage mogu poremetiti ove mehanizme, povecavajuci rizik od pregrijavanja. Purici¢,
(2004.) istice vaznost pravilne zdravstvene zastite sportskih konja, ukljuc¢ujuéi njegu koze i
dlake, te naglasava kako pravilno upravljanje ovim faktorima pomaze u oCuvanju zdravlja
konja tijekom treninga i1 natjecanja. Prema istraZivanju iz ¢asopisa Frontiers in Veterinary
Science, (2022.), primjena metoda hladenja nakon fizicke aktivnosti u toplim i vlaznim
uvjetima moze zna¢ajno smanjiti rizik od toplinskog stresa kod konja. Simpraga i sur., (2007.)
nadodaju kako je pracenje fizioloSkog statusa sportskih konja klju¢no za odrzavanje njihove
optimalne forme i sprecavanje komplikacija uzrokovanih toplinskim stresom. Cilj rada je
istraziti prirodne mehanizme termoregulacije kod konja te analizirati kako prakse pokrivanja
1 brijanja dlake utjecu na te mehanizme, s posebnim naglaskom na sportske konje i specificne
uvjete u kojima se nalaze. Takoder, ovaj rad raspravlja o prednostima i rizicima tih praksi te
daje smjernice za njihovu pravilnu primjenu u svrhu ocuvanja zdravlja 1 performansi

sportskih konja.



2. FIZIOLOGIJA TERMOREGULACIJE KOD KONJA

Termoregulacija kod konja omogucava odrzavanje optimalne tjelesne temperature kroz
nekoliko kljuénih mehanizama. Znojenje je glavni nacin hladenja tijela; isparavanje vode s
povrsine koze uklanja visak topline, dok se krvne Zile u kozi Sire kako bi se povecao protok
krvi 1 olaksalo hladenje. Disanje takoder doprinosi termoregulaciji jer brze disanje pomaze
u hladenju tijela kroz isparavanje vlage iz di$nih puteva. Pored toga, prilagodba protoka krvi
omogucava bolji prijenos topline s unutarnjih organa na povrsinu koze. Sezonske promjene
utjecu na termoregulaciju, zimi, konji razvijaju gustu dlaku koja pomaze u oCuvanju topline,
dok ljeti njihova dlaka postaje tanja, olakSavajuci termoregulaciju (Gregi¢, 2023.). Pravilna
njega, ukljucujuéi cesljanje i pruzanje odgovarajué¢ih uvjeta za hladenje, vazna je za
ucinkovitost termoregulacije. Nepravilna njega ili izloZzenost ekstremnim uvjetima moze
negativno utjecati na zdravlje konja. Razumijevanje ovih mehanizama kljucno je za pravilnu

njegu konja 1 o€uvanje njihovog zdravlja i performansi.

2.1.  Prirodna termoregulacija i mehanizmi hladenja

Prirodna termoregulacija kod konja postize se kroz razliCite mehanizme, ukljucujuci
znojenje, disanje i prilagodbu protoka krvi (silka 1.). Jedan od klju¢nih aspekata ovog
procesa je sposobnost konja za ucinkovito znojenje, koje igra presudnu ulogu u hladenju
tijekom fizickog napora. Znojenje omogucuje isparavanje vode s povrsine koze, ¢ime se
uklanja viSak topline iz tijela. Prema Gregic i sur., (2023.) ovaj proces je posebno vazan kod
sportskih konja, gdje je intenzivno znojenje neophodno za odrzavanje optimalne tjelesne
temperature. Osim toga, krvne Zile u koZi se Sire kako bi se povecao protok krvi, $to dodatno
doprinosi hladenju. U tom kontekstu, Smith i Brown, (2020.) isti¢u da su krvne zile klju¢ne
za regulaciju protoka krvi i temperature tijela. U vru¢im uvjetima, konjski organizam
odgovara $irenjem krvnih Zila blizu povr$ine koZe, poznatim kao vazodilatacija. Sirenje
krvnih Zila omogucuje ve¢em volumenu krvi da dode u kontakt s povrSinom koze, ¢ime se
pojacava isijavanje topline prema van i povecava efikasnost isparavanja znoja. Ovo je
posebno vazno tijekom fizi¢kih aktivnosti, kada tijelo proizvodi veliku koli¢inu topline.
Vazodilatacija stoga igra klju¢nu ulogu u odrzavanju optimalne tjelesne temperature i
spredavanju pregrijavanja. Kako Simpraga i sur., (2007.) naglasavaju, ovaj proces je klju¢an

za termoregulaciju kod konja, posebno tijekom intenzivnih fizi¢kih napora.



S druge strane, u hladnim uvjetima, konji se suo¢avaju s izazovom ocuvanja topline. Proces
vazokonstrikcije, koji ukljuuje suzavanje krvnih zila u kozi, smanjuje protok krvi prema
povrsini koze 1 time smanjuje gubitak topline kroz kozu. Ovim se mehanizmom pomaze
oCuvanju topline unutar unutarnjih organa. Ivankovi¢, (2004.) ukazuje na to da su ovi
fizioloSki procesi od esencijalne vaznosti za razumijevanje kako konji reguliraju svoju

tjelesnu temperaturu i prilagodavaju se razli¢itim klimatskim uvjetima.
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Slika 1. Termoregulacija konja, Izvor: https://horses.extension.org.
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2.2.  Uloga kozZe, dlake i znoja u termoregulaciji

Duljina dlake kod konja razlikuje se ovisno o pasmini, Klimi i svrsi konja. U zimskim
mjesecima, konji razvijaju duzu i guséu dlaku koja ih §titi od hladnoce, dok se tijekom ljeta
pojavljuje kraca dlaka koja pomaze u sprjeavanju pregrijavanja. Dlaka stvara sloj zraka
neposredno uz kozu koji djeluje kao izolator, zadrzavaju¢i toplinu u hladnim uvjetima, kako
opisuje Randall, (2008.). S druge strane, ljetna dlaka, koja je tanja, omogucuje bolje hladenje.
Osim toga, dlaka nudi zastitu od UV zraka, ¢ime se smanjuje rizik od pregrijavanja uslijed
izlaganja sunéevoj svjetlosti, §to isti¢e Ivankovi¢, (2004.). Sezonske promjene u duljini dlake
omogucavaju konjima da se prilagode promjenama temperature. Zimi, dlaka se prirodno
razvija kao odgovor na snizene temperature, stvarajuci sloj zracne izolacije izmedu koze i
vanjskog okruzenja, prema Gregi¢ i sur., (2023.). Ako se konj drzi u toplijem okruzenju,
moze razviti tanju dlaku, Sto moze smanjiti njegovu sposobnost da podnese hladne uvjete
kad se ponovno izloZi niskim temperaturama. Redovita njega dlake, poput ¢eSljanja, moze

pomoc¢i u o€uvanju ucinkovitosti izolacije i zastiti konja od hladnoce, $to naglaSavaju Gregi¢



i sur., (2023.). Znojenje predstavlja primarni na¢in regulacije tjelesne temperature kod konja
tijekom fizicke aktivnosti. Konji posjeduju veliki broj znojnih Zlijezda rasporedenih po
cijeloj povrsini koze, Sto im omoguéava ucinkovito hladenje kroz isparavanje. Smith i
Brown, (2020.) isti¢u da se znojne Zlijezde aktiviraju kada konj trosi energiju, proizvodeci
toplinu koja podize unutarnju tjelesnu temperaturu. Znoj se isparava s povrSine koze,
odvode¢i toplinu s tijela i1 sprjeCavajuéi pregrijavanje. Prema podacima iz Frontiers in
Veterinary Science, (2022.), znoj se sastoji pretezno od vode, ali sadrzi i klju¢ne elektrolite
poput natrija, klorida i kalija. Ovi elektroliti igraju vaznu ulogu u odrZavanju ravnoteze
tekucina i funkciji stanica. Natrij 1 klorid pomazu u odrzavanju osmotskog pritiska i
ravnoteze tekucéina unutar i izvan stanica, dok kalij osigurava pravilno funkcioniranje misi¢a
i zivaca. Odrzavanje odgovarajuée razine kalija je vazno za prevenciju gréeva i pravilnu

kontrakciju miSica.

2.3.  Uloga znojenja i krvnih Zila u termoregulaciji konja

Znojenje je kljucan mehanizam za regulaciju tjelesne temperature kod konja. Tijekom
znojenja, voda iz znoja isparava s povrsine koze, ¢ime se odvodi viSak topline iz tijela.
Medutim, u€inkovitost ovog procesa ovisi o uvjetima okoline, osobito o vlaznosti zraka. Kao
Sto se navodi u ¢lanku na Horsepediji, (2023.), u vlaznim uvjetima relativna vlaznost zraka
je visoka, Sto smanjuje brzinu isparavanja znoja. Kada zrak ve¢ sadrzi veliku koli¢inu vlage,
sposobnost znoja da se pretvori u vodenu paru i time hladi tijelo postaje ograni¢ena. To moZe
znaCiti da znojenje nije dovoljno ucinkovito u hladenju tijela, Sto moZe dovesti do
pregrijavanja konja. Visoka vlaznost zraka moze znacajno smanjiti u¢inkovitost znojenja
kao metode hladenja, ¢ime se povecéava rizik od toplinskog stresa kod konja (Gregic i sur.,
2023.). U takvim uvjetima, konji su izloZeni riziku od pregrijavanja, pa je vazno pazljivo
pratiti znakove pregrijavanja, ukljucujuci ubrzano disanje, povecanu tjelesnu temperaturu,
letargiju 1 prekomjerno znojenje. Pravilno pracenje i reakcija na ove simptome kljucéni su za
prevenciju ozbiljnih posljedica toplinskog stresa kod konja. Kako bi se dodatno regulirala
tjelesna temperatura, konji koriste procese vazodilatacije i vazokonstrikcije, koji igraju
kljuénu ulogu u upravljanju protokom krvi prema koZi i time u kontroli gubitka topline iz
tijela. U toplim uvjetima, konjski organizam odgovara Sirenjem krvnih Zila blizu povrSine
koze, poznatim kao vazodilatacija. Sirenje krvnih Zila omoguéuje veéem volumenu krvi da
dode u kontakt s povr§inom koZe, ¢ime se pojacava isijavanje topline prema van i povecava

efikasnost isparavanja znoja. Ovo je posebno vazno tijekom fizi¢kih aktivnosti, kada tijelo



proizvodi veliku koli¢inu topline. Vazodilatacija stoga igra klju¢nu ulogu u odrzavanju
optimalne tjelesne temperature i spre¢avanju pregrijavanja. Simpraga i sur., (2007.)
naglasavaju da je ovaj proces kljucan za termoregulaciju kod konja, posebno tijekom
intenzivnih fizickih napora. S druge strane, u hladnim uvjetima, konji se suocavaju s
izazovom ocuvanja topline. Proces vazokonstrikcije, koji ukljuuje suzavanje krvnih zila u
kozi, smanjuje protok krvi prema povrsini koze i time smanjuje gubitak topline kroz kozu.
Ovim se mehanizmom pomaze ocuvanju topline unutar unutarnjih organa. Vazokonstrikcija
je posebno bitna za konje koji su izlozeni niskim temperaturama, osobito za one koji zive na
otvorenom. Ovi fizioloSki procesi su od esencijalne vaznosti za razumijevanje kako konji
reguliraju svoju tjelesnu temperaturu i prilagodavaju se razli¢itim klimatskim uvjetima.
Informacije o ovim mehanizmima dopunjuju razumijevanje termoregulacije i pruzaju

korisne smjernice za pravilnu njegu konja u razli¢itim okruzenjima.

2.4. Ponasanje i prilagodba okolisu

Konji su izuzetno prilagodljive Zivotinje, a njihova sposobnost prilagodbe rezultat je dugog
evolucijskog procesa koji im omogucuje prezivljavanje u razli¢itim okoliSnim uvjetima
(Gregi¢, 2023.). Ove zivotinje koriste razne strategije kako bi se nosile s promjenama u svom
okruzenju, posebno kada je rije¢ o odrzavanju optimalne tjelesne temperature. Prezivljavanje
u promjenjivim klimatskim uvjetima zahtijeva fleksibilnost, a ponasanje konja, kao 1 njithove
fizioloske reakcije, kljuéni su aspekti ovog procesa. Ivankovi¢, (2004.) naglasava vaznost
razumijevanja ovih ponasanja kako bi se bolje upravljalo njihovim zdravljem i dobrobiti,
osobito u kontekstu uzgoja i treninga. Folk, (1969.) takoder ukazuje na to kako konji traze
prirodne ili umjetne sjenovite prostore kako bi smanjili izloZenost suncevoj svjetlosti, cime
dodatno osiguravaju svoju udobnost u vru¢im vremenskim uvjetima. Simpraga i sur., (2007.)
isti€u da se ponasanje konja i njihova prilagodba na razli¢ite uvjete temelje na kompleksnom
skupu fizioloSkih 1 bihevioralnih odgovora, koji ukljuuju smanjenje ili povecanje aktivnosti
u ovisnosti o vanjskim uvjetima. Kroz razli¢ite prilagodbe, konji uspjesno reguliraju svoju
tjelesnu temperaturu u promjenjivim klimatskim uvjetima, osiguravajuci tako ne samo svoju
udobnost, nego i prezivljavanje u izazovnim situacijama.

U toplim uvjetima, konji smanjuju svoju aktivnost kako bi ogranicili proizvodnju topline 1
sprijecili pregrijavanje. Smanjenje kretanja je jedan od nacina na koji konji upravljaju
toplinom; cesto se krecu sporije 1 provode vise vremena u mirnom stanju, §to smanjuje

metaboli¢ku aktivnost i proizvodnju topline. U vru¢im danima, konji ¢esto miruju u hladu



ili u sjenovitim podrucjima. Folk objasnjava da konji traze prirodne ili umjetne sjenovite
prostore kako bi smanjili izloZenost suncevoj svjetlosti, §to pomaze u smanjenju izloZenosti
visokim temperaturama i omogucava konjima da se hlade. S druge strane, u hladnim
uvjetima, konji mogu povecati svoju aktivnost kako bi odrzali tjelesnu temperaturu. Kretanje
u skupinama je jedan od nacina na koji konji reguliraju temperaturu, jer se okupljaju kako
bi se medusobno zagrijali i smanjili izloZenost hladnom vjetru. Simpraga i sur., (2007.)
napominju da grupno ponasanje takoder omogucava konjima da se zastite od ekstremnih
vremenskih uvjeta. U vru¢im vremenskim uvjetima, ¢esto traze sjenu ili zaklon kako bi se
zastitili od direktne sunceve svjetlosti. Takoder, konji ¢e se upustati u kupanje ili prskanje
vodom kako bi se rashladili, Sto pomaze u odrzavanju udobnosti i smanjenju tjelesne
temperature. U hladnim uvjetima, konji se okupljaju u zasticenim podruc¢jima kako bi se
zastitili od vjetra i snijega. Ova praksa pomaze u odrzavanju tjelesne topline i smanjuje
izloZenost hladnim uvjetima. Kada konj osjeti hladno¢u, moze poceti drhtati kao fiziolosku
reakciju za generiranje topline. Drhtanje je nevoljna kontrakcija mi$ica koja stvara dodatnu
toplinu kroz pove¢anu potro$nju energije. Simpraga i sur., (2007.) objasnjavaju da drhtanje
pomaze tijelu da kompenzira gubitak topline i odrzi normalnu tjelesnu temperaturu. lako
drhtanje moZe pomoc¢i u stvaranju topline, ono takoder povecava energetsku potrosnju, stoga
je vazno da konji imaju adekvatan unos hrane i1 energije kako bi podrzali ovu dodatnu
potrosnju. Kroz ove prilagodbe i strategije, Gregi¢, (2023.) isti¢e da konji moraju odrzavati
svoju unutarnju tjelesnu temperaturu konstantnom kako bi odrzali nesmetan rad organa 1

metaboli¢ke procese, cime osiguravaju svoju udobnost i prezivljavanje.



3. POKRIVANJE KONJA

Pokrivanje konja kljucno je za njihovu udobnost i zastitu od nepovoljnih vremenskih uvjeta.
Razlic¢ite vrste pokrivaca, od laganih ljetnih do teskih zimskih (slika 2.), pruzaju zastitu od
hladnoce, kiSe, vjetra i insekata. Trajno pokrivanje zdravog konja nikada se ne smije smatrati
odgovaraju¢om zastitom (Gregic i sur., 2023.). Stari i bolesni konji zahtijevaju individualni
pristup, manje su sposobni odrzavati svoju tjelesnu temperaturu i za to troSe vise energije,
pravilno odabrani pokrivaci, zna¢ajno pomazu u odrzavanju tjelesne temperature konja.
Naime, zimski pokriva¢i pomazu konjima da sacuvaju energiju koja bi se inace koristila za

grijanje, dok lagani pokrivaci omogucuju zastitu i udobnost u toplijim uvjetima.

Slika 2. Konji sa zimskim pokriva¢ima (dekama) u ispustu zimi

Izvor: www.stall-frei.de

3.1. Vrste pokrivaca i njihova uloga u termoregulaciji konja

Pokrivaci za konje imaju klju¢nu ulogu u odrzavanju udobnosti i zastite konja, a razlicite
vrste pokrivaca su dizajnirane kako bi zadovoljile specificne potrebe konja u razliitim
vremenskim uvjetima. U ovom odjeljku istrazujemo glavne vrste pokrivaca, njihove
karakteristike i utjecaj na termoregulaciju. Pokriva¢i se mogu klasificirati prema njihovoj
funkciji i materijalu, a najcesce vrste ukljucuju ljetne, zimske, kiSne i kombinirane pokrivace.
Ljetni pokrivaci su lagani 1 prozracni, osmisljeni kako bi zastitili konje od insekata 1
suncevog zracenja (slika 3.). Ovi pokriva¢i omogucuju kozi da dise, a Cesto su izradeni od
UV-zastitnih materijala, Sto ih ¢ini idealnim za koriStenje tijekom vru¢ih mjeseci (Ivankovié,
2004.). Zimski pokrivaci izradeni su od debljih, termoizolacijskih materijala, a njihova
primarna funkcija je ocuvanje tjelesne topline konja u hladnim uvjetima. Ovisno o stupnju

punjenja, zimski pokriva¢i nude razlicite razine topline, §to je klju¢no za sprjeavanje



hipotermije (Gregic i sur., 2023.). Kisni pokrivaci su vodootporni i prozracni, osiguravajuci
zastitu od kiSe dok omogucuju prolaz znoja. Ovi pokrivaci su bitni za odrzavanje suhoce
konja u vlaznim uvjetima, a njihova tezina mora biti optimalna kako bi se izbjeglo dodatno
opterecenje tijekom jakog vjetra ili kiSe (Johnson, 2019.). Kombinirani pokrivaci nude
fleksibilnost 1 mogucnost prilagodbe prema promjenjivim vremenskim uvjetima. Ovi
pokrivaci cCesto imaju uklonjive slojeve, S§to korisnicima omogucuje da odaberu
odgovarajucu debljinu i toplinu prema potrebama konja i vanjskim uvjetima (Smith i Brown,
2020.). Debljina pokrivac¢a zna¢ajno utjeCe na njegovu uéinkovitost u ocuvanju topline i
udobnosti konja. Opcenito, deblji pokrivaci pruzaju bolju izolaciju, ali mogu dovesti do
pregrijavanja ako se koriste u neodgovaraju¢im uvjetima. Johnson (2019.) naglaSava vaznost
pracenja temperature i aktivnosti konja kako bi se sprijecila prekomjerna znojenja. Prema
Gregi¢ i sur., (2023.), odabir debljine pokrivaca treba biti voden vremenskim uvjetima i
aktivnostima konja. U hladnijim mjesecima, deblji pokrivaci s viSim stupnjem punjenja
osiguravaju potrebnu zastitu od niskih temperatura, dok su tanji pokrivaéi dovoljni u
umjerenijim uvjetima. Smith i Brown (2020.) isti¢u da konji koji su aktivni i ¢esto se krecu
trebaju lakse pokrivace koji omogucuju bolju ventilaciju, dok oni manje aktivni mogu imati
koristi od debljih pokrivaca za dodatnu toplinu. Individualne potrebe konja takoder su od
presudne vaznosti prilikom odabira pokrivaca. Stariji konji ili oni s zdravstvenim
problemima mogu zahtijevati dodatnu zaStitu i paznju prilikom odabira pokrivaca
(Ivankovi¢, 2004.). Pravilno koriStenje pokrivaca moze pomoc¢i u odrzavanju topline tijela,
posebno kod sportskih konja koji su izloZeni vanjskim hladno¢ama. Medutim, treba paziti

da pokriva¢ ne ometa prirodne mehanizme termoregulacije, poput znojenja ili cirkulacije

zraka, kako bi konj ostao zdrav i udoban (Gregi¢, 2023.).

Slika 3. Konj s ljetnim pokriva¢em (dekom) na pasnjaku ljeti
Izvor: https://blog.horseven.com.



3.2. Pozitivni i negativni ucinci pokrivanja te odrZzavanje tjelesne temperature

Pokrivac¢i mogu biti vodootporni, prozracni ili termoizolacijski, a njihov odabir ovisi o
potrebama konja i vremenskim uvjetima. Johnson, (2019.) isti¢e da prekomjerno ili
neadekvatno pokrivanje moze poremetiti prirodne mehanizme termoregulacije. Primjerice,
dok zimski pokrivaci pruzaju potrebnu toplinu, njihovo nepravilno koriStenje moze dovesti
do prekomjernog znojenja i, posljedi¢no, hipotermije kada se konj vrati u hladnije uvjete.

Pravilno pokrivanje moze pomo¢i konjima u odrzavanju tjelesne temperature, osobito
tijekom hladnih uvjeta. U tom smislu, pokrivaci sluze kao dodatna izolacija koja sprje¢ava
gubitak tjelesne topline, omogucujuci konjima da se usmjere na druge aktivnosti umjesto na

odrZavanje tjelesne temperature (Smith 1 Brown, 2020).

3.3. Dobrobit, problemi s koZom i stress

Prema Randallu, (2008.), dobro odabrani pokrivaci igraju kljuénu ulogu u ocuvanju zdravlja
konja. Dugotrajno noSenje pokrivaca moze uzrokovati znacajne probleme s kozom, kao sto
su iritacije i infekcije. Na primjer, nepravilno odabrani pokrivaci mogu trljati kozu konja,
uzrokujuci bolne tocke 1 oStecenja koja mogu dovesti do ozbiljnih zdravstvenih problema.
Simpraga i sur., (2007.) dodaju da nepravilno pristajanje pokrivaéa moze izazvati stres i
nelagodu, $to dodatno narusava fiziolosku ravnotezu konja. Konji koji su pod stresom mogu
pokazivati promjene u ponasanju, kao Sto su nervoza ili nemir, §to moZe utjecati na njihovu
izvedbu u sportu 1 opée zdravlje. Zbog toga je vazno pazljivo odabrati i redovito provjeravati

pokrivace kako bi se osiguralo da su konji udobni i zdravi.

3.4. Uc¢inci pokrivanja dlake

Pravilno koriStenje pokriva¢a mozZe smanyjiti rizik od hipotermije i pregrijavanja, isticu
Gregi€ 1 sur., (2023.). Pokrivaci koji su prekomjerni ili loSe prilagodeni mogu dovesti do
znojenja, Sto ometa prirodne procese regulacije tjelesne temperature. Smith i Brown, (2020.)
naglasavaju vaZnost odabira pokrivaca kako bi se ocuvala dobrobit konja i sprijecila
nelagoda. Idealni pokrivac trebao bi omoguciti odgovarajucu ventilaciju kako bi se sprijecilo
nakupljanje znoja, a time i smanjenje rizika od iritacija koze. Zadovoljavajuéi uvjeti
pokrivanja i pravilna njega dlake osiguravaju konjima optimalne uvjete za zdravlje i izvedbu.
Dobar pokriva¢ omogucava konjima da se bolje prilagode promjenama u okolisu, dok

pravilna njega dlake potice zdrav rast i smanjuje rizik od dermatoloskih problema.



4. BRIJANJE DLAKE KONJA

Brijanje dlake konja uklanja prirodni sloj koji pomaze u izolaciji tijela 1 regulaciji
temperature. lako ovaj postupak moze smanjiti pregrijavanje tijekom intenzivnih aktivnosti,
takoder povecava rizik od pothladivanja u hladnijim uvjetima. Ca¢i¢ i sur., (2008.) isti¢u da
se brijanje Cesto primjenjuje radi poboljSanja termoregulacije, lakSeg odrzavanja konja 1
estetskih razloga, posebno u sportskim disciplinama. Ovaj proces omogucava brze susenje
konja nakon treninga i olakSava pregled koze, Sto pomaZe u ranom otkrivanju problema,
kako su naglasili Williams i Black, (2018.). Medutim, vazno je naglasiti da brijanje ne bi
smjelo biti standardizirani postupak za sve konje. Svaki konj ima svoje specifi¢ne potrebe
koje ovise o uvjetima u kojima se drzi i trenira, a takoder se treba uzeti u obzir i njegov
temperament. U nekim sluc¢ajevima, brijanje moze izazvati stres kod konja, osobito ako se
ne koristi pravilna tehnika. Johnson, (2019.) upozorava na vaznost pravilne njege nakon
brijanja kako bi se sprijecile iritacije ili ozljede. Pravilna njega je klju¢na za ofuvanje

zdravlja konja i minimiziranje mogucih problema.

4.1.  Tipovi brijanja konja i njihove svrhe

Postoji nekoliko tipova brijanja, ukljucuju¢i potpuno brijanje cijelog tijela, brijanje
odredenih dijelova ili djelomi¢no brijanje, ¢ime se Cuva izolacija dlakom na kritiénim
podru¢jima. Osnovna svrha ovog postupka je omoguditi brze suSenje 1 sprijeciti
pregrijavanje tijekom napora, osobito u sportskim aktivnostima. Medutim, odluka o vrsti
brijanja trebala bi se temeljiti na specifi¢nim potrebama konja i uvjetima u kojima se on drzi
I trenira. Na primjer, konji koji sudjeluju u natjecateljskim disciplinama gdje je visoka razina
aktivnosti neizbjezna, mogli bi imati koristi od potpunog brijanja, dok bi drugi, koji se manje
intenzivno koriste, mogli imati koristi od djelomi¢nog brijanja (slika 4.). Pravilno planiranje

brijanja moze znacajno pridonijeti zdravlju i dobrobiti konja.

Slika 4. Brijani sportski konja i brijanje konja, Izvor: www.st-georg.de
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4.2. Posljedice brijanja na termoregulaciju

lako brijanje omogucuje lakSe hladenje tijekom fizickih aktivnosti, uklanjanje prirodnog
sloja dlake smanjuje izolaciju i povecéava rizik od pothladivanja u hladnijim vremenskim
uvjetima. Johnson (2019.) istice da moze do¢i do promjena u cirkulaciji krvi u kozi, $to
dodatno utjeCe na sposobnost tijela da regulira temperaturu. Stoga je pravilno biranje
vremena za brijanje i odabir odgovarajuce tehnike nuzno kako bi se izbjegli negativni u¢inci
na zdravlje konja. Takoder, potrebno je pratiti vremenske uvjete i prilagoditi postupak
brijanja prema tome. Na primjer, brijanje u kasnu jesen ili zimu moze rezultirati ve¢im
rizikom od pothladivanja. Osim toga, konji koji su ¢esto izloZeni iznenadnim promjenama
temperature mogu imati vece potrebe za izolacijom, §to bi trebalo uzeti u obzir prilikom

odlucivanja o brijanju.

y

Full Body Hunter Blanket

Trace Irish Strip

Slika 5. Primjeri nacina brijanja konja, lzvor: www.ridingwarehouse.com

4.2.  Udinci brijanja konja

Brijanje moze smanjiti prirodnu izolaciju koju pruza dlaka, §to rezultira brzim gubitkom
topline u hladnim uvjetima. Dlake djeluju kao barijera izmedu vanjske okoline i koZe,
zadrzavajuci toplinu koja se stvara unutar tijela. Kada se ta barijera ukloni, tijelo gubi

sposobnost zadrzavanja topline, §to je posebno vazno u zimskim uvjetima. Prema
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Horsepediji (2023.), ljudi i1 Zivotinje s obrijanom glavom ili tijelom Cesto osjecaju hladnocu
intenzivnije, jer tijelo troSi viSe energije kako bi odrzalo tjelesnu temperaturu. Ova
informacija ukazuje na potrebu za pazljivim planiranjem brijanja, osobito kada se ocekuju
niske temperature. Osim toga, vazno je razmotriti i dodatne mjere zastite, poput upotrebe

deka ili jastuc¢i¢a koji ¢e pomoci u odrzavanju tjelesne temperature konja nakon brijanja.

4.4, 1zloZenost koZe i potencijalni rizici

Uklanjanje dlake takoder izlaze kozu direktnim vanjskim ¢imbenicima, ukljucuju¢i UV
zracenje, vjetar 1 kiSu. Horsepedia, (2023.) dodatno naglasava da ovakva izloZenost
povecava rizik od sunéevih opeklina i pregrijavanja kod zivotinja, osobito tijekom vruéih
dana kada dlaka igra ulogu zastitnog sloja. Bez tog sloja, koza postaje osjetljivija, Sto moze
dovesti do iritacija, upala ili drugih o$tecenja uzrokovanih stetnim UV zrakama. U ovom
kontekstu, vazno je razmotriti upotrebu zastitnih sredstava, poput krema za suncanje, ili
osigurati da konj ima pristup zaklonu tijekom vru¢ih dana. Takoder, vlasnici bi trebali
redovito provjeravati stanje koze konja i reagirati na bilo kakve promjene ili iritacije, Sto
moze znacajno pridonijeti odrzavanju zdravlja konja. Dlaka ima vaznu ulogu u regulaciji
znojenja. Johnson, (2019.) ukazuje da, iako brijanje moze pomo¢i u smanjenju pregrijavanja
tijekom intenzivnih aktivnosti, dugorocno moze naruSiti prirodne mehanizme
termoregulacije, jer koza bez dlake teze odrzava optimalnu razinu temperature. Brze
isparavanje znoja moZze dovesti do dehidracije, jer tijelo gubi tekucinu bez postizanja
adekvatnog hladenja. Sve aspekte treba uzeti u obzir prilikom odluc¢ivanja o brijanju dlake
konja. Neophodno je razviti strategiju koja ¢e osigurati da se konji ne suocCavaju s
ekstremnim uvjetima, bilo da se radi o pregrijavanju ili pothladivanju, ¢ime se moze ocuvati
njihovo zdravlje i performanse. Osim toga, vazno je educirati vlasnike o vaznosti pravilnog
odrZavanja hidratacije konja, osobito nakon brijanja. Uvodenje odgovarajuc¢eg rezima
hidratacije moze znacajno poboljSati opce zdravlje konja i sprijeciti potencijalne zdravstvene

probleme.
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5. UTJECAJ OKOLISNIH CIMBENIKA

Termoregulacija je klju¢na za o¢uvanje stabilne tjelesne temperature konja u promjenjivim
okolisnim uvjetima. Konji koriste razli¢ite mehanizme poput znojenja i prilagodbe
ponasanja za regulaciju temperature. OkoliSni ¢imbenici poput temperature zraka i vlaznosti
mogu znacajno utjecati na ucinkovitost ovih mehanizama. Ekstremne temperature mogu
uzrokovati pregrijavanje ili pothladivanje, stoga su pravilan odabir mjera zastite, ukljucujuci

pokrivace i prilagodbu okoline, od presudne vaznosti.

5.1.  Utjecaj visokih temperatura na konje

Visoke temperature predstavljaju ozbiljan izazov za termoregulaciju konja. Kada
temperatura okoline prelazi 25°C, konji su podlozni toplinskom stresu zbog poveéane
proizvodnje topline tijekom tjelesne aktivnosti. Termoregulacija konja sluzi za odrzavanje
unutarnje tjelesne temperature od 37,5 do 38,5 °C (Gregi¢, 2023.). Unutar takozvane
termoneutralne zone, tijelo ne zahtijeva dodatnu potro$nju energije za regulaciju temperature.
U vrué¢em, vlaznom vremenu, uc¢inkovitost funkcija termoregulacije konja je smanjena, $to
otezava konjima da se oslobode viska topline i dovodi do rizika od pregrijavanja (Gregic,
2023.). Ovi mehanizmi postaju osobito vazni kada konji rade u razli¢itim vremenskim
uvjetima. Toplina se stvara kao rezultat metabolic¢kih procesa i misi¢ne aktivnosti. Kako bi
osigurali normalno funkcioniranje organa i metaboli¢kih procesa, konji moraju odrzavati
stabilnu unutarnju tjelesnu temperaturu. Prema Smithu i Roberts, (2018.), konji se primarno
oslanjaju na znojenje kao nacin hladenja, ali u vru¢im uvjetima znojenje moZze postati
neucinkovito. Kada se znoj ne moze adekvatno ispariti, tijelo konja ne moze se rashladiti,
S§to moze dovesti do ozbiljnih problema, ukljucujuéi toplinski udar. Simptomi toplinskog
stresa ukljucuju ubrzano disanje, ubrzan rad srca, smanjenu aktivnost i letargiju, a u
ekstremnim slucajevima, stanje moze postati fatalno ako se ne intervenira pravovremeno
(Smith i Roberts, 2018.). Prema Gregi¢ (2023.), vazno je prilagoditi intenzitet aktivnosti
konja u skladu s vremenskim uvjetima, posebno tijekom vrucih dana. Osiguranje dovoljno
svjeze vode i omogucavanje pristupa hladu kljucni su za prevenciju toplinskog stresa. Konji
koji su stalno izloZeni visokim temperaturama trebaju posebnu paznju, jer dugotrajna
1zlozenost moze uzrokovati ozbiljne zdravstvene probleme. Pored toga, trebaju se pratiti 1
specificne potrebe konja u vezi s njihovom termoregulacijom kako bi se osigurala optimalna

dobrobit (Horsepedia, 2023.).
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5.2.  Utjecaj visoke vlaznosti

Visoka vlaznost moze znacajno utjecati na sposobnost konja da regulira svoju tjelesnu
temperaturu. Kada vlaznost zraka raste, sposobnost znoja da isparava smanjuje se, $to
usporava proces hladenja tijela (Smith i Roberts, 2018.). Znojenje je glavni mehanizam
hladenja kod konja, pa kad se isparavanje znoja uspori zbog visoke vlaznosti, konj moze
brzo do¢i do stanja pregrijavanja. Visoka vlaznost moze uzrokovati prekomjernu dehidraciju,
smanjiti performanse i povecati rizik od toplinskog stresa (Gregi¢, 2023.). Konj moze
pokazivati znakove nelagode, ukljucujuc¢i ubrzano disanje, neprirodnu letargiju i smanjenje
aktivnosti. U takvim uvjetima, vaZno je osigurati da konji imaju pristup hladnim, suhim
prostorima i redovito provoditi rutinske kontrole kako bi se prepoznali znakovi toplinskog
stresa 1 poduzele odgovaraju¢e mjere. Preporucuje se prilagodba aktivnosti i intenziteta
treninga u skladu s vremenskim uvjetima kako bi se minimizirao rizik od pregrijavanja
(Smith i Roberts, 2018.). Takoder, vazno je pruziti konjima adekvatnu hidrataciju i
omoguciti im odmor u hladnim i suhim prostorima kako bi se ocuvala njihova

termoregulacija i opce zdravlje (Horsepedia, 2023.).

5.3.  Zimski uvjeti i hipotermija

U hladnim zimskim uvjetima, konji su izlozeni riziku od hipotermije, stanja koje nastaje
kada tjelesna temperatura konja padne ispod normalnog raspona. Hipotermija se moze
razviti ako konj nije adekvatno zasti¢en od niskih temperatura i vjetrova. Debela dlaka konja
pruza odredenu prirodnu izolaciju, no u ekstremnim hladnim uvjetima, dodatna zastita poput
pokrivaca moze biti kljucna za spreCavanje prekomjernog hladenja. Prema Smith i1 Roberts,
(2018.) hipotermija moze uzrokovati usporavanje metaboli¢kih procesa, smanjenje tjelesne
aktivnosti, tremor 1, u najteZzim slu¢ajevima, moze biti fatalna. Uzimajuci u obzir da konji s
dodatnom zastitom, kao Sto su pokrivaci, mogu bolje zadrzati tjelesnu toplinu, vazno je
osigurati da pokriva¢i budu odgovaraju¢e veli¢ine 1 kvalitete, kako bi se sprijecilo
prekomjerno hladenje i osigurala pravilna ventilacija. napominje Postavljanje deke ili
pokrivala za konje na tijelo sprjecava prijenos podrazaja (Gregi¢, 2023.). Temperatura u
podruc¢jima ispod deke raste, $to zauzvrat dovodi do povecane potro$nje energije. Takoder,
vazno je pruziti konjima tople i suhe staje te redovito kontrolirati stanje pokrivaca. Hranidba

igra znacajnu ulogu u odrzavanju tjelesne topline, buduc¢i da dodatna prehrana moze pomoci
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u odrzavanju tjelesne topline i energetske ravnoteze. Prema ¢lanku objavljenom u Frontiers
in Veterinary Science, (2022.) konj je skloniji hipotermiji ako su izloZeni hladno¢i bez
adekvatne zastite i prehrane. Osiguranje da konji imaju pristup tolim i suhim prostorima, kao
1 redovito nadgledanje njihovog zdravlja, kljuéni su za prevenciju hipotermije 1 odrzavanje

njihove dobrobiti u zimskim uvjetima.

5.4. Uloga dlake u zimskim uvjetima

Dlaka konja ima klju¢nu ulogu u termoregulaciji, osobito u zimskim uvjetima. Debela dlaka
konja pruza uéinkovitu izolaciju koja pomaZze u ocuvanju tjelesne topline i smanjenju
gubitka topline u hladnim uvjetima. Dlaka se prirodno razvija u zimskim mjesecima kao
odgovor na smanjenje temperature, stvarajuéi sloj zracne izolacije izmedu koze i vanjskog
okolisa. Ova dlaka omoguc¢uje konju da bolje podnese hladne uvjete, a njegov razvoj je
klju¢an za termoregulaciju. Medutim, ako se konj drzi u toplom okruZenju, moze razviti
manju dlaku, $to moze smanjiti njegovu sposobnost da se nosi s hladnim uvjetima kada se
ponovno izlozi niskim temperaturama. Smith i Roberts, (2018.) isticu da konj, koji je
navikao na toplije uvjete, moze imati poteSkoca u prilagodbi na hladne uvjete ako se izlozi
niskim temperaturama. U takvim situacijama, dodatna zastita kao $to su pokrivaci moze biti
nuzna kako bi se osigurala adekvatna zastita od hladnoce. Pravilna njega dlake, kao Sto je
redovito ceSljanje, moze znaCajno pomoc¢i u odrzavanju ucinkovitosti izolacije. Prema
Duricicu (2004.), redovito ¢esljanje ne samo da pomaze u odrzavanju Cistoce dlake, veé i
pomaZe u ocuvanju zraka zarobljenog u dlaci, Sto dodatno poboljSava izolacijske
sposobnosti. Odrzavanje dlake u optimalnom stanju je klju¢no za osiguranje da konj ostane
zasti¢en od hladnoce i da se pravilno nosi s ekstremnim vremenskim uvjetima. Obzirom na
klimatske promjene, pravilna njega dlake postaje jos vaznija kako bi se konjima omogucilo
da se u¢inkovito nose s promjenama temperature i drugih okolisnih uvjeta (Gregi¢, 2023.).
Uzimanje u obzir svih ovih faktora moze pomoci u ocuvanju zdravlja 1 dobrobiti konja u

zimskim uvjetima.

5.5.  Respiratorni problemi uzrokovani loSim uvjetima

Losi uvjeti u staji ili vanjskom okoliSu mogu znacajno utjecati na zdravlje diSnog sustava
konja. PraSina iz sijena, slame, kao 1 plijesan koja se moZe razviti u vlaZznim uvjetima, mogu

iritirati disSne puteve konja. Duri¢i¢, (2004.) istice da dugotrajno izlaganje ovim iritantima
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moze uzrokovati kroni¢ne respiratorne probleme, ukljucuju¢i kasalj, curenje iz nosa i
otezano disanje. PraSina i plijesan mogu pogorsati simptome i kod konja koji su skloni
alergijama, §to dodatno opterecuje respiratorni sustav. Smith i Brown, (2020.) navode da su
kvalitetni uvjeti smjestaja kljucni za prevenciju respiratornih problema kod konja. Redovito
CiS¢enje staje i osiguranje adekvatne ventilacije mogu pomoé¢i u smanjenju rizika od
respiratornih problema. Prasina i plijesan iz stelje 1 sijena mogu se smanjiti upotrebom
kvalitetnog sijena i stelje, Sto moze znacajno smanjiti iritaciju diSnih puteva i poboljsati
cjelokupno zdravlje konja. Gregié¢, (2023.) dodatno naglasava da pravilno upravljanje
mikroklimom nije samo vazno za prevenciju respiratornih bolesti, ve¢ takoder za oCuvanje
cjelokupne dobrobiti konja u uvjetima varijabilne klime. Upravljanje higijenom i
ventilacijom moze pomoci u ocuvanju optimalnih uvjeta za zdravlje konja, ¢ime se smanjuje
opasnost od nastanka respiratornih i drugih zdravstvenih problema. Williams i Black, (2018.)
naglasavaju da pravilno upravljanje okoliSem, ukljuc¢ujuéi odrzavanje suhog i €istog prostora
za konje, moze znacajno smanjiti rizik od respiratornih bolesti. Osiguranje da konji imaju
pristup svjezem zraku i redovito CiS¢enje staje kljucni su za odrzavanje zdravlja diSnog
sustava. Takoder, Smith i Roberts, (2018.) isti¢u da se promjene u okoli$nim uvjetima, poput
povecane vlage ili niske kvalitete stelje, mogu negativno odraziti na termoregulaciju i
respiratorno zdravlje konja. S obzirom na sve ove faktore, vazno je redovito nadzirati uvjete
u staji i vanjskom okoliSu kako bi se osigurala optimalna zdravlja konja i sprijecili

respiratorni problemi.

5.6.  Utjecaj sunceve svjetlosti

Direktna sunceva svjetlost moze znac¢ajno utjecati na zdravlje konja, osobito kod onih sa
svijetlom koZom ili slabim pigmentom. Dugotrajna izloZenost UV zrakama moZe uzrokovati
suncane opekotine, posebno na nezasti¢enim dijelovima tijela kao $to su nos i ui. Opekotine
mogu izazvati bol, upalu i oStecenje koze, a u ekstremnim slu¢ajevima, dugotrajna izloZenost
moze dovesti do raka koze. Zastita konja od Stetnih ucinaka sunca ukljucuje koristenje UV
zaStitnih pokrivaca, postavljanje sjenila u staji i primjenu zastitnih krema na osjetljivim
podru¢jima. Ivankovi¢, (2004.) istice vaznost prevencije u zastiti konja od suncevih zraka,
dok Durici¢, (2004.) naglasava da dugotrajna izloZzenost moze imati ozbiljne posljedice na
kozu konja. Preporuke za upravljanje toplinskim stresom ukljuuju primjenu razlicitih
zastitnih sredstava, §to je dodatno potvrdeno u radovima Smith i Brown, (2020.) te Williams
i Black, (2018.). Prema Smith i Roberts, (2018.), uvjeti okolisa, ukljucujuéi izlozenost UV
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zrakama, imaju znacajan utjecaj na termoregulaciju konja. Pravilna zastita od sunca igra

kljuénu ulogu u o¢uvanju zdravlja konja u razli¢itim uvjetima (Gregic, 2023.).

5.7.  Uloga jahaca u termoregulaciji

Jahaci dodatno opterecuju konje, Sto moze povecati proizvodnju topline tijekom fizicke
aktivnosti. Kad jaha¢ dodaje tezinu, konj mora raditi teZze kako bi odrzao brzinu i izdrzljivost,
§to moze rezultirati veCom koli¢inom generirane topline (Smith i Brown, 2020.). U vru¢im
uvjetima, ovo dodatno opterecenje moze otezati konju da se ucinkovito rashladi,
povecavajudi rizik od toplinskog stresa (Williams i Black, 2018.). Prema Johnsonu (2019.),
dodatni teret moze ometati prirodne mehanizme hladenja konja, poput znojenja, §to moze
dovesti do prekomjernog pregrijavanja. Fizioloski odgovor konja na dodatni teret i visoke
temperature kompleksan je proces. Kada su uvjeti vruéi i vlazni, znojenje moze postati
neucinkovito, $to dodatno opterecuje termoregulacijski sustav konja (Smith i Brown, 2020.).
Stoga, kako bi se smanjio rizik od toplinskog stresa, vazno je da jahaci budu svjesni uvjeta
u kojima se konj krece i prilagode intenzitet i trajanje aktivnosti. Kako je prikazano na slici
1, znojenje konja tijekom jahanja dodatno naglaSava fizioloSke reakcije na opterecenje i
visoke temperature. Uz prilagodbu aktivnosti, pravilna njega konja i upotreba odgovarajuce
opreme takoder igraju klju¢nu ulogu u odrzavanju optimalne termoregulacije. Preporucuje
se da jahaci koriste laganu i prozra¢nu opremu te redovito prate tjelesnu temperaturu i
znakove pregrijavanja (Gregi¢, 2023.). Prilagodavanje aktivnosti i opreme, zajedno s
osvjezavanjem konja i osiguravanjem dovoljno vode, moze znacajno smanjiti rizik od
toplinskog stresa i poboljsati opCe stanje konja tijekom napornih aktivnosti (Folk, 1969.,
Smith i Brown, 2020.).

Slika 6. Konj u trenigu pod sedlom, Izvor: Trainer magazine, 2023.
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5.8. Upravljanje hidratacijom

Hidratacija je klju¢na za odrzavanje optimalne tjelesne funkcije konja, posebno u vru¢im i
vlaznim uvjetima. Konji gube znacajnu koli¢inu tekudine znojenjem tijekom fizicke
aktivnosti, $to moze ozbiljno ugroziti njihovo zdravlje i performanse (Smith i Brown, 2020.).
Prema Williams i Black (2018.), dehidracija moze zna¢ajno smanjiti ué¢inkovitost u fizi¢koj
aktivnosti, povecavajuci rizik od toplinskog stresa i ozbiljnih zdravstvenih problema. To je
osobito vazno u vrué¢im uvjetima, gdje konji ne samo da gube tekuéinu ve¢ i elektrolite, Sto
moze dodatno pogorsati stanje (Johnson, 2019.). Adekvatan unos vode pomaze u odrzavanju
ravnoteze tekucine i elektrolita, Sto je presudno za pravilnu funkciju misi¢a 1 cirkulaciju
(Simpraga i sur., 2007.). Takoder, hidratacija igra kljuénu ulogu u prevenciji toplinskog
stresa, jer pomaze tijelu konja da regulira temperaturu (Smith i Roberts, 2018.). Nedostatak
tekuc¢ine moze dovesti do usporavanja metabolickih procesa, smanjenja tjelesne aktivnosti,
a u ekstremnim slu¢ajevima, moze biti fatalan (Frontiers in Veterinary Science, 2022.).
Preporucuje se redovito nadgledanje unosa vode te provodenje preventivnih mjera kako bi
se osigurala adekvatna hidratacija. Konji bi uvijek trebali imati pristup svjezoj, ¢istoj vodi,
a njihova hidratacija treba biti redovito provjeravana, posebno nakon intenzivnih aktivnosti
ili tijekom ekstremnih vremenskih uvjeta (Gregi¢, 2023.). Uz to, prilagodba prehrane i
dodavanje elektrolita u vodi mogu dodatno pomo¢i u ocuvanju optimalnog stanja konja i

smanjenju rizika od dehidracije.

5.9. Utjecaj vjetra na konje

Vjetar moZe znacajno utjecati na termoregulaciju konja, donose¢i dvostruke ucinke ovisno
o vremenskim uvjetima. U toplim uvjetima, lagani vjetar igra klju¢nu ulogu u procesu
hladenja konja. Povecava brzinu isparavanja znoja, $to pomaze u odrzavanju optimalne
tjelesne temperature. Smith i Brown, (2020.) isticu da ovakva ventilacija poboljsava
ucéinkovitost hladenja tijela, ¢ime se smanjuje rizik od toplinskog stresa. S druge strane, jak
vjetar u hladnim uvjetima moze imati suprotan u¢inak. Kao $to objasnjava Johnson, (2019.),
u takvim uvjetima vjetar moze pojacati u¢inak niskih temperatura 1 ubrzati gubitak tjelesne
topline. Williams i Black (2018.) naglasavaju da pojacano hladenje uzrokovano vjetrom
moze dovesti do brzog smanjenja tjelesne temperature konja, Sto povecava rizik od
hipotermije. U takvim okolnostima, Simpraga i sur., (2007.) upozoravaju da se metabolicki

procesi konja mogu usporiti, Sto moZe uzrokovati ozbiljne zdravstvene probleme. Stoga je
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klju¢no uzeti u obzir brzinu i smjer vjetra prilikom upravljanja konjima u razli¢itim
vremenskim uvjetima. Preporucuje se pruziti konjima pristup zaklonjenim podrucjima kako
bi se smanjila izloZenost nepovoljnim vremenskim uvjetima. Ove mjere mogu pomocéi u
ocuvanju tjelesne temperature konja i smanjiti rizik od hipotermije ili pregrijavanja. Gregi¢
i sur. (2023.) savjetuju da se redovito prate vremenske prognoze i planiraju aktivnosti konja
prema predvidenim uvjetima kako bi se osigurala njihova sigurnost i dobrobit. U svakom
slucaju, pravilan pristup i priprema mogu znacajno doprinijeti ocuvanju zdravlja konja

(Frontiers in Veterinary Science, 2022.).

5.10. Uloga pokrivaca

Pokrivaci igraju kljuénu ulogu u regulaciji tjelesne temperature konja u razlicitim
vremenskim uvjetima. lako konji posjeduju prirodnu sposobnost prilagodbe temperaturnim
promjenama kroz promjene u gustoci dlake, pokrivaci postaju posebno vazni u ekstremnim
uvjetima. Zimi, kada se dlaka konja prirodno zgusnjava kako bi pruzila dodatnu izolaciju,
pokrivaci dodatno pomazu u o€uvanju tjelesne topline. Johnson, (2019.) objasnjava da u
hladnim i mokrim uvjetima, pokrivaci znac¢ajno smanjuju rizik od pothladivanja, $to moze
biti od vitalne vaznosti za ocuvanje zdravlja konja. Pokrivaci su takoder izuzetno korisni za
starije konje, konje s tankom dlakom ili one koji imaju zdravstvene probleme. U takvim
slu¢ajevima pokrivac¢i pomazu u odrZzavanju optimalne tjelesne temperature i smanjuju stres
uzrokovan temperaturnim ekstremima. Smith i Brown, (2020.) isti¢u da pravilna upotreba
pokriva¢a moZe zna¢ajno poboljSati udobnost 1 zdravlje konja, posebno kada se suo€avaju s
nepovoljnim vremenskim uvjetima. U uvjetima kada konji ne mogu koristiti svoju prirodnu
zastitu od hladnoce, pokrivaci sluze kao dodatni sloj izolacije koji sprjecava gubitak topline
i omogucava konjima da se lakSe prilagode promjenama temperature. Puri¢i¢, (2004.)
naglaSava vaznost odabira kvalitetnih pokrivaca koji ¢e omoguciti konjima da se slobodno
krecu 1 obavljaju svoje aktivnosti bez ograni¢enja. U svakom slucaju, pravilno koriStenje
pokrivaca moze biti kljucan faktor u ouvanju tjelesne temperature 1 smanjenju stresa konja
u razli¢itim vremenskim uvjetima (Williams i Black, 2018.). Svaki od ovih faktora igra
kljuénu ulogu u ukupnom upravljanju dobrobiti sportskih konja. Razumijevanje njihovih
utjecaja moze pomoc¢i u razvijanju strategija za optimalno upravljanje konjima u razli¢itim

uvjetima, osiguravajuci da konji ostanu zdravi, sigurni i u¢inkoviti u svojim aktivnostima.
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6. ZAKLJUCAK

Termoregulacija je bitna za odrzavanje zdravlja i optimalnih performansi konja, osobito
tijekom intenzivnih fizickih aktivnosti i u promjenjivim okoli§nim uvjetima klime.
Pokrivanje, brijanje i $iSanje konja takoder znacajno utjece na njihove prirodne mehanizme
termoregulacije. Prirodni mehanizam termoregulacije kod konja je sloZen i dinamican proces.
Mehanizam koji pomaze konjima da se nose s toplinskim stresom i hladnim uvjetima, §to je
od vaznosti za njihovu dobrobit. Medutim, praksa brijanja i pokrivanja dlake moze znacajno
utjecati na prirodni mehanizam termoregulacije. Brijanje konja moze smanjiti izolacijske
sposobnosti dlake, ¢ime se oteZzava zaStita od vremenskih uvijeta. Nepravilno pokrivanje
moze uzrokovati prekomjerno znojenje ili pregrijavanje ako nije uskladeno s mikroklimom
prostora i specifi¢nim potrebama konja. Stoga je vazno da uzgajivaci konja pazljivo razmotre
individualne potrebe svake Zivotinja i uvjete u kojima se nalaze prije primjene metoda
brijanja i pokrivanja. Pravilno upravljanje i razumijevanje ovih praksi pomaze oCuvanju
dobrobiti konja, omogucujuéi im da zadrze optimalno zdravlje i performanse u razli¢itim
okolisnim uvjetima. Prepoznavanje znacaja termoregulacije i pravilne njege konja od
presudne je vaznosti za njihovu dobrobit i ucinkovitost u radu te natjecateljskim

aktivnostima.
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