Teorija ucenja u obuci konja

Zaharov, Tea

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj:
Josip Juraj Strossmayer University of Osijek, Faculty of Agrobiotechnical Sciences Osijek /
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Fakultet agrobiotehnickih znanosti Osijek

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urm:nbn:hr:151:536724

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-12-22

‘ e e e Repository / Repozitorij:

Fakultet | Repository of the Faculty of Agrobiotechnical
agrobiotehniékih Sciences Osijek - Repository of the Faculty of
znanosti Osij ek Agrobiotechnical Sciences Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:151:536724
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.fazos.hr
https://repozitorij.fazos.hr
https://repozitorij.fazos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/pfos:4267
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/pfos:4267
https://dabar.srce.hr/islandora/object/pfos:4267

SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
FAKULTET AGROBIOTEHNICKIH ZNANOSTI OSIJEK

Tea Zaharov
Sveucilisni prijediplomski studij Poljoprivreda
Modul Zootehnika

Teorija ucenja u obuci konja

Zavrsni rad

Osijek, 2024.



SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
FAKULTET AGROBIOTEHNICKIH ZNANOSTI OSIJEK

Tea Zaharov
SveuciliSni prijediplomski studij Poljoprivreda

Modul Zootehnika

Teorija ucenja u obuci konja

Zavrsni rad

Osijek, 2024.



SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU
FAKULTET AGROBIOTEHNICKIH ZNANOSTI OSIJEK

Tea Zaharov
SveuciliSni prijediplomski studij Poljoprivreda

Modul Zootehnika

Teorija ucenja u obuci konja

Zavrsni rad

Povjerenstvo za ocjenu zavrsnog rada:
. doc. dr. sc. Maja Gregi¢, mentor
. prof. dr. sc. Mirjana Baban, ¢lan

. lzv. prof. dr. sc. Tina Bobi¢, ¢lan

Osijek, 2024.



ZAHVALA

Iskreno se zahvaljujem svojoj mentorici, doc.dr.sc. Maji Gregic¢ na

usmjeravanju i pomoci pri pisanju zavrsnog rada.

Zahvaljujem se prof.dr.sc Mirjani Baban i izv. prof. dr. sc. Tini Bobi¢ na

pregledu i korigiranju zavrsnoga rada.
Posebno zahvaljujem mojim roditeljima jer ste me poticali u svemu sto radim
I uvijek me usmjeravali na pravi put. Omogucili ste mi sve i ulagali u moje

obrazovanje. Hvala mojim sestrama na razumijevanju i podrsci.

Hvala $to me uvijek podriavate u svemu!



TEMELJNA DOKUMENTACIHSKA KARTICA

Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku Zavrs$ni rad
Fakultet agrobiotehnickih znanosti Osijek

Sveucilisni prijediplomski studij Poljoprivreda, modul Zootehnika

Tea Zaharov

Teorija uéenja u obuci konja
Sazetak:

Cilj ovoga rada je prikazati pregled primjene teorije ucenja u prakti¢noj obuci sportskih konja, kroz napretke i
prepreke u radu te razlike u metodama treninga konja kroz stoljea napretkom psihologije i znanstvenim
spoznajama odredenih razdoblja. Teorija ucenja konja podrazumijeva nacin na koji konjski mozak usvaja nova
znanja te se bavi metodama i principima treninga konja kako bi se postigli zeljeni oblici ponasanja i reakcije.
Teorija ucenja dijeli se na neasocijativno ucenje (navikavanje i senzibilizacija) 1 asocijativno ucenje (klasi¢no i
operantno ucenje-dicioniranje). Primjena teorije uenja modernizirala je metode treniranja odredenih vrsta
zivotinja te je trenerima konja omogucila i ubrzala proces ucenja, a da u isto vrijeme odrzava dobrobit Zivotinja.
Potrebno je vise istrazivanja u tim podruc¢jima, kako bi polje znanosti o radu s konjima napredovalo i poboljsalo
jasnocu i koriStenje procesa ucenja. Tehnike se mogu u velikoj mjeri preklapati i mogu se koristiti istovremeno.
Optimalna uporaba teorije ucenja treba biti uspostavljena kao temeljno nacelo rada s konjima.

Kljuéne rijeéi: teorija ucenja, konj, komunikacija, metode
26 stranica, 3 tablice, 2 slike, 76 literaturna navoda

Zavrs$ni rad je pohranjen u Knjiznici Fakulteta agrobiotehni¢kih znanosti u Osijeku i u digitalnom repozitoriju
zavrsnih i diplomskih radova Fakulteta agrobiotehnickih znanosti Osijek

BASIC DOCUMENTATION CARD

Josip Juraj Strossmayer University of Osijek BSc Thesis
Faculty of Agrobiotechnical Sciences Osijek

Undergraduate university study Agriculture, course Zootechnique

Tea Zaharov

Theory of Learning in Horses
Summary:

The aim of this paper is to provide an overview of the application of learning theory in the practical training of
sport horses, through the advancements and obstacles encountered, as well as the differences in training methods
for horses over the centuries as psychology has progressed and scientific knowledge has evolved in various periods.
The learning theory for horses encompasses how the equine brain acquires new knowledge and examines the
methods and principles of horse training in order to achieve desired behaviors and responses. Learning theory is
divided into non-associative learning (habituation and sensitization) and associative learning (classical and operant
conditioning). The application of learning theory has modernized the training methods for certain types of animals
and has facilitated and accelerated the learning process for horse trainers while simultaneously ensuring the well-
being of the animals. More research is needed in these areas to advance the field of equine science and improve
the clarity and application of learning processes. Techniques can significantly overlap and can be used
simultaneously. The optimal use of learning theory should be established as a fundamental principle in working
with horses.

Keywords: learning theory, horse, communication, methods
26 pages, 3 tables, 2 figures, 76 references

BSc Thesis is archived in Library of Faculty of Agrobiotechnical Sciences Osijek and in digital repository of
Faculty of Agrobiotechnical Sciences Osijek



Sadrzaj

Lo UVOD .. 1
2. TEORIJA UCENTA ..ottt 2
2.1. Teorija ucenja KOnja U PrakSi .......coueeiiieiieiiieiii ettt 3
2.2. Motiviranost KONja Za UCETJE .......eeeiuvriiiiiieiiiee it e sttt ettt e e 4
3. NEASOCIJATIVNO UCENIJE ......ooiiiiiieieieeeteeeeees e eeee e eeeeae st 6
3.1. Neasocijativno ucenje - NAVIKAVANJEIM .......oiiiiiiiiiieiiiesie e 6
3.2. Neasocijativno ucenje — SENZIDIIZACTIOM .......ooiviiiiiiii 7
3.3. Tehnike deSenzZIDIlIZACIE ........coouviiiieii e 7
3.4. Navikavanje na averzivie POAIraZaje ..........ccuvreeirmrereeiiirreeesnireee e st e e e e 9
4. ASOCITATIVNO UCENIJE ..ottt 10
4.1. Klasino uvjetovanje asoCijativiio UCEIJE .......uvvveerrrrrrreriirreeesssnreeeasssnneeesssnnneeesssnneeeenns 10
4.2. Operantno aSOCIHAtIVIIO UCEIJE .....vvvreeiurrreeeiirreeeessnrreeesanrreeesssrreeeasnnneeeeasnneeeessnreeeenas 11
4.2.1. Pozitivno potkrepljenje kod operantnog UCenja ............cccvvvevrirveeeiiiiineenniiee e 12
4.2.2. Problemi s pozitivnim potKrepljenjem ... 12
4.2.3. Negativno potKreplJenje U UCENJU ...uuuuviiiieiiiiiiiiiiiiiiee e e e s sttt e e e e e e e e e 13
4.2.4. Problemi s negativnim potKrepljenjem ........coooive i 14
4.2.5. Kombinirano potkrepljenje kod u€enja..........cccuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 15
5. POSTIZANJIE CILJA OBUKE .......ooiiiiiiii s 16
5.1. Moderan PriStup Pri ODUCT.......ccuvieiieeeiiee et e ee e ee e e e e e snaa e e snaa e e seaeeaneeas 17
5.2. KONTHKENO PONASANTE ..eiiviiiiiiiiiiiiiii e ettt e e e st e e e e e e s s bbb e e e e e e eaanns 18
6. ZAKLIUCAK ..ottt 20

7. POPIS LITERATURE ......ooiii s 21



1. UvVOD

Konji su od davnina, vise od 4 tisu¢lje¢a podvrgnuti obuci (Levine, 2005.). U proslosti, ljudi su
pokusavali osnaziti strategije dominacije nad konjima o kojima su skrbili kako bi izazvali
zeljenu reakciju i odgovor konja na ono $to se trazilo da konj ucini (Creigier, 1987.). Sredinom
dvadesetog stoljeca Covjek dolazi do novih spoznaja o procesu uéenja zivotinja te od tada
postoji veliko zanimanje za ucenje i Spoznaju kod zivotinja mnogih vrsta. Studije su uglavnom
vodene fascinacijom Zivotinjske inteligencije, pojaanom povremenim izvjeS¢ima o ocito
sofisticiranim intelektualnim vjeStinama koje pokazuju zivotinje. Thorpe (1963.) je definirao
ucenje kao proces adaptivnih promjena u ponasanju pojedinca kao rezultat iskustva, a temeljita
istraZivanja sposobnosti u¢enja i mehanizama mozga sisavaca i ptica dovela su do razvoja
teorije ucenja. Teorija ucenja opisuje pristup koji objasnjava promjene u ponasanju uzrokovane
mentalnom 1/ili fizickom praksom, za razliku od ostalih ¢imbenika, npr. fizioloski razvoj.
Teorija ucenja dijeli se na neasocijativno ucenje (navikavanje i senzibilizacija) i asocijativno
ucenje (klasi¢no i operantno ucéenje-dicioniranje) (McLean i Christensen, 2017.). Ljudska
sposobnost produljenja memorije omogucena je specijaliziranim prefrontalnim korteksom, $to
omogucuje vizualizaciju dogadaja u buducnosti i proslosti, poznatu kao prospektivna memorija
(Korziol i sur., 2011.). Ova sposobnost predstavlja znacajnu kognitivnu razliku izmedu ljudi i
drugih vrsta. Pripisivanje konjima sli¢nih sposobnosti prisje¢anja moze dovesti do uvjerenja da
su oni svjesni svojih proslih ponasanja i time odgovorni za njih. Takva pretpostavka moze
opravdati primjenu sustava treninga koji se temelje na kazni te koristenje odgodenih nagrada.
McLean i McGreevy (2004.) smatrali su strategiju dominacije nad konjem pogre$nom,
uzimajuéi u obzir to da je prirodna reakcija konja na dominaciju vjerojatno izbjegavanje, a
nedavno je pokazano da je obuka zapravo poboljSana kada metode obuke koje se koriste to¢no
odgovaraju mentalnim sposobnostima konja.

Cilj zavr$nog rada je prikazati pregled primjene teorije ucenja u prakti¢noj obuci sportskih

konja, kroz napretke i prepreke u radu.



2. TEORIJA UCENJA

Teorija ucenja tumaci kako mozak usvaja nova znanja. U¢enje i pamcenje usko su povezani
procesi. Uenje je sloZzen psihicki proces promjene ponasanja na osnovi USVOjenog znanja i
iskustva, a paméenje je sposobnost zadrzavanja i koriStenja naucenog. Ucenje obuhvacéa
usvajanje navika, informacija, znanja, vjestina i sposobnosti. To je proces uskladistavanja
podataka u skladistu paméenja (Thorpe, 1963.). Ucenje i paméenje su dva medusobno
nadopunjujuci aspekta procesa ucenja. Jedan od znacajnih aspekata sposobnosti u€enja je
inteligencija koja je opcenito mentalna karakteristika, a karakterizira ju prilagodba na nove
situacije, razumijevanja te koriStenja znanja 1 sposobnosti za snalaZenje u okolini. Razvoj
inteligencije nedvojbeno je povezan s razvojem 1 veli¢inom mozga. Mozak konja je relativno
malen u usporedbi s veli¢inom njegovog tijela i ¢ini oko 0,1% njegove ukupne mase. Unatoc
svojoj maloj veli¢ini, konji imaju vrlo slozen mozak, s visoko razvijenom mozdanom korom,
dijelom mozga koji je odgovoran za svjesno misljenje, donosenje odluka 1 pamcenje (LeBlanc,
2013.). Konji uée udruzivanjem, promatranjem, rjeSavanjem problema, posljedicama,
emocijama i testiranjem (Jones, 2020.). Medutim, znanost o procesima ucenja zivotinja je
relativno nova, pojavila se sredinom dvadesetog stoljeca. Na primjer, prije vise od 100 godina,
pretpostavljalo se da je konj ,,Pametni Hans* sposoban brojati (Harris, 2010.), §to je naravno
kasnije opovrgnuto. Spoznaja je vazna jer se Hans pokazao iznimno vjeSt u klasiénom
uvjetovanju: ucenje suptilnih i nenamjernih polozaja ljudskog tijela koji su prethodili
nagradama hranom. Opca funkcija uenja je prilagodba okolini radi prezivljavanja pa
sloZeniji, to je prilagodba na promjene u okolini veca to jest ucenje je na visoj razini. U tom
smislu sposobnost u¢enja moze biti pokazatelj poloZaja neke zivotinjske vrste na evolucijskoj
ljestvici. Teorija ucenja opisuje pristup koji objasnjava promjene u ponasanju uzrokovane
mentalnom ili fiziCkom vjezbom, za razliku od drugih ¢imbenika, na primjer fizioloskog
razvoja. Vrste ufenja su neasocijativno uéenje (navikavanje i senzibilizacija) i asocijativno
ucenje (klasi¢no i operantno) (Babi¢ i sur., 2019.). Kako bi proces ucenja bio uspjesan treba se
ostvariti i pozitivna interakcija izmedu konja i covjeka kroz niz postupaka ¢ovjeka prema konju
te obratno (Gregic 1 sur., 2023.a). Konji uce cijelo vrijeme, a ne samo tijekom treninga, stoga
je svaka interakcija ¢ovjeka s konjima vazna (McLean i1 Christensen, 2017.). Prema Fenneru
(2020.) osjec¢aj za konja je neSto ¢emu tezi svaki jaha¢ i trener, oblik je komunikacije bez rijeci

izmedu dvije razliite vrste, oslanjaju¢i se na govor tijela, obostrano razumijevanje i suradnju.
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Slika 1. Komunikacija putem osjetila konja Izvor: https://www.equinebehaviour.com

Konj s okolinom komunicira preko osjetila, tako prima pa i daje podrazaje okolini. Prema
Tomicu i sur. (2012.) osjetilna percepcija konja vrlo je slozena u podrazajnom i reakcijskom
iskazivanju. Razumijevanje osjetilne percepcije konja neophodno je za rad s konjem, a time i

ucenjem.
2.1. Teorija ucenja konja u praksi

Primjena teorije ucenja pocela je modernizirati metode koje se koriste za treniranje odredenih
vrsta zivotinja, a pocCetkom dvadeset i prvog stoljeca, literatura o obuci konja pocela je
informirati trenere i jahace o primjeni teorije u¢enja (McLean i Christensen, 2017., McGreevy,
2007., McGreevy i McLean, 2007., 2010., McLean, 2005.a, 2008.). Teorija ucenja izvrstan je
alat trenerima konja kako bi radili s konjima na nacin koji omogucuje i ubrzava ucenje, ali
zadrzava dobrobit. Kada se zdrijebe ozdrijebi, ono od svoje majke i ¢itavog krda uci kako se
ponasati i kako preZzivjeti. Za konja je to prirodan nacin u¢enja. U rehabilitaciji traumatiziranih
konja, krdo ¢ini nevjerojatnu razliku i pomaze u stabilizaciji konja. Krdo je konjima prirodan i
uroden nacin zivota. U interakciji s ljudima dogada se neSto S§to nije urodeno konju i §to
zahtijeva prevladavanje barijere razli¢itosti izmedu vrsta (Hurst, 2015.). Prema istrazivanjima
McDonnell (2003.), koja se bavi etologijom konja, ona pridaje vaznost komunikaciji konja i
covjeka, procesu ucenja pri obuci konja. Ako je konj zbog neceg uznemiren u njemu se pale
mehanizmi za prezivljavanje, drugim rije¢ima adrenalin priprema tijelo za bijeg ili borbu. Konj
tada ne moze razmiSljati ve¢ djeluje instinktivno trazeci sigurnost. Konji uce kroz posljedice
svojih postupaka, bas kao ljudi. Ako nesto Sto ucine dovede do Zeljenog ishoda na primjer,
kriska mrkve ili uklanjanje neugodnog pritiska, veca je vjerojatnost da ¢e to ponovno uciniti.

Obrnuto, ako nesto sto rade dovede do nezeljenog ishoda na primjer, rezultira boli kao $to je
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dodirivanje elektriéne ograde ili gubitak pristupa hrani onda je manje vjerojatno da ¢e to
ponovno uciniti. Ove spoznaje omogucile su znanstvenicima da provode istrazivanja o
razli¢itim temama na razliitim podruc¢jima, kao Sto su lijeCenje ljudskih fobija, treniranje
Stakora da otkriju i prijave prisutnost nagaznih mina (Poling i sur., 2013.) te poducavanje pasa
da otkriju i prijave karakteristicne mirise mina, ljudske bolesti i sliéno. S pomoc¢u spoznaja o
teoriji ucenja covjek ima moguénost obuku prilagoditi na jednostavne, logi¢ne korake i
nagradujuéi ih kada izvrSe radnju koju trazimo (Skipper, 2007.). Kod odabira metode treninga
treba voditi racuna o jedinki koju treniramo ponajviSe o iskustvu toga konja. Ne smiju se
koristiti metode koje mogu uzrokovati fizicke ili emocionalne ozljede. Takve metode takoder
riskiraju naruSavanje odnosa s konjima, budu¢i da konji mogu nauciti ta neugodna iskustva
povezivati s nama. Osim toga, metode koje izazivaju strah ili stres ometaju uéenje, ¢ine¢i obuku
manje ucinkovitom. Tri osnovna odgovora konja na potencijalnu prijetnju ukljucuju bijeg,
borbu i ukocenost. Bijeg je proces udaljavanja od prijetnje, borba je reagiranje agresivnim
ponasanjem kao §to su grizenje 1 udaranje, a ukocenost je kada je konj ukocen dok procjenjuje
svoju situaciju na temelju proslih iskustava 1 odlucuje hoce li se boriti ili bijeg je najbolji
odgovor. Konji ne mogu uciti kada su u poviSenom emocionalnom stanju ili u bilo kojem od tri
opisana odgovora (Hungtington i sur., 2004.). Prema Korziolu i sur. (2011.) sposobnost
produljenja tragova pamcenja kod ljudi omogucuje specijalizirani prefrontalni korteks 1
omogucuje ljudima vizualizaciju dogadaja unaprijed i1 unatrag, poznato kao prospektivna
memorija. S druge strane, Jones (2020.) osporava misljenje da konj moZze planirati radnje te
smatra da je lako konjima dati ljudske osobine jer se ¢ini da je promisljenost prirodna stvar, ali
konji nemaju prefrontalni korteks. To znaci da nikako ne mogu imati predumisljaj za svoje

postupke.

2.2. Motiviranost konja za ucéenje

Razumijevanje motivacije zZivotinja bitno je za sva istrazivanja njihova ponasanja i u primjeni
teorije ucenja pri obuci konja. Motivacija je snaga koja djeluje iz samog organizma s ciljem
izrazavanja odredenog ponaSanja, na primjer motivi mogu biti glad i1 zed, strah, porivi za
parenjem, gradnjom gnijezda. Ne ukljucuje naucene, to jest steCene oblike ponasanja, vec¢
urodene reakcije koje mogu biti izmijenjene i usmjerene unutarnjim (hormonski status
zivotinje) ili vanjskim podrazajima (toplina, trajanje 1 jakost osvijetljenosti, druStveni
¢imbenici), odnosno njihovim interakcijama. Pritom prirodeno ponaSanje obiljeZavaju tri faze:

nagonsko ponaSanje vezano uz trazenje odredenog cilja (hrane, vode, partnera), pocetak



ponasajnih aktivnosti s obzirom na pronadeni cilj — konzumacijski ¢in (hranjenje, napajanje,
parenje) i faza smirivanja nakon zavrSetka aktivnosti (McLean i Christensen, 2017.). Lorenz
(1950.), oblikovao je takozvani psihohidraulicni model, a temelji se na usporedbi kontrole
ponasanja zivotinja sa spremnikom vode koja se moze ispustati pomocu ventila. U spremnik
neprestano ulazi voda, $to predstavlja povecanje razine unutarnjih podrazaja kada se odredena
aktivnost ne izvodi. Do ispustanja vode preko ventila dolazi kada njezina razina dosegne kriti¢ni
prag, zbog nakupljene vode u spremniku (Sto predstavlja jacanje intenziteta unutarnjih
podrazaja) 1 jaCine povlacenja ventila (Sto predstavlja utjecaj vanjskih podrazaja). Dakle,
Zivotinja ¢e izraziti pojedino ponaSanje kada u organizmu nakupi dovoljno motivacijske
energije. Lorenzov model motivacije ima viSe nedostataka jer, primjerice, ne precizira §to se to
to¢no nagomilava kao energija u organizmu, ne objasnjava $to se dogada s motivacijskom
energijom kada se izrazi odredeni oblik.

Za etologe postoje Cetiri glavna razloga za razumijevanje motivacije. Prvi je razlog vezan uz
dobrobit Zivotinja 1 proizlazi iz povezanosti motivacije 1 osje¢aja. Ako se osjecaji definiraju kao
stanja zZivotinja izazvana nagradom ili kaznom, motivacija je stanje pri kojemu se trazi nagrada
ili izbjegava kazna. Uzimajuci u obzir te definicije, pozitivni i negativni osjecaji imaju vaznu
ulogu u motivaciji ponaSanja. Smatra se da je dobrobit Zivotinje ugrozena kada ne moze izraziti
ponasanje za koje je izrazito motivirana. Kada se zivotinjama omoguci izrazavanje takvih
ponasanja, one su visokomotivirane. Prema Dameriusu i sur. (2017.) znatiZzelja se moze
definirati kao motivacija za stjecanje novih informacija, ogleda se u priblizavanju i istrazivanju
novih poticaja gdje nema neposredne perspektive nagrade. Znatizelja je preduvjet za suoavanje
s novim stvarima i situacijama. Konji odmah primjecuju promjene, posebno u poznatom
okruzenju. ZnatiZelja je snazan poticaj i preduvjet za ucenje novih stvari te igra vaznu ulogu u
spremnosti za uc¢enje. Svatko tko je znatizeljan uziva istraZivati nepoznato i novo, otvoren je za
iznenadenja 1 manje se plasi isprobavanja novih iskustava. Prema Gregi¢ i1 sur. (2023.c)
znatizelja se mijenja s iskustvom 1 dobi konja. Dobrovoljno izvrSavanje zadataka tijekom

treninga takoder je vazno za dobrobit konja 1 sigurnost trenera (Gliciiyener i sur., 2022.).



3. NEASOCIJATIVNO UCENJE

Neasocijativno ucenje je po definiciji relativno stalna promjena u snazi odgovora na jedan
podrazaj zbog opetovanog izlaganja tom podrazaju moze se podijeliti na navikavanje i
senzibilizaciju (Blumstein i sur. 2017.). U psihologiji, navikavanje je primjer neasocijativnog
ucenja u kojem postoji progresivno smanjenje vjerojatnosti bihevioralnog odgovora s
ponavljanjem podrazaja. Zivotinje prve reagiraju na podrazaj, ali ako nisu ni nagradene ni

ugrozene, postupno smanjuju intenzitet svakog sljedec¢eg odgovora.

3.1. Neasocijativno ucenje - navikavanjem

Navikavanje se smatra preduvjet za sve druge vrste ucenja, jer omogucuje Zivotinjama
filtriranje bezopasnih podrazaja i selektivno se fokusiraju na vazne podraZaje. Zivotinje su esto
bombardirane podrazajima iz okoliSa 1 staniSta, navikavanje se razvilo kako bi otkrili koji su
podrazaji vazni i koje je moguce zanemariti. Moze se tvrditi da je navikavanje jedan od
najtemeljnijih procesa ucenja koji zivotinjama omogucuje da se prilagode dinami¢nim
okruzenjima (Rankin i sur., 2009., Schmid i sur., 2015.). Navikavanje opisuje progresivno
smanjenje amplitude ili ucestalost odgovora na ponovljenu senzornu stimulaciju koje nije
uzrokovano adaptacijom senzornih receptora ili motorickim umorom (Rankin 1 sur., 2009.,
Schmid i sur., 2015.). Problem kod ucenja navikavanja moze stvarati temperament koji ima
snaznu genetsku komponentu kod konja, a to objasnjava zasto ¢e, ¢ak i nakon obuke, konji koji
urodeno pokazuju strah i dalje pokazivati reakciju bijega prilikom susreta s novim predmetom.
Neki su konji po prirodi znatizeljni pa ¢e se lako suociti s nepoznatom stvari ili objektom, dok
¢e drugi biti oprezni pri prilasku ili ¢e reagirati naglo, po mogucnosti pobjec¢i. Prirodno
istrazivacko ponaSanje moze se iskoristiti tijekom treninga desenzibilizacije, gdje bi moglo biti
korisno dopustiti konju da drzi udaljenost od objekta svog straha sve dok ne pokaze prirodnu
motivaciju za priblizavanje. Primjer za to mozemo vidjeti kod nekih ptica pjevica, ako se s
njima u kavez stavi plisana sova (ili sli¢an grabeZljivac), ptice ¢e na nju isprva reagirati kao da
je pravi grabeZljivac. Kasnije ¢e ptice sve manje reagirati pokazuju¢i znakove navikavanja. Ali
ako se postavi nova mrtva sova (ili ako se prva ukloni i zatim ponovno postavi), ptice ponovno
reagiraju kao da se radi o novom grabeZljivcu, pokazuju¢i da su navikle samo na odredeni
podrazaj (McLean i Christensen, 2017.). Navikavanje je primijeeno kod gotovo svih vrsta
zivotinja, ¢ak ikod nekih veéih protozoa kao sto je Stentor coeruleus. Dishabituacija je, s druge
strane, oporavak naviknute reakcije. Opisuje situaciju u kojoj se predstavlja podrazaj, koji se
razlikuje od onog na koji je Zivotinja navikla te rezultira pove¢anjem smanjenog odgovora na
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izvorni poticaj (Rankin i sur. 2009.). Tradicionalno se koristio jak podrazaj za izazivanje
dishabituacije, svaki drugaciji podrazaj moze posluziti za dishabituaciju odgovora. U domeni
treninga konja, oni se navikavaju na razliCite dinamicke aspekte fizickog i drustvenog
okruzenja, kao i na opremu koja se koristi u treningu, kao Sto su sedlo, uzda i drugi. Mozda
jedan od najtezih Cimbenika treninga; pogotovo kod mladih konja koji se tek susrecu s
treningom je naviknuti se na kontinuitet i pritisak obujma treninga, koji je nekim konjima
odbojan (McGreevy i McLean, 2010.).

3.2. Neasocijativno ucenje — senzibilizacijom

Senzibilizacija je primjer neasocijativnhog ucenja u kojem progresivno pojacanje odgovora
slijedi ponovljeno koriStenje podrazaja. Senzibilizacija je suprotan proces navikavanju, pri
¢emu se intenzitet odgovora povecava. Ako pojedinac dozivi niz privlacnih ili averzivnih
podrazaja, senzibilizacija opisuje vjerojatnost brzeg ili intenzivnijeg odgovora na taj ili neki
drugi podrazaj koji se pojavi ubrzo nakon toga. Senzibilizacija se Cesto odlikuje poboljSanjem
odgovora na cijelu klasu podrazaja uz onaj koji se ponavlja (Siqueira i sur., 2005.). Svakodnevni
primjer ovog mehanizma je ponavljajuca toni¢na stimulacija perifernih Zivaca koja se javlja
ako se zivotinja neprestano CeSe. Nakon odredenog vremena ta stimulacija stvara topli osjecaj
koji se kasnije pretvara u bol. Ova je bol rezultat progresivnog povecanja sinaptickog odgovora
perifernih zivaca koji upozorava zivotinju da je stimulacija Stetna. Smatra se da je
senzibilizacija podlozna adaptivnim i maladaptivnim procesima ucenja u organizmu (McLean
i Christensen, 2017.). Tijekom treninga konja mogu se pojaviti situacije u kojima su konji
izloZeni bolnim ili straSnim podrazajima te pokazuju poveéanu osjetljivost na izvorne i na druge
uzbudljive podrazaje. Na primjer, konj koji je bjezao (skrenuo u stranu) od psa koji je iznenada
iskocio iz grmlja moze se u sliénim okolnostima ustru¢avati pri najmanjem pragu podraZaja.
Ovaj proces je vazan u svakodnevnom zivotu jer pomaze brzo reagirati na potencijalno opasne
situacije, ali moze biti i negativan kada prekomjerna senzibilizacija vodi do pretjerane reakcije

na neutralne ili manje vazne podrazaje Sto moZze stvarati prepreke pri prakti¢noj obuci.

3.3. Tehnike desenzibilizacije

Tehnike desenzibilizacije odnose se na metode primijenjene za postizanje navikavanja. Konji
su urodeni neofobicni (boje se nepoznatog) i Cesto smatraju da su karakteristike raznih poticaja
averzivne (McLean i Christensen, 2017.).

Sustavna desenzibilizacija je popularna tehnika modificiranja ponasanja koja pomaze u



smanjenju problema uzrokovanih prekomjernim uzbudenjem. Ova metoda, prilagodena iz
psihoterapije za ljude (Wolpe i Lazarus, 1969.), ukljucuje izlaganje zZivotinje niskim razinama
uzbudljivih podraZaja, uz postepeno poveéavanje intenziteta. Zivotinja se nagraduje kada
ostane opustena ili pokazuje prikladan odgovor, a poveéanje razine podrazaja ne dogada se dok
zivotinja ne reagira pouzdano na prethodnu razinu (McLean i Christensen, 2017.). Cilj je
povecati prag odgovora. Na primjer, policijski konji se Cesto sustavno desenzibiliziraju na
zvukove, dim, zastave, ljude i brze predmete.

Protuuvjetovanje (zamjena odgovora) doslovno znaci treniranje zivotinje da pokaze ponasanje
koje je suprotno onom Kkoje trener zeli eliminirati. Koristi u kombinaciji s sustavnom
desenzibilizacijom. Osiguravajuci da je preferirano ponaSanje isplativije, Zivotinja uci izvoditi
novo ponaSanje kada je izloZena problematiénom podrazaju. U praksi, Zivotinji se daje
problemati¢ni podrazaj istovremeno s podrazajem (npr. hranom) koji inherentno budi
alternativni odgovor, koji je u suprotnosti s temeljnim problemati¢nim ponaSanjem. Na kraju bi
zivotinja trebala nauciti da je problemati¢ni podrazaj sada prediktor pozitivno potkrepljenog (a
ne averzivnog) dogadaja (Taylor, 2010., McLean 1 Christensen, 2017.).

Zasjenjenje je fenomen u kojem se pojedinci navikavaju na slabije izraZzene podrazaje kada se
simultano natjeCu dva ili viSe podrazaja za isti odgovor (McLean, 2008., Mills i sur., 2010.). U
konjickom treningu, zasjenjenje se pokazuje kao ucinkovita metoda desenzibilizacije konja
prema averzivnim podrazajima poput Skare i igala, koji Cesto izazivaju reakciju povlacenja.
Kada konj nau¢i odgovarati na signale vodenja uzde za naprijed ili natrag, ti signali inicijalno
dovode do iste reakcije povlacenja, no s vremenom se ta reakcija smanjuje na suptilnije
znakove. Tako natjecanje odgovora na povlacenje izazvano kliperima s upotrebom uzdi moze
posluziti kao koristan algoritam zasjenjenja. Bitno je da konj bude pouzdano istreniran za
pomicanje naprijed i natrag prilikom vodenja uzde kroz operantno uvjetovanje. Zasjenjenje se,
za razliku od sustavne desenzibilizacije i protukondicioniranja, temelji na upotrebi mobilnosti
kao odgovora (McLean i Christensen, 2017.).

Sprecavanje odgovora (poplava) je na¢in obuzdavanja Zivotinje da se suoci sa situacijom koje
se boji, dok su reakcije izbjegavanja sprijeene, sve dok otpor zivotinje ne prestane. Nema
postupnog navikavanja na averzivni podrazaj nego umijesto toga konj je prisiljen podnijeti
averzivni podrazaj punim intenzitetom, obi¢no kroz produljeno vremensko razdoblje (McLean
i Christensen, 2017.). Prema Hussainu (1971.) cilj postupka je omoguéiti pojedincu da se
navikne ili nauci alternativni odgovaraju¢i odgovor na podrazaj kroz uklanjanje potkrepljenja
za prestraseno ponasSanje. Da bi doslo do eliminacije odgovora, vazno je da se podrazaj ne

povuce prije nego $to dode do prestanka odgovora.



Kondicioniranje pristupa koristi prirodnu znatizelju konja i sustavnu desenzibilizaciju (McLean
i Christensen, 2017.). Jahag ili vodi¢ potice konja da se priblizi objektu straha, koji se povlaci.
Tako se ponasanje prilaska pozitivno pojacava. Konju se moze dati znak da stane prije nego Sto
dosegne prag straha, a objekt se dalje povlaci. Kada konj uspori, namjerno se zaustavlja, a
proces se ponavlja dok ne dode blizu objekta. Ova metoda uspjesno pomaze konjima koji se
boje traktora, bagera, motora i tramvaja. Mijesanje podrazaja temelji se na postepenom
desenzibiliziranju konja na izvorni podrazaj koji izaziva strah. Polazi se od poznatog podrazaja
kojine izaziva strah, a zatim se postupno uvodi podrazaj koji izaziva strah, povecavaju¢i njegov
intenzitet. Na primjer, ako se konj boji aerosolnih sprejeva, a ne boji se vode, zvuéne i taktilne
karakteristike aerosola mijeSaju se s vodom, otezavaju¢i prepoznavanje strasnog podraZaja.

Kada se stari benigni podrazaj smanji 1 na kraju prekine, konj se navikava na novi podrazaj.

3.4. Navikavanje na averzivne podrazaje

Primjenjuje se u slucaju kada je konj bio izlozen nemilosrdno viSim razinama pritiska od
predvidenog i nije bio negativno ojacan (tj. pritisak uklonjen) za prikladno ponaSanje, uglavnom
¢e smanjeno reagirati na signale pritiska uzda i nogu (McLean i Christensen, 2017.). Prema
Seliganu (1972.) ova nemogucénost kontrole averzivnog podrazaja moze dovesti do odredenih
razina naucene bespomocnosti; Sto negativno utjeCe na dobrobit konja (Hall i1 sur., 2008.,
McGreevy i McLean, 2010.). ,,TeSka usta“ mogu biti posljedica toga $to konj smatra da su noga
ili bi¢ bolni, tj. konj se navikava na najmanje odbojan podrazaj. MoZe postojati to¢ka u
kontinuumu boli gdje navikavanje moze eskalirati u naucenu bespomocnost. Kontakt uzde i
noge obi¢no se smatraju neutralnim podrazajima (McGreevy 1 McLean, 2010., McGreevy,
2012., LeBlanc, 2013.). Pritisak na uzdi i nozi iznad odredenog praga trebao bi biti motivator
za ubrzanje, usporavanje i promjenu smjera. Jasno je da je gradijent tlaka najzbunjuci aspekt
jahanja 1 za konja 1 za jahaca, na koje se pritiske treba naviknuti (kontakt) i na koje pritiske
treba odgovoriti. Budu¢i da je u prirodi bez presedana, kroni¢na fluktuacija ove grani¢ne
vrijednosti vjerojatno je izvor odredene zabune tijekom rada s konjima (McLean i Christensen,
2017.).



4. ASOCIJATIVNO UCENJE

Asocijativno ucenje je proces ucenja povezanosti izmedu dva podrazaja ili ponasanja i
podrazaja oblika asocijativnog ucenja klasi¢no i operantno uvjetovanje. U prvom obliku, ako
se raniji neutralni podrazaji ponavljaju zajedno s podrazajem koji uzrokuje refleks podrazaja
sve dok kona¢no neutralni podrazaj sam ne izazove odgovor. U operantnom uvjetovanju
odredena ponaSanja se ili pojacavaju (poti¢u) ili kaznjavaju, Sto rezultira promijenjenim

izgledima da se to ponaSanje ponovi (McLean i Christensen, 2017.).

4.1. Klasi¢no uvjetovanje asocijativno ucenje

Klasi¢no uvjetovanje jedan je od prvih koncepata ucenja i moze se uociti kod vecéine vrsta
(Pavlov, 1927., McLean i Christensen, 2017.). Klasi¢no uvjetovanje jednostavno je stvaranje
asocijacije izmedu dva podrazaja. Na primjer, predstavljena je Zzivotinja s neutralnim
podrazajem (na primjer; vizualni signal) i to se prati bioloSki vaznim podrazajem (na primjer;
averzivnim podrazajem kao Sto je bol ili ugodan podrazaj poput hrane ili slobode). Pocetni
neutralni podrazaj izaziva odgovor kao posljedicu povezivanja s intrinzicnim vaznim
neuvjetovanim poticajem. U klasicnom uvjetovanju postoje tri osnovna elementa. Kod konja
se klasicno uvjetovanje koristi u treningu kako bi Zivotinja povezala neutralne podrazaje s
odredenim dogadajima, reakcijama ili ponasanjima (McLean i Christensen, 2017.). Prema
istrazivanjima Pavlova (1927.) eksperiment sa psima je opisao ovaj nacin uc¢enja. Slicno tomu
prema McLean i Christensen, (2017.) moze se primijeniti pri obuci konja. Primjer klasicnog
uvjetovanja ucenja kod konja: Neuvjetovani podrazaj (NP) je prirodni podrazaj koji izaziva
automatsku reakciju, poput hrane koja izaziva zelju za hranjenjem. Neuvjetovani odgovor (NU)
je prirodna reakcija na neuvjetovani podrazaj, primjerice dolazak konja do hrane. Neutralni
podraZaj je onaj koji sam po sebi ne izaziva reakciju, kao §to je zvuk odredene rijeci, zvizdaljka
ili ¢ak vizualni znak poput podignute ruke. Ako se neutralni podrazaj (npr. zvuk zvizdaljke)
ponavlja svaki put prije nego konj dobije hranu, s vremenom ¢e konj poceti povezivati
zvizdaljku s dolaskom hrane. Zvizdaljka tada postaje uvjetovani podrazaj (UP), a konj poc€inje
reagirati na nju kao da ¢e dobiti hranu, ¢ak i kad hrana nije odmah dostupna. To je uvjetovani
odgovor (UR). Klasi¢no uvjetovanje je vazno u psihologiji jer objasnjava kako organizmi mogu
nauciti predvidjeti dogadaje iz svoje okoline. Primjerice, na slican nacin Zivotinje mogu razviti
strahove (fobije) ili druge emocionalne reakcije. Karakteristike podrazaja koji se tipi¢no koriste

u obuci konja uglavnom su taktilne. Treneri konja 1 jahaci koriste pritisak ulara ili uzde kako bi
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izazvali ili pojacali putem negativnog pojacanja pritiskom na uzdu ili listovima. Glasovni
znakovi, upravljanje ravnotezom tijela i povremenim vizualnim znakovima takoder se
postavljaju putem klasi¢nog uvjetovanja kada su konji naucili reagirati (McGreevy i McLean,

2010., McLean i Christensen, 2017.).

4.2. Operantno asocijativno u¢enje

Operantno ucenje (takoder poznato kao operantno uvjetovanje ili instrumentalno uvjetovanje),
oblik je u¢enja u kojem se ponasanje bica mijenja na temelju posljedica tog ponasanja (McLean
i Christensen, 2017.). McLean i Christensen, (2017.) navode Skinner (1938.) koji je pokazao
da se ponasanje moZe pojacati ili smanjiti ovisno o vrsti posljedice koja slijedi nakon njega.
Klju¢ni elementi operantnog uvjetovanja su: ponasanje (akcija ili odgovor), to je bilo koja
radnja koju organizam poduzima, a koja moze biti nagradena ili kaznjena. Posljedica ponasanja:
moze biti pozitivna ili negativna te utjeCe na vjerojatnost da ¢e se ponasanje ponoviti u
buduénosti. Primjeri operantnog uvjetovanja; Pozitivno pojacanje, ako konj, nakon §to pravilno
izvodi zadatak, dobije mrkvu, vjerojatno ¢e ponovno pokusati to isto ponasanje kako bi dobio
nagradu. Negativno pojacanje; kada jaha¢ pritisne konja nogama kako bi ga potaknuo da se
krece, a zatim prestane s pritiskom kada konj krene, konj uéi da ¢e kretanje ukloniti neugodan
pritisak, pa ¢e vjerojatno ponovno reagirati na isti nac¢in. Pozitivno kaznjavanje: Ako konj
pokazuje nepozeljno ponasanje (grize ili udara) i odmah nakon toga dobije korekciju (ostar
zvuk ili lagano povlaCenje uzde), smanjuje se vjerojatnost da ¢e to ponasanje ponoviti.
Negativno kaznjavanje: Ako konj izbjegava izvrsiti zadatak 1 kao posljedicu izgubi priliku za
nagradu (npr. nema c¢eSkanja ili hrane), to moze smanjiti neZeljeno ponaSanje. Prema McLean
i Christensen, (2017.) koji navode Skinneru (1938.) svrha i bit potkrepljenja je sljedeca; ako je
odredena radnja prac¢ena pozitivnim efektima (za onog tko je izvodi) ona ¢e biti ucvrs¢ena u
pamcenju, a vjerojatno i u ponaSanju te obrnuto ako su efekti negativni ponaSanje ¢e biti
eliminirano. Potkrepljiva¢i mogu biti primarni (bezuvjetni) njihovu potkrepljivacku ulogu ne
treba uciti (primjer hrana, voda, mazenje, glasan zvuk, bol) i sekundarni (uvjetovani) ranije
neutralni dogadaji koji su potkrepljivacku vrijednost stekli kroz uéenje, to jest uparivanjem s
dogadajima koji su ve¢ otprije potkrepljujuci (na primjer pohvala, poslastica). Generalizirani
uvjetovani potkrepljivaci, kroz uvjetovanje viSeg reda postali upareni s ve¢im brojem drugih
potkrepljivaca (na primjer paznja). Postoje dvije vrste: pozitivno potkrepljenje i negativno
potkrepljenje. Prema McLean i Christensen, (2017.) obje metode potkrepljenja imaju za cilj

pojacati ponasanje, no pozitivno potkrepljenje dodaje nesto ugodno, dok negativno
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potkrepljenje uklanja nesto neugodno.

4.2.1. Pozitivno potkrepljenje kod operantnog ucenja

Nagrada ili pozitivno potkrepljivanje djeluje onda kada konju damo nesto §to on Zeli nakon
odredenog ponasanja. Nagrada ne mora biti hrana, to moze biti ¢eskanje, pauza, rije¢, opustanje,
ono $to konj percipira kao nesto pozitivno. Vazno je da nagrada ili pozitivno potkrepljenje dode
neposredno nakon §to je konj ucinio ono $to od njega traZzimo. S pozitivnim potkrepljenjem,
konj Zeli zapoceti trening 1 radit ¢e na tome da mu damo znakove za koje su naucili da ¢e dovesti
do dobrih stvari. Znakove tijekom treninga, mjesto treniranja, oprema koja se koristi i osoba
koja radi s konjem, sve se povezuje s potkrepljivacima koji se koriste (Sankey 1 sur., 2010.). Na
primjer, zadatak je da se konj zaustavi, potrebno je dati znak, on je razumio, stane i Covjek ga
odmah pocesa, pohvali, nagradi. Primijeceno je da, buduci da se broj otkucaja srca moze sniziti
milovanjem konja po vratu (Normando 1 sur., 2003.), ovo podrucje se takoder moze koristiti
kao mjesto primarnog potkrepljivanja i moze mu prethoditi sekundarno potkrepljivanje kao $to
je kao glas ili kliker koji opisuje upotrebu sekundarnog pozitivnog potkrepljenja koristenjem
specificnog zvuka klika koji dolazi iz ru¢nog uredaja. Thorbergsona i sur. (2015.) pokazali su
da je ¢eskanje po veni korisnije od tapSanja. Hancock 1 sur. (2014.) otkrili su da je tapSanje
rezultiralo neubrzanjem pri jahanju (vjerojatno zbog sli¢nosti s pozitivnim pojacanjem ili zato
Sto je ubrzanje nenamjerno negativno pojacano). Ideja iza pozitivnog potkrepljivanja je da ¢e
se ponasanje koje je nagradeno lakSe ponoviti u buducénosti. Posebno na pocetku ucenja
ponasanje nagradujemo CeS¢e i nagradujemo male korake prema cilju kako bi konj shvatio
svaku stepenicu u ucenju. Ako je razina stresa niska tijekom procesa ucenja konj ¢e takoder
moc¢i mentalno 1 emotivno sve procesuirati i njegovo povjerenje u trenera ili jahaca ¢e porasti
(McLean 1 Christensen, 2017.). Potrebno je paziti koje ponasanje nagraditi. Konj ima isti
emocionalni odgovor na znakove, mjesto gdje se odvija trening, koriStenu opremu i nasu
prisutnost kao i oni na podrazaj koji im se ne svida (Innes 1 McBride, 2008.). Konj ¢iji su
znakovi istrenirani koristenjem pozitivnog potkrepljena, Zeli da jaha¢ daje znakove, a oni ¢e
ponuditi vecu reakciju i Zeljeno ponaSanje bez poticaja, jer znaju da ¢e lanac ponaSanja u

konacnici dovesti do nagrade.

4.2.2. Problemi s pozitivnim potkrepljenjem

Pozitivno potkrepljenje pruza vazan i mocan alat pri obuci, treba znati da se moze pojaviti

frustracija, nesto Sto smeta konju, a ponekad je opasna za ljude, posebno ako frustracija eskalira

12



do agresije (McLean i Christensen, 2017.). Kako je pozitivno potkrepljenje postalo popularnije
u obuci konja, vazno je to¢no prepoznati aspekte negativnog potkrepljenja ovih interakcija
tijekom treninga i stoga treba biti oprezan u pripisivanju rezultata iskljucivo pozitivnom
potkrepljenju (Stacey i sur., 1999.). Drugi problem moze se pojaviti kada znak pouzdano
prethodi potkrepljenju hranom i zbog toga je izvrSavanje zadatka uvjetovano znakom ili
osobom koja daje znak, a ne zeljenim ponasanjem. To je poznato kao ,,prac¢enje znakova” gdje
subjekt u ovom slucaju konj postaje opsjednut osobom koja dodjeljuje nagrade te pokusava
ostati u njegovoj blizini s prekomjernom ucestalo$¢u (Hearst 1 Jenkins, 1974.). Ako konj ne
reagira na znak koji je prethodno doveo do toga da dobije neSto dobro, odmah imamo
informaciju o mentalnom stanju konja. Takoder je vrijedno usporediti motivaciju konja
treniranog da reagira na znakove koriste¢i negativno potkrepljenje 1 pozitivno potkrepljenje. U
da ¢e konj, osim ako nismo jako pazljivi s primjenom potkrepljenja, pokusati niz ponaSanja
kako bi nas sprijec¢io da damo znak. Prema Gregi¢ 1 sur. (2023.b) treniranje konja s pozitivnim
potkrepljenjem postaje sve popularnije, jo§S uvijek postoji ograniCeno istrazivanje o
potencijalnim dugoro¢nim dobrobitima u smislu stresa, emocionalnog stanja i odnosa konja 1
covjeka. Na sam ishod rezultata uvelike ovise metode testiranja nego pristup testiranju, konj i

stupam utreniranosti konja.

4.2.3. Negativno potkrepljenje u u¢enju

Prema McLean i Christensen, (2017.) pritisak i popustanje ili negativno potkrepljivanje takoder
spada u operantno ucenje. Konji u krdu kad jedan konj zeli pomaknuti drugog konja on okrene
uho, namjesti nogu, okrene glavu prema drugom konju, spusti usi i vrat, ugrize drugog konja,
ritne se (ovisno o tome koliko energije je potrebno uloziti da se drugi konj pomakne), ali ¢im
se drugi konj pomakne prvi konj prestane vrsiti pritisak. Negativno potkrepljivanje zasniva se
na ideji da subjekt to jest konj Zeli izbje¢i negativni stimulans, no vazno je pravilno i eticki
koristiti pritisak (Creighton, 2013.). Kada se koristi pritisak konj ¢e reagirati na koli¢inu pritiska
na koju ga ¢ovjek nauéi pa je zato iznimno vazno uvijek krenuti od najmanjeg moguceg pritiska
1 ukoliko on ne reagira, postepeno pojacavati pritisak. Kljucno je prestati s pritiskom u onom
trenutku kada konj po¢ne raditi zadano, no ne u trenutku kada konj napravi §to zelite, ve¢ u
trenutku kada on poc¢ne to raditi (Innes i McBride, 2008.). (Tablica 1.) McLean i Christensen
(2017.) prikazuju ono na $to se bihevioristi¢ki znanstvenici obi¢no pozivaju, Cetiri kvadranta

koji proizlaze iz interakcije ovih varijabli kada identificiraju prirodu naucenih odgovora. Kada
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treniramo koristeci ¢ak i najblaze negativno potkrepljenje, ne mozemo dopustiti da konj odbije
odgovoriti na znak, jer ako to ucini, treba ga postupno desenzibilizirati na prisutnost znaka.

Stoga je bitno ponovno senzibilizirati to jest uciniti znak dovoljno drugacijim i dovoljno

neugodnim da konj odgovori (Creighton, 2013.).

Tablica 1. Usporedba pozitivnog i negativnog potkrepljenja

Izvor: McLean i Christensen, 2017.

Povecana vjerojatnost ponasanja

Kazna- smanjenje vjerojatnosti

ponasanja

Negativno potkrepljenje

Uklanjanje averzivnog podraZaja
radi nagradivanja zeljenog
odgovora. Primjer: zatezanje uzde
dok se konj ne zaustavi, a
uklanjanjem napetosti nagraduje se

tocan odgovor

Uklanjanje Zeljenog poticaja kako bi
se kaznio nepozeljni. Primjer: konj
pokusava uzeti hranu od trenera, ali
se hrana wuskracuje dok takvo

ponasanje ne prestane.

Pozitivno potkrepljenje

Dodavanje ugodnog podrazaja za
nagradivanje Zeljenog odgovora.

Primjer: konj prilazi na poziv i

Dodavanjem averzivnog poticaja za
kaZnjavanje nepozeljnog. Primjer:

konj ugrize i dobije udarac po njusci.

prima mrkvu kao nagradu za

odgovor

4.2.4. Problemi s negativnim potkrepljenjem

Jahaci svih razina vjestina Cesto nisu svjesni na¢ina na koji nenamjerno negativno potkrepljuju
strah ili hiperreaktivne odgovore poput podizanja prednjih nogu ili iznenadno skrene, pri ¢emu
konj slucajno biva nagraden za takvo ponasanje (McLean i Christensen, 2017.). Upotreba
averzivnih podrazaja u treningu konja moze biti odrziva samo u kontekstu negativnog
potkrepljenja, gdje averzivni pritisak prethodi klasicno uvjetovanom signalu (lagani pritisak,
glas) i prestaje kada se ponudi ispravan odgovor. Uklanjanje pritiska uzde, posebno zahtijeva
znacajnu vjestinu u razli¢itim hodovima. Egenvall 1 sur. (2012.) pokazali su da oslobadanje
pritiska uzde treba biti u trenutku kada se pojavi Zeljeno ponaSanje, Sto moZe biti teSko
prepoznati ili predvidjeti. U suprotnom, ponasanja koja ukazuju na sukob ili stres se povecavaju
ako je oslobadanje pritiska kasno. Ovo naglasava kognitivnu razliku izmedu konja 1 pasa. Mills

(1998.) je pokazao da je mogucée kasnije nagraditi psa za odredeno ponasanje nego $to je to
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slu¢aj s konjem. Osim toga, pokreti konja otezavaju slanje preciznih signala. Jedna od vaznih
karakteristika jahanja konja odnosi se na odrzavanje stabilne veze izmedu ruku jahaca i konjske
njuske, kao i na odrzavanje stabilne pozicije nogu i sjedista (prilagodava se kinematici konjskih
leda u svakom hodu, brzini i pravcu). Greske u negativnom potkrepljenju predstavljaju znacajne
probleme pri obuci kada je oslobadanje pritiska lose tempirano i sluzi za poja¢avanje netocnih
odgovora, §to dovodi do konfliktnog ponaSanja i produzenog stresa (McLean, 2005.).
Komunikacija izmedu konja i jahaca odvija se kroz tijela oba partnera, zahtijevajuci osjetljivost,

emociju i kineti¢ku inteligenciju (Maurstad 1 Davis, 2013.).

4.2.5. Kombinirano potkrepljenje kod u¢enja

Jahanje i obuka ve¢inom se oslanjaju na negativno potkrepljenje, no pozitivno potkrepljenje
moze se kombinirati s negativnim kako bi se pojacali u€inci potkrepljenja. Ovaj pristup se
koristi sve ceSe medu istraziva¢ima. IstraZivanja pokazuju da primjena kombiniranog
potkrepljenja moZze smanjiti averzivne ucinke negativnog potkrepljenja (McKinley, 2004.,
Warren-Smith i McGreevy, 2007.). Iako, hrana kao primarno potkrepljenje moze imati znacajan
utjecaj i ¢ak nadmasiti motivaciju za izbjegavanje averzivnih podrazaja, malo je vjerojatno da
¢e to vaziti u zastrasuju¢im situacijama, kada motivacija za bijeg postaje dominantna. U tome
kontekstu, negativno potkrepljenje i pozitivna kazna mogu prevladati nad pozitivnim
potkrepljenjem 1 negativnim kaznjavanjem. Vrlo uzbudena stanja mogu inhibirati u¢enje na
nacin da su konji razli¢ito motivirani za hranu ili uklanjanje averzivnih podrazaja. Glavna
prednost kombiniranog potkrepljenja proizlazi iz fleksibilnosti koju pruza u obuci. KorisStenjem
obaju tipova potkrepljenja, trener moze bolje odgovoriti na specifiéne potrebe i reakcije
zivotinje. Na primjer, u situacijama koje zahtijevaju brzu korekciju ponaSanja ili gdje je
potrebna hitna reakcija, negativno potkrepljenje moze djelovati kao snazan motivator za
promjenu ponaSanja. Paralelno, pozitivno potkrepljenje potice i nagraduje zeljeno ponasanje,
¢ime se povecava vjerojatnost ponovnog pojavljivanja tog ponasanja. Koristenje kombiniranog
potkrepljenja zahtijeva pazljivo planiranje i promatranje, kako bi se osiguralo da negativni
podraZaji ne vode do stresa, anksioznosti ili drugih problema s ponaSanjem kod Zivotinje. Bitno
je znati kada koristiti koji oblik potkrepljenja, kako bi se postigao optimalan rezultat bez

negativnog utjecaja na dobrobit Zivotinje.
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5. POSTIZANJE CILJA OBUKE

Karakteristike okruzenja za ucenje takoder zahtijevaju daljnja istrazivanja. Smirenost se dugo
naglasavala kao vazan element u dresuri konja ne samo za dobrobit konja ve¢ i za sigurnost
jahaca ili trenera, jer uplaseni konj predstavlja znac¢ajnu opasnost za ljude (Grisone, 1550., de
la Guériniére 1992., German National Equestrian Federation, 1997.). Doista, jedan od naj¢esc¢ih
uzroka ljudskih nesreca povezanih s konjima su njihove reakcije straha (Keeling i sur., 1999.,
Thomas i sur., 2006). Temperament konja takoder igra vidnu ulogu u dresuri. Vrsta
temperamenta olakSava ili oteZava rad. Jaha¢ mora o tome dobro voditi racuna, te 1 svoje
postupke prilagoditi. Temperamentniji konj reagira brze, jaha¢ u svakom trenutku mora znati
kakav postupak primijeniti kako bi postigao Zeljeni uc¢inak. Ako postoji problem s ucenjem
konja, ponekad je to Sto konji uce prebrzo i preslabo zaboravljaju, da bi se prilagodili ljudskim
pogreskama (Jones, 2020.). Na interakciju izmedu konja i jahaca utjeCe mnogo ¢imbenika;
sjediste jahaCa, metoda treninga, odgovaraju¢a oprema 1 poznavanje osnovnih karakteristika
ponasanja konja. Jaha¢ putem svog sjedista, zdjelice, ruku 1 nogu signalizira konju kojom
brzinom te u kojem smjeru Zeli da se on krece (Andersen, 2015.). Slika 2. prikazuje optimalan
razmjer koriStenja prirodnih jahacevih pomagala jer je tijelo konja sposobno osjetiti i najmanji
pritisak. Naime, neosjetljivost Cesto znaci da jaha¢ ne koristi pravilno pomagala, Sto konja
zbunjuje i zato ignorira znakove koje mu dajemo. Trening se uvijek provodi korak po korak u
skladu s fizickim 1 psihi¢kim razvojem konja i usmjeren je na poboljSanje njegove ¢vrstoce i

sportskih sposobnosti te u konac¢nici na dugovjecnost u pogledu ozljeda.

Slika 2. Pravilan odnos jahacevih prirodnih pomagala u dresurnom jahanju

Izvor: https://www.konji.hr
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5.1. Moderan pristup pri obuci

Pristup 21. stolje¢a obuci konja sada ima za cilj pristup visokoj dobrobiti, provodenje obuke na
najbolji i najhumaniji moguci nacin. To znaci da razumijemo da konje ne treba samo odrzavati
zdravima kako bi ispunili svrhu ljudima i ekonomsku dobit, ve¢ bi trebali napredovati i imati
zdrav 1 ispunjen zivot pod naSom skrbi. U tome su uvelike pomogla znanstvena otkrica
psihologa 20. stolje¢a. Takoder je vazno odlu¢iti koji na¢in uéenja je najatraktivniji i najmanje
dresuri konja najbrzi i najjednostavniji za koriStenje samo zato $to je najpoznatiji ve€ini trenera
konja, a ne zato Sto uzrokuje najmanje stresa 1 najviSe uzitka za konja kao u¢enika. Veca je
vjerojatnost da ¢e konji trenirani pozitivnim potkrepljenjem imati pozitivno afektivno stanje
koje zauzvrat potice fleksibilnost ponasanja, stanje koje ¢e vjerojatno olaksati u¢enje (Merkies
1 Franzin 2021.). Kazna, koju takoder koriste treneri, ima suprotan ucinak, smanjujuci
vjerojatnost ponavljanja ponasanja (McLean i1 Christensen, 2017.). Operantno uvjetovanje
sugerira da je vjerojatnije da ¢e Zivotinje ponoviti ponasanja koja dovode do pozitivnih ishoda
(pojacanje) 1 manje vjerojatno da ¢e ponoviti ponaSanja koja dovedu do neugodnih ishoda
(kaznjavanje) (Kowalski, 2018.). Kako bi potaknuli razvoj i1 provedbu metoda treninga koje
donose bolju dobrobit konja, stru¢njaci koji se bave znano$¢u o jahanju zagovarali su tehnike
treninga konja temeljene na boljem teoretskom razumijevanju i eti¢nijoj primjeni principa
teorije ucenja, kao $to su operantno i klasi¢no uvjetovanje (ISES, 2018., McLean i Christensen,
2017.). Usporedba tradicionalnog treninga i modernog pristupa treningu te razlike izmedu
metoda koje su se koristile prije znanstvenih otkrica 1 metode koje se koriste sukladno

znanstvenim otkri¢ima prikazana je u Tablici 2.
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Tablica 2. Razlike izmedu modernoga i tradicionalnoga nacina obuke

Izvor: https://www.hartshorsemanship.com

Tradicionalna obuka

Moderna obuka

Tradicionalno treniran konj mora nastaviti
raditi ono $to mu se kaze ili se suociti s
posljedicama. Konj ne smije imati
misljenje, a ako ga ima, Cesto se smatra

tvrdoglavim ili teskim konjem.

Moderni treneri zele da konj razmislja i
eksperimentira s procesom uc¢enja. Zapravo, moderni
treneri koriste operativno uvjetovanje koje zahtijeva
od konja da rjeSava probleme i razmislja svojom

glavom.

Kazna ili izbjegavanje negativnih podrazaja glavni su
motivacijski elementi treninga. Konj radi kako bi

izbjegao bic ili se oslobodio pritiska mamuza i zvale.

KoriStenje pozitivnog potkrepljenja za pozeljna
ponasanja uobicajena je motivacija za konja, dok je

kaznjavanje nepozeljno.

Razmatranje emocija konja nije vazan dio

tradicionalnog treninga. Tradicionalni trening vise se
fokusira na to kako prevladati poteskoce bez puno

razmatranja razloga zbog kojih one mogu postojati.

Moderni treneri postavljaju si pitanja i razmisljaju o
razlozima ponasanja konja. Prihvacanje da konji
imaju razlog za sve $to rade znak je modernog

trenera.

Tradicionalni trening ima postavljeni obrazac uéenja
koji se primjenjuje na svim konjima i problemima
jednako. Ne uzima se u obzir individualnost i
razliCite potrebe svake jedinke nego se ocekuje da

svaka zivotinja odgovara metodi.

Moderni treneri traze pristup svakom pojedinom
konju to jest skloni su individualizaciji treninga. Ako
jedan nacin poucavanja Zeljenog ponasanja ne
funkcionira, moderni ¢e trener pokusati nesto drugo
i nastaviti pokusavati nove stvari sve dok ne uspiju,

a da pritom ne koristi fizicku silu.

Pogreske ucinjene tijekom tradicionalnog treninga
smatraju se smetnjom i uzrokom su frustracije koja
usporava ucenje. Na greske se gleda kao na nesto Sto

treba izbjegavati sto je vise mogucde.

Moderni trening, s druge strane, o¢ekuje od konja
da ¢ini pogreske. Pogreske se smatraju klju¢nima za

ucenje i daljnji napredak.

5.2. Konfliktno ponasanje

Prema McGreevyu i McLeanu (2010.) hiperreaktivna ponasanja oznacavaju se kao otpori i
izbjegavanja, pri ¢emu se konja obi¢no vidi kao dobronamjernog, zlonamjernog i uglavnom
krivog, stoga je bitno prepoznavanje da odredena nepozZeljna ponaSanja mogu biti rezultat
disfunkcija u negativnom pojacanju odgovora na ubrzanje, usporavanje ili skretanje i na taj
nacin njihovo prekvalificiranje moze ponuditi rjeSenje za uspjesnu rehabilitaciju. McLean
(2010.) predlaze termin teorije sukoba kako bi istaknuo vaznost pravilne uporabe negativnog
potkrepljenja i Stetne ucinke pogresnog koriStenja.
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Tablica 3. Doprinos teorije u¢enja na aspekte treninga konja

kaZnjavanju 1 negativhom
pojacanju.

Aspekt Tradicionalni trening Moderan trening
Filozofija Cesto se temelji na Fokusira se na partnerstvo i
dominaciji i kontroli; konj razumijevanje; konj kao
kao podreden. voljni partner.
Tehnike Velika ovisnost o Naglasava pozitivno,

negativno i kombinirano
potkrepljenje te ostale
metode neasocijativnog
ucenja

OkruZenje za trening

Cesto stresno, s naglaskom
na ispravljanju loSeg
ponasanja.

Smireno 1 sigurno okruZenje
koje potice ucenje bez
straha.

Oprema

KoriStenje ostrih Zvala,
biceva i drugih averzivnih
alata.

Njezni alati dizajnirani za
promicanje komunikacije i
udobnosti (npr. bitless
bridles).

Usmjerenost ciljeva

Usmjeren na posluSnost 1
podloznost konja.

Usmjeren na razvoj voljnog,
angaziranog partnera.

Razumijevanje ucenja

Ograni¢eno razumijevanje
konjske psihologije i
ponasanja pri ucenju.

Ukljucuje znanje o
ponasanju Zivotinja i
psihologiji, fokusirajuci se
na emocionalnu dobrobit
konja.

Trajanje treninga

Moze biti produzeno zbog
nesporazuma i stresa.

Ucinkovitije; fokusirani,
kraci treninzi koji promicu
zadrzavanje.

Uloga rukovatelja

Trener preuzima
dominantnu, autoritativnu
ulogu.

Trener djeluje kao facilitator,
vodeci konja kroz povjerenje
1 poStovanje.

Ishodi

Moguc¢ je strah, anksioznost i
otpor kod konja.

Povecano povjerenje,
suradnja i bolji ukupni odnos
izmedu konja i rukovatelja.

U Tablici 3. je prikazano kako je teorija ucenja utjecala na brojne aspekte treninga, a skup je

svih saznanja i dosada$njih istrazivanja prema McLean i Christensen, (2017.), McGreevy,
(2007.), McGreevy i McLean, (2007., 2010.), McLean, (2005.a, 2008.).
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6. ZAKLJUCAK

Teorija ucenja nudi bogat alat za rad s konjima ukoliko se dobro poznaje i adekvatno
primjenjuje. Proces obuke je podlozan istovremenoj upotrebi visestrukih procesa u¢enja koji su
ponekad dvosmisleni, za uspjeSnu obuku oni se trebaju nadopunjavati. Potrebno je vise
istrazivanja u tim podrucjima, kako bi polje znanosti o radu s konjima napredovalo i poboljsalo
jasnocu i koristenje procesa ucenja. Trenutacno je tradicionalni pristup dresuri konja najbrzi i
najjednostavniji za koriStenje samo zato $to je najpoznatiji vecini trenera konja, a ne zato Sto
uzrokuje najmanje stresa 1 najvise uZitka za konja. Takav pristup proizlazi iz toga Sto vecina
uzgajivaca konje obuCava iz hobija te se ne educira dovoljno. Pristup kao takav, vrlo je
neadekvatan te moZe izazvati mnoge nesrece prilikom jahanja i rada s konjima, jer vrSenjem
prevelikoga pritiska konji mogu iskazati agresiju. Moderan trening tezi individualizaciji
treninga stoga je vazno dati konju vremena za upoznavanje okoline 1 imati konstantnu
interakciju s konjem sve u svrhu poboljSanja odnosa i komunikacije. Zbog razli¢itih
temperamenata konja, razlic¢ite tehnike mogu odgovarati pojedinim konjima, vlasnici trebaju
biti svjesni da svaki konj posjeduje razli¢ite osobine, temperament i ¢ud, a posebno motivaciju
I zainteresiranost za ucenje novih stvari. Optimalna uporaba teorije ucenja treba biti
uspostavljena kao temeljno nacelo rada s konjima stoga je vazno educirati sve koji se bave
treningom konja. Buduci da su konji 21. stolje¢a partneri i suputnici, njihovo iskustvo rada s

ljudima mora biti ugodno i korisno.
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