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1. UvOD

Ambrozija (Ambrosia artemisiifolia L.) je prirodno rasprostranjena u Sjevernoj Americi od
kuda vodi podrijetlo. Danas je Siroko rasprostranjena i naturalizirana u Europi, te
dijelovima Azije 1 Australije (Nikoli¢ i sur., 2014.). U Europu je stigla potkraj 19. stoljeca,
a prvi zapis u Hrvatskoj o ambroziji je iz 1941. godine. Unesena je nenamjerno sa
sjemenom zitarica ili trava. Na podru¢ju Hrvatske osobito je rasirena na podrucju

Slavonije, ali se sve vise §iri 1 na ostale dijelove zemlje.

Ova biljka potiskuje zavi€ajnu floru ruderalnih staniSta 1 tako smanjuje njezinu prirodnu
raznolikost. Prilagodena je razli¢itim uvjetima okoli$a, izuzetno je agresivna i otporna
invazivna biljka. Biljka godisnje proizvede veliku koli¢inu sjemena koje dugo zadrzavaju
svoju klijavost i stvaraju veliki broj reproduktivno sposobnih potomaka, odnosno biljka
ima visoki potencijal Sirenja na velika podruc¢ja. Vazno je ucinkovito suzbijanje ambrozije
kako bi se njena populacija svela na tolerantnu razinu. Dobre rezultate pokazala je
kombinacija mehanickog 1 kemijskog suzbijanja ove biljke. Zabiljezeni su i pokusaji
biolo§kog suzbijanja ambrozije kukcima (Zygogramma suturalis), koji nisu dali
zadovoljavajuée rezultate. Navedenim mjerama znacajno ¢e se smanjiti koncentracija

peludi u zraku, a i Sirenje biljke na nova podrucja.

Ambrozija ima negativan utjecaj na ljudsko zdravlje, jer njena pelud predstavlja najjaci
prirodni alergen (Rasi¢, 2011.), koji uzrokuje ozbiljne zdravstvene probleme jednom dijelu
ljudske populacije. Prema Musi¢ (2009.) gotovo 30 % stanovnika razvijenih zemalja
obolijeva od peludnih alergija. Broj alergena i oboljelih osoba iz godine u godinu raste, a
tome doprinosi sve veci razvoj industrije, suvremen nacin Zivota, zagadenost okolisa, stres
1 slicne zivotne situacije. Nazalost, alergije se ne mogu izlijeciti, simptomi se mogu samo

ublaziti, a osobe koje obole imaju smanjenu radnu sposobnost.

Svijest 0 javnozdravstvenom problemu ambrozije u drustvu je velika, te je tako na
podruc¢ju grada Osijeka 2000. godine postavljena prva stanica za mjerenje koncentracije
peluda i spora, a danas takvih stanica u Republici Hrvatskoj ima oko desetak. Nerijetko se

provode i razlicite akcije na nivou gradova i op¢ina u suzbijanju ambrozije.

Dakako, svijest javnosti 1 drustva o problemu ambrozije trebala bi se povecati kroz medije
I obrazovne ustanove jer alergije uzimaju sve viSe maha te je oboljelih sve vise. Kako od

drugih bolesti, tako i od alergija moze oboljeti bilo tko, u bilo kojoj zivotnoj dobi. Alergije
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ne biraju niti spol, niti imovinsko stanje, ni religiju, uzrast. Jedan do nacina borbe protiv
ove posasti jeste edukacija javnosti o alergijama, pomo¢ pri prevenciji alergija, te pomo¢

oboljelima u ublazavanju simptoma.



2. BOTANICKA KLASIFIKACIJA AMBROZIJE

Prema Domcu (2002.) botanicka klasifikacija ambrozije prikazana je u Tablici 1. Vidljivo
je da Ambrosia artemisiifolia L. pripada porodici Asteraceae ili glavocike, te rodu

Ambrosia koji obuhvac¢a samo jednu vrstu na podru¢ju Republike Hrvatske.

Tablica 1. — Botanicka klasifikacija ambrozije (Ambrosia artemisiifolia L).

NADCARSTVO Eukaryota
CARSTVO Plantae
PODCARSTVO Cormobionta (Magnoliobionta, Embryobionta)
ODJELJAK Magnoliophyta (Spermatophyta)
Magnoliophytina (Angiospermae, Anthophyta)
PODODJELJAK
RAZRED Magnoliopsida (Magnoliatae, Dicotyledonae)
PODRAZRED Asteridae
RED Asterales
PORODICA Asteraceae (Compositae)
PODPORODICA Asteroidae (Tubuliflorae)
ROD Ambrosia
VRSTA Ambrosia artemisiifolia L.




3. MORFOLOSKA OBILJEZJA AMBROZIJE

Ambrosia artemisiifolia L. (pelinolisni limundZik, partizanka, fazanusa, Krausova trava) je

jednogodisnja zeljasta biljka (Slika 1.).

Slika 1. Ambrozija (Ambrosia atremisiifolia L.)
Izvor: https://www.google.hr/search?q=ambrozija

Korijenov sustav je zilicast i razgranat. Glavni korijen je vretenast i jak, te ima bo¢no

korijenje §to ambroziji osigurava ¢vrstocu i dobro upijanje vode i hraniva iz tla.

Ambrozija ima uspravnu zeljastu stabljiku koja je obrasla sitnim dlacicama. Visina
stabljike je 20 — 120 c¢cm, a pri optimalnim uvjetima rasta ambrozija moze dosti¢i visinu od

150 cm. Stabljika je zelenkastosive boje i obi¢no se grmoliko grana (Slika 1.).

Listovi ambrozija podsjecaju na listove pelina, te je zbog toga jedan od naziva ambrozije i
pelinolisna ambrozija. Listovi su kao i stabljika obrasli sitnim dla¢icama. Na stabljici su

naizmjeni¢no postavljeni, lice listova je zeleno, dok je nali¢je bijelo ili sivo (Slika 2.).


https://www.google.hr/search?q=ambrozija

Slika 2. Listovi ambrozije

Izvor: https://www.google.hr/search?q=ambrozija

Listovi su visestruko perasto razdijeljeni i nalaze se na kratkim peteljkama. Veli¢ina

listova je izmedu 5 1 10 cm. Ako se protrljaju listovi otpustaju osebujan miris. (Hulina,

2011.)

Ambrozija je jednodomna biljka, §to zna¢i da se na istoj biljci nalaze i muski i Zenski
cvjetovi. Cvjetovi ambrozije su jednospolni, cjevasti, mali, Zuti i neupadljivi. Muski
cvjetovi (10-15 cvjetova) skupljeni su u poluloptaste i viseée glavice, a nalaze se u
uspravnim klasolikim cvatovima na vrhu stabljike i njezinim ograncima. Cvijet je
sastavljen od 5 latica, a prasnici su zuti i imaju oblik diska. Muski cvjetovi proizvode
mnogo peluda koje je zute boje poput limuna, te zbog toga ambroziju nazivaju i limundzik

(Slika 3.).


https://www.google.hr/search?q=ambrozija

Slika 3. Muski cvjetovi

Izvor: https://www.google.hr/search?q=ambrozija

Slika 4. Muski i1 Zenski cvjetovi ambrozije

Izvor: https://www.google.hr/search?q=ambrozija


https://www.google.hr/search?q=ambrozija

Zenski cvjetovi nalaze se u pazuscima najgornjih listova (Knezevi¢, 2006.). Tu se nalazi po
jedan zenski cvijet koji je obavijen ovojem s jednim kljunom i 4 do 8 ravnih zubaca ili
bodljica (Slika 4.). Kod Zenskih cvjetova se jasno uocava jedan ispupéen tucak koji je
obavijen braktejama. Iz plodnice izlaze 2 izduzene njuske tucka. NjuSke su hrapave i

ljepljive $to omogucava lako prihvacanje peluda koji je najcesée noSen vjetrom.

Plod ambrozije je okruglasto jajolika roska ili ahenija. Roska ima 5 do 7 zuba poput trnja, a

sredi$nji zub je najveci (Slika 5.).

Slika 5. Roska

Izvor: https://www.google.hr/search?q=ragweed+seeds

Promjer ploda je oko 5 mm, duljina mu je 1,5 do 5 mm, a debljina je od 1 do 1,7 mm.
Ambrozija godi$nje daje od 500 do 3000 sjemenki, a u ekstremnim sluc¢ajevima ¢ak 62 000
sjemenki (Grgi¢, 2014.). Sjemenke ambrozije vrlo Cesto sluze kao hrana pticama, a
narocito ih vole fazani, te tako ambrozija dobiva jos jedno ime, a to je ,,fazanusa“. Sjeme je
klijavo izmedu 20 i 40 godina, male je tezine (manje od 1 g), te se lako raznosi vodom,

zivotinjama, ljudskom aktivnoséu, te vjetrom (Nikoli¢, 2013.).


https://www.google.hr/search?q=ragweed+seeds

Pelud ambrozije je aeroalergen i najéesc¢i je uzro¢nik ljetnih polinoza, te je jadna od

najranije prepoznatih alergena (Slika 6.).

Slika 6. Peludna zrnca ambrozije

Izvor: http://blass.com.au

Pelud je indentificirao 1872. godine Morril Vyman. U peludi ambrozije nalazi se vise od
60 razli¢itih bjelanéevina koji mogu uzrokovati polinoze. Peludna zrnca su okruglog oblika
i ubrajaju se u sitnu pelud. Veli¢ina peludi ambrozije krece se od 15 do 24 pm, izuzetno je
lagana, te se moze raznositi vjetrom. Rasi¢ (2011.) navodi kako pelud posjeduje tanku
intinu dok je eksina srednje debljine sa zrnatom strukturom na kojoj se isti¢u mnogobrojne
bodlje. Peludno zrnce ambrozije je tri-kolporatno, a unutar svake kolpe, odnosno brazde,

nalazi se pora (Slika 6.).


http://blass.com.au/

4. INVAZIVNOST

Mnoge biljne vrste u naSem okoliSu nisu porijeklom iz nasih krajeva. One su raznim
putovima donesene u nase krajeve i tu su se udomacile. Takve strane vrste nisu zavicajne i
one prirodno ne obitavaju u nekom ekosustavu, ve¢ su u njega dospjele namjernim ili pak
nenamjernim unoSenjem. Postoje razliCiti sinonimi za strane vrste kao na primjer:
alohtona, nenativna, nezavicajna, egzoti¢na, introducirana ili unesena vrsta. Prema zakonu
o Zastiti prirode (Narodne novine 80/13), daje se definicija invazivne strane vrste koja kaze
da je to strana vrsta ¢ije naseljavanje ili Sirenje ugrozava bioraznolikost, zdravlje ljudi ili

uzrokuje gospodarsku Stetu.

U dvadesetom stoljecu brzi razvoj trgovine, transporta i putovanja omogucio je Sirenje
mnogih biljnih vrsta na sve kontinente, te se povec¢ao i broj stranih vrsta koje su unesene u
nove prostore. Medutim, unoSenje invazivnih vrsta nije pojava modernog vremena. Kroz
povijest, velike migracije ljudi, trgovina i transport oduvijek su bili popraceni Sirenjem
biljnih vrsta iz njihovog prirodnog podrucja obitavanja. Otkricem tzv. Novog svijeta i
kolonizacijom tog podrucja problem invazivnih vrsta raste, da bi u dvadesetom stolje¢u

postao jedna od glavnih prijetnji bioraznolikosti.

Problem invazivnosti biljaka postao je toliko velik, te se zadnjih desetljeca ovaj problem
temeljito izuCava. Istrazivanjima je zabiljezeno da se na podrucju Europe nalazi vise od 11
000 stranih vrsta, a njih 100 nose epitet ,najgorih®, invazivnih, koje obitavaju i na
podru¢ju Republike Hrvatske. Vecina tih biljaka dosla je iz Sjeverne Amerike i Azije.
Kako navodi Nikoli¢ (2015.) udio stranih, alohtonih biljnih vrsta u nacionalnim florama

Europe doseze ¢ak do 50 % od ukupnog broja vrsta.

Invazivne biljne vrste u okoli§ mogu dospjeti namjerno ili nenamjerno. Neke vrste Covjek
je svojevoljno prenio u nova podrucja kako bi ih uzgajao i kako bi mu donijele neku korist.
Kasnije su te vrste namjerno pustene u slobodu, ili su se pak same oslobodile i stvorile
divlje populacije. Neke biljne vrste unesene su radi uredenja vrtova, a kasnije su
prepustene slobodi, ili su se nehotice proSirile 1 izvan ogradenog vrta i poCele osvajati nova
podrucja. Medutim, biljke naj¢esce putuju skupa s ljudima kao ,,slijepi putnici®, a takva
putovanja odvijaju se i u danasnje vrijeme. Takve vrste Covjek je proSirio nehotice,

odnosno slucajno.



Osobine invazivnih biljnih vrsta je ono $to im omogucava prilagodavanje novom okolisu 1
osvajanje novih teritorija. Invazivne vrste su izrazito agresivne, adaptabilne, prilagodljive
na vanjske ¢imbenike. Budu¢i da se nalaze u kompeticiji sa ostalim biljkama razvijaju jak
korijenov sustav, drugacije oblike habitusa, s mnogo prijelaznih oblika. Kod nekih vrsta
zivotni ciklus traje svega nekoliko tjedana, neke biljke rastu pojedinacno, druge zdruzeno,
karakteristi¢na je i pojava neotenije, odnosno biljke koje se razmnozavaju sjemenom u
nepovoljnim uvjetima zivota mogu za vrlo kratko vrijeme zavrSiti svoj razvoj. Brza
izmjena generacija i geneti¢ka varijabilnost omogucava prezivljavanje i Sirenje ovih
biljaka. Pojava poliploidije, odnosno jedinki s povecanim brojem kromosoma, sposobnost
vegetativnog razmnozavanja, stvaranje velikog broja sjemenki, sposobnost dormantnosti,
odnosno sposobnost sjemena da miruje dok se ne ostvare povoljni uvjeti za klijanje, sve to

zajedno omogucava invazivnost nekih biljnih vrsta (Hulina, 1998.).

Jedan od najvec¢ih izazova u zastiti prirode je kontrola invazivnih vrsta te smanjenje
njihovog utjecaja na zaviCajne biljne vrste. Invazivnu stranu VIstu nije mogucée u
potpunosti ukloniti iz staniSta u kojem se proSirila, stoga je rano uocavanje i otkrivanje
ovakvih vrsta jedan od kljucnih koraka za ocCuvanje ekosustava, a mjere kontrole 1

uklanjanja nerijetko su jedine u¢inkovite mjere u borbi protiv invazivnih vrsta.
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5. AMBROZIJA KAO INVAZIVNA VRSTA

Ambrosia artemisifolia L. je sjevernoamerickog porijekla i potjece sa prerijskih stanista.
Na stanistu gdje se nalazi ona inhibira rast ostalih biljaka, nitrofilnin bakterija i
modrozelenih algi. Ambrozija proizvodi velik broj sjemenki po biljci (Grgi¢, 2014.)
prosje¢no 500 do 3000 sjemenki, a ekstremni primjeri su 30 000, pa ¢ak i 62 000 sjemenki.
Sjeme je duge Klijavosti, do 40 godine. Tijekom vegetacije ima dug period nicanja.
Optimalna temperatura za klijanje je 20 — 22 °C, tako da ambrozija klija u travnju i
svibnju, a taj period moze se produljiti sve do kraja rujna. Razlog ovako duge sposobnosti
klijanja je ciklicna promjena dormantnosti, odnosno ambrozija osim ,primarne
dormantnosti® posjeduje i ,,sekundarnu dormantnost®, a klijanci ambrozije su brzo nakon
klijanja sposobni sami proizvoditi hranu, $to daje veliku prednost u razvoju ambrozije u
odnosu na druge biljke. Sa sjemenom ambrozije nisu unijeti njeni prirodni neprijatelji koji
bi inhbirali njen razvoj, a novo podrucje za ambroziju je bilo sliénih, ako ne i boljih

klimatskih uvjeta za razvoj od prirodnog stanista $to je omogucilo veliko $irenje.

Ambrozija je iz Amerike u Europu donesena krajem 19. stolje¢a kao ,.slijepi putnik® u
sjemenu americke crvene djeteline. Na taj naCin ambrozija je prvo dospjela u Njemacku, a
zatim se pocela Siriti po cijelom starom kontinentu. Njena migracija na nova podrucja

iznosi 6 do 20 km godi$nje.

Na podruc¢ju Republike Hrvatske ambroziju je prvi puta identificirao Josip Kovacevi¢
1941. godine i ve¢ tada je ukazao na njenu Stetnost i potrebu za suzbijanjem (Novak i
Kravar§¢an, 2011.). Danas je ambrozija raSirena u svim podru¢jima 1 Zupanijama
kontinentalnog dijela Republike Hrvatske. Glavna Zarista ambrozije su podruc¢ja gradova
Osijek, Zagreb i Varazdin (Slika 7.). Zadnjih nekoliko godina zabiljezena je njena pojava i
u gorskom i priobalnom dijelu Hrvatske (lIstra, Krk, Zadar) gdje stvara probleme

stanovniStvu.

Epicentri ambrozije u Europi smatraju se podrucja kontinentalnog dijela Hrvatske, zatim
Madarska, Srbija, Ukrajina, Rumunjska, Austrija, sjeverna Italija, te dio Francuske, a u

Hrvatskoj se §iri i obalom od Rijeke prema Dubrovniku (Slika 8.).

Ambroziju ¢emo naj¢eS¢e nac¢i na osuncanim povrSinama, nedovoljno obradenom

zemljiStu gdje se vrlo lako §iri 1 zauzima prostor. Takoder se moze pronaci uz prometnice,

11



zeljeznicke pruge, na obalama rijeka, na nekultiviranim mjestima, na gradiliStima, te na

oranicama kao korov u kukuruzu, suncokretu, Secernoj repi, te povrtnjacima.

GENP -

. _ , .
7 Podrutja zagadena ambrozijom
|| Pronadene pojedinatne biljke

| | Podrutja bez ambrozije

Slika 7. Podrucja zagadena ambrozijom

Izvor: http://www.zzjzvpz.hr/izbor/vodic/ambrozija.htm

12



Slika 8. Podaci EAN-a o rasprostranjenosti ambrozije u Europskim drzavama 2008. godine

Izvor: http://www.izlog.info/tmp/hcjz/clanak.php?id=14248

13



6. ALERGIJE

Alergije se Cesto nazivaju bolestima modernog doba. Broj osoba koje obole od alergija i

broj tvari koje izazivaju alergije, odnosno alergena, iz godine u godinu raste.

U medicini pojam alergija uveo je 1906. godine von Pirquet. Na grékom jeziku alergija
znali ,,druk¢ije reagirati“. U pocetku pojam alergija oznaCavao je imunost ili razliCite
Stetne pojave koje se manifestiraju raznim oblicima preosjetljivosti. Danas pojam

»alergija“ oznacava razlicite oblike preosjetljivosti organizma (Dobri¢ i sur., 1994.).

Treben (2002.) definira alergiju kao preosjetljivost organizma na neku tvar, a izazivaju je
protutijela ili imune stanice koje nastaju u krvi nakon dodira s uzro¢nikom alergija,
odnosno alergena. Musi¢ (2009.) navodi da su alergeni uglavnom bjelancevine ili neke
druge tvari koje su vezane za njih. Medutim, 1 neke druge tvari mogu izazvati alergiju, a da

pri tome nisu bjelancevine. Takve tvari zovemo pseudoalergenima.
Alergene mozemo podijeliti u 3 skupine:

- jaki - reakcija kod 50 % senzibiliziranih osoba
- slabi - reakcija kod priblizno 10 % osoba

- srednji - izmedu 10 — 50 %

Alergeni mogu na razli¢ite nacine prodrijeti u ljudsko tijelo. Prema nac¢inu ulaska dijelimo

ih na: kontaktne, nutritivne i inhalatorne.

Simptomi alergija nastaju uslijed djelovanja histamina. Naj¢e$¢i simptomi alergija su
crvenilo, svrbez, osip (urtikarija), kasalj, curenje nosa, kihanje, povracanje i drugo (Slika
9).

Alergija je neizljeciva bolest. Njeni simptomi se mogu jedino ublaziti. Najvaznije u
suzbijanju simptoma alergija je svakako sama prevencija pojave alergije. To bi znacilo da
oboljela osoba, ako je to moguce, §to viSe izbjegava alergen koji izaziva alergijsku
reakciju. Oboljela osoba se moze educirati i informirati o odredenoj alergiji. Takoder se
mogu koristiti 1 lijekovi kao $to su antihistaminici u tabletama, kapljicama, sprejevima ili
injekcijama. Od alternativnih metoda poznata je akupunktura koja pozitivno utje¢e na
blagu astmu, moguca je psihi¢ka relaksacija i autogeni trening, razvijene su i neke
fizikalne terapije, kao i mnoge druge metode, a stru¢njaci provode razli€ita istrazivanja
kako bi se ova bolest $to bolje objasnila (Daniels, 2004., Musi¢, 2009.).
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Na internetskoj stranici Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,.Dr. Andrija Stampar
navodi se da epidemioloske studije iz cijelog svijeta pokazuju da je 25 % svjetske
populacije alergi¢no i taj broj se povecava bez obzira na dob, rasu i socijalni status.
Daniels (2004.) navodi da u SAD-u alergije spadaju u najbrojnije uzro¢nike radne
nesposobnosti ljudi, a isto tako su i Seste po redu uzro¢nika kroni¢nih bolesti. Takoder
istrazivanja kazu da je 10 milijuna Amerikanaca alergi¢no na macke, dok je 2 milijuna
alergi¢no na ubode kukaca. Alergije na hranu su rjede, otprilike svaka tre¢a osoba je
alergi¢na na hranu, djece mladih od 3 godine je 3-8 %, a odraslih je 1 %. Musi¢ (2009.)
navodi kako se procjenjuje da od alergija pati viSe od Cetvrtine odraslih stanovnika, te 30
% djece. Smatra se da se u zadnjih tridesetak godina ucestalost alergija udvostrucila, a u
nekim sluc¢ajevima i utrostrucila. Broj osoba koje pate od astme poveéava se za 4 %

godisnje u razvijenijim drzavama.

4
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Slika 9. Simptomi alergija — kihanje i curenje nosa
Izvor: http://biorezonanca-homeopatija.com/imate-odredenu-vrstu-alergije-i-nikako-da-je-
se-rijesite/
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7. ALERGIJE NA PELUD

Alergija na pelud, koja se jo§ naziva i ,,peludna groznica“ ili ,,alergijski rinitis“, sve je
¢esca bolest. Jedna je od najpoznatijih i najcescih oblika alergije. Od ove bolesti uglavnom
obolijeva gradsko stanovniStvo, a bolest se naj¢es¢e javlja izmedu 10 i 20 godine Zivota.
Ovo je bolest gornjih disnih putova, sezonskog je karaktera i javlja se kada se zrakom $ire

peludna zrnca razlicitih biljnih vrsta.

Pelud su muske spolne stanice, a biljka ju izlu¢uje zbog razmnozavanja. Pelud je toliko
malena da se moze raznositi zrakom kilometrima daleko, a pelud u zraku predstavlja
koncentraciju sve peludi ili samo neke odredene biljke, a izrazava se u zrncima peludi na

kvadratni metar prikupljenih tijekom 24 sata.

Da bi biljka bila alergogenog potencijala mora biti Siroko rasprostranjena, proizvoditi
pelud u velikim koli¢inama, mora se opraSivati vjetrom, te sadrzavati alergene spojeve u

peludnom zrncu koji izazivaju alegijsku reakciju.

Udahnemo li peludna zrnca, imunoloski sustav ih prepoznaje kao uljeze, tj. neprijatelje i
pocet ¢e se braniti otpuStanjem antitijela. OtpuStena antitijela napast ¢e alergene, a to ¢e

uzrokovati otpustanje histamina koji ¢e pak izazvati pojavu vanjskih simptoma.

Simptomi alergijske reakcije na pelud su suzenje, crvenilo i svrbez o€iju, zatim kihanje,
vodeni iscjedak iz nosa, osje¢aj neprohodnosti i punoée nosa. Moguca je pojava
povremenog gubitka njuha, moZe se javiti kasalj, te moze do¢i do problema s disanjem 1

simptoma astme (Daniels, 2004., Music 2009., Treben 2002. ).

Kao 1 ostali oblici alergija, niti peludna groznica nije izljeciva, ali se uporabom nekih
lijekova bolest moze drzati pod kontrolom. Prije svega tu je prevencija pojave simptoma.
Bolesnici za vrijeme cvatnje alergogenih biljaka ne bi trebali biti na otvorenome, a prozore
kuce trebali bi biti zatvoreni. Nakon boravka na otvorenome poZzeljno je tusiranje jer pelud
dospijeva na kosu 1 kozu, te skinuti odjecu u kojoj se boravilo vani jer je moguce da se
pelud zadrzala i na odjeéi. Preporucuje se boravak u kuéi u vrijeme najvece koncentracije
peludi u zraku. To je obi¢no rano jutro kada su dani topli, suhi i vjetroviti. Ako oboljela
osoba boravi na otvorenome moze nositi zastitnu masku za lice koja sprjecava ulazak
peludi u nos. Na selu je vise peludi ujutro, dok je u gradu vise peludi navecer, zato se ne

preporucuje provjetravanje prostorija u ovo doba dana. Na prozore se mogu postaviti
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protupeludne mreZice, a pozeljno je boraviti u klimatiziranim prostorijama. Setnje se

preporucuju po kisi, ili neposredno poslije nje jer koncentracija peludi opada.

Prevencija podrazumijeva prac¢enje vremenske prognoze i peludnih kalendara. Alergogene
biljke cvatu u razli¢ito vrijeme, pa se pelud u razli¢ito vrijeme nalazi u zraku (Daniels,

2004., Musi¢ 2009. ).

Peludne alergije mogu se pojaviti ve¢ krajem veljace kada pelud pocinje stvarati drvece
poput lijeske i johe, ali i breze, topole, bukve i drugih. Alergije se uglavnom javljaju u
travnju i1 svibnju, a maksimum dostizu u lipnju, kada dolazi do cvatnje trava, zatim blago
iS¢ezavaju da bi se ponovno javile u jesen. U Hrvatskoj sezona peludnih alergija traje od
ranog prolje¢a do kasne jeseni. U Republici Hrvatskoj imamo dva vegetacijska podrucja, a
to su kontinentalni gdje je maksimum polinacije od polovice travnja do polovice rujna, i
primorsko podruéje vegetacije gdje je maksimum u rano proljece, te krajem ljeta i

pocetkom jeseni.

Statisticki podaci navode da svaki deseti Covjek pati od peludne alergije. 30 % stanovnistva

ima neki oblik alergijske reakcije, od ¢ega u Republici Hrvatskoj na peludne alergije

otpada 7 — 10 %.
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8. ALERGIJE NA AMBROZIJU

U grckoj mitologiji pojam ,,ambrozija“ odnosi Se na teku¢inu kojom se prala bozica Hera
kako bi postala besmrtna. Medutim, danas se takav opis ambroziji kao tekucini koja daje
besmrtnost nikako ne bi mogao pripisati. Ambrozija je uzro¢nik broj jedan za peludnu

groznicu i njena pelud je najjaci alergen na naSem podneblju.

Biljka ambrozije moze imati oko 200 cvjetova i moze otpustiti oko 8 milijuna zrnaca
peluda (od 5,5 do 10 g peludnog praha ). Hulina (1998.) navodi da ukupna koli¢ina peluda
§to je u jednoj godini moze proizvesti biljka ambrozije moze nadmasiti koli¢inu peluda

svih ostalih biljaka zajedno, s iznimkom trava.

Ambrozija ima izuzetno aerodinami¢nu pelud koja je kuglastog oblika sa Siljcima na
povrsini, a takoder sadrzi bjelanCevinaste spojeve koje izazivaju alergije. Buduéi da je
pelud male teZine, vjetar je moze raznijeti i nekoliko stotina kilometara daleko. Daniels
(2004.) navodi da je pelud ambrozije nadena cak 650 km od obale i 3 km visoko u
atmosferi. Koncentracija peludi ambrozije u posljednjih 10 godina povecana je za 10 puta.
U Europi proizvodnja i koncentracija peludi prati se duzi niz godina. Monitoring u
Francuskoj uspostavljen je 1960. godine, a u Italiji i drugim europskim drZavama ne$to
kasnije. U Republici Hrvatskoj pracenje zapocinje 2000. godine u gradu Osijeku, a samo
godinu dana poslije grad Zagreb nabavlja prvi uredaj za mjerenje koncentracije peludi

ambrozije i drugih alergogenih biljaka.

Godine 1986. osniva se u Becu Europski centar s bazom podataka (Europaean
AeroallergenNetwork (EAN)) koji skuplja te obraduje podatke o koncentraciji peluda s 400
motriteljskih mjesta koja se nalaze Sirom Europe. Od 2003. godine i Hrvatska je ukljucena

u razmjenu informacija o kretanju peluda u Europi.

U Becu je 1980. godine ustanovljeno da unutar populacije alergi¢nih pacijenata 20 % je
bilo alergi¢éno na ambroziju, a devedesetih godina taj postotak porastao je na 30 %. Uz to
utvrdeno je da se broj peludnih zrnaca utrostrucio u tom periodu, a najviSe koncentracije
peludi ambrozije u Europi, u posljednjih nekoliko godina nalaze se iznad podrucja Osijeka,

te iznad podrucja PeCuha u Madarskoj.

Koli¢ina od samo 30 zrnaca peludi/m® moze izazvati simptome alergija kod oboljele osobe,

a ¢ak 10 % hrvatske populacije pati od alergija na ambroziju.
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Simptomi alergijske reakcije na ambroziju uobicajeni su kao i kod alergijske reakcije na
pelud (Slika 10.), a Cesto se uz alergijski rinitis i konjuktivitis moze razviti i alergijska
astma. Hulina (2011.) navodi kako je manje poznato da se kod osjetljivih osoba, ukoliko
dodu u dodir s ambrozijom, moze razviti dermatitis. Najvise peludi ambrozije u zraku
nalazi se sredinom kolovoza, pa sve do kraja studenog, ili dok ne dode prvi mraz (Daniels,
2004.). Za alergicare je izuzetno vazno da je najveca koncentracija peludi u zraku u

jutarnjim satima, te prije podneva, dok poslije kise koncentracija opada.

Slika 10. Simptomi alergija na ambroziju

Izvor: http://infosavjetnik.com/lijecenje-alergije-na-ambroziju/#prettyPhoto

Simptomi se mogu ublaziti izbjegavanjem boravka na otvorenome u vrijeme najvece
koncentracije peludi, kada su dani vruci, suhi i vjetroviti izbjegavati boravak vani jer se
tada najviSe peludi raznosi vjetrom, ukoliko se boravilo na otvorenome preporuca se
tuSiranje jer se pelud hvata za kosu, kozu i1 odjeéu, preporuca se uporaba uredaja za
klimatizaciju, te uporaba lijekova za ublaZavanje simptoma, a takoder se koriste 1 terapije

desenzibilizacije (Daniels, 2004.).

Svakako jedan od glavnih koraka u borbi protiv ove bolesti je sama prevencija pojave
simptoma. Oboljeli bi trebali pratiti bioprognoze i peludne kalendare koji se izraduju svake
godine. U Hrvatskoj takve kalendare izraduje Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,Dr.

Andrija Stampar®, koji su takoder osmislili i besplatnu mobilnu aplikaciju ,,AlergoAlert
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koja pruza informacije o koncentraciji peludi za 6 gradova Republike Hrvatske (Zagreb,

Zadar, Osijek, Dubrovnik, Pula i Virovitica), ali se planira uvrstiti i druge gradove.

Alergije na ambroziju smanjuju kvalitetu zivota i velik je javnozdravstveni i gospodarski
problem, a podaci navode da na planeti Zemlji svaki Cetvrti stanovnik ima alergijsku
reakciju na pelud, a svaki osmi alergi¢an je upravo na pelud ambrozije. U Republici
Hrvatskoj svaki deseti stanovnik alergican je na ambroziju. Navodi se da 150 000 gradana
Grada Zagreba pati od alergija, a u kolovozu i rujnu, kada cvjeta ambrozija, taj broj se
poveca na ¢ak 250 000 (internetska stranica Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,,Dr.

Andrija Stampar®).
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9. SUZBIJANJE AMBROZIJE

Unistavanje ove invazivne i alergogene biljke uglavnom je mehanicko i/ili kemijsko.
Ukoliko se ambrozija nalazi na manjim povr§inama moze se ukloniti Cupanjem s
korijenom i pri tome se preporuca upotreba rukavica kako se koza ne bi ostetila i kako ne
bi doslo do kontaktnog dermatitisa. Ako se ambrozija nalazi na ve¢im povrSinama onda se
primjenjuje kosSnja ili pak kemijsko suzbijanje. Na poljoprivrednim povrSinama
najuinkovitije je pravovremeno plitko zaoravanje, te prasenje strniSta. Za kemijsko
suzbijanje najcesce se koriste herbicidi na bazi glifosata, totalni herbicidi, koji uniste cijelu
biljku, a pri tome ne ostavljaju Stetne rezidue u tlu. Razmatraju se i moguénosti bioloskog

suzbijanja ambrozije u kojem bi se koristile patogene gljivice i zivotinje.

Sirom Republike Hrvatske provode se razne akcije udruga povodom uniStavanja i
suzbijanja ambrozije. Tako se na primjer na podru¢ju Grada Zagreba provodi inicijativa
»Zagreb bez ambrozije” kako bi se ambrozija uklonila iz dvoriSta, vrtova, neobradenog
zemljiSta, javnih zelenih povrSina, te uz javne prometnice. U Gradu Zagrebu djeluju i tzv.
poljoprivredni redari koji pronalaze mjesta na kojima raste ambrozija. Ukoliko se
ambrozija pronade na javnim povrSinama, za njeno uklanjanje zaduzen je ,,Zrinjevac®, dok
je na privatnim zemljiStima moraju ukloniti vlasnici. Kada se ustanovi da na necijem
zemljiStu ima ambrozija, vlasniku se Salje obavijest da se u roku 10 dana ambrozija mora
ukloniti. Ukoliko to ne obave Salje se nalog prekrSajnom sudu, a kazne mogu biti od 100
do 10 000 kuna za pravne osobe. U 90 % slucajeva ambrozija se unisti. Na podrucju grada
Osijeka ve¢ 13 godina udruga ,,Tuljan“ bori se protiv ove invazivne biljne vrste. Razlicite

akcije suzbijanja ambrozije provode se i na nivou nekih op¢ina.

Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva i vodnog gospodarstva donijelo je 5. srpnja 2007.
godine ,Naredbu o poduzimanju mjera obaveznog uklanjanja ambrozije — Ambrosia
artemisiifolia L.“ prema kojem su vlasnici i korisnici poljoprivrednog obradenog i
neobradenog zemljiSta, Suma 1 lovista, ovlaStenici upravljanja vodotocima i kanalima te
povrSinama uz vodotoke i kanale, ovlastenici upravljanja i odrzavanja povrsina uz javne
prometnice i1 Zeljeznicke pruge, ovlasStenici upravljanja parkovima i drugim javnim zelenim
povrSinama duzni provoditi mjere uklanjanja ambrozije, u protivnom im prijeti kazna (NN

20/07).
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10. ZAKLJUCAK

Ambrozija je invazivna i alergogena biljna vrsta iz porodice Asteraceae koja se uspjesno

naturalizirala na podrucju Hrvatske, osobito Slavonije.

Preduvjet invazivnosti je velika produkcija sjemena, Sirenje na velika podrucja, dugo
zadrzavanje klijavosti, Siroka ekoloska amplituda, te izostanak prirodnih neprijatelja.
Ambrozija kao invazivna biljka smanjuju bioraznolikost i Stetno djeluje na zdravlje ljudi

(peludna alergija).

Potrebno je provoditi mjere suzbijanja ambrozije kako bi joj se smanjila populacija, a time
i koncentracija peludi u zraku. Donesene su brojne smjernice, deklaracije i akti na
globalnoj i1 europskoj razini po pitanju strategije suzbijanja koje su prihvaéene i u nasoj

zemlji.

Preventiva je najekonomicnija mjera protiv invazivnih biljaka opc€enito, a tu se misli na
obrazovanje, nacionalno zakonodavstvo, medunarodne konvencije, nadzor, pracenje stanja,

a zatim i na uklanjanje invazivne biljke mehanickim ili kemijskim putem.
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12. SAZETAK

Invazivna i alergogena biljka ambrozija (Ambrosia artemisiifolia L.) potjece sa
Sjevernoamerickog kontinenta. Ambrozija je danas raSirena na cijelom Europskom
kontinentu, pa tako i u Republici Hrvatskoj. Najveca zariSta ambrozije u Hrvatskoj su
gradovi Osijek, Varazdin i Zagreb. Osim S§to stvara probleme kao korov na
poljoprivrednim zemljiStima, ambrozija je takoder i uzro¢nih teskih alergijskih oboljenja.
Simptomi alergijske reakcije na ambroziju uobicajeni su kao i kod alergijskih reakcija na
pelud (kihanje, kasalj, curenje nosa, suzenje oc€iju...), uz mogucénost pojave alergijske
astme. Alergije ne mozemo izlijeciti, moZzemo ih samo ublaziti preventivnim mjerama,
razli¢itim lijekovima i terapijama. Zbog velikih problema koje uzrokuje iznimno je vazno
suzbijati ambroziju. To je mogu¢e mehanickim i/ili kemijskim mjerama, a Cesto se na
nivoima opcina i gradova provode i mnoge akcije suzbijanja ove invazivne i alergogene

biljke.
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13. SUMMARY

Common ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.) is an invasive and allergenic plant that
originated in the North American continent. It has now spread to the entire European
continent, as well as Croatia. The biggest focuses of ragweed in Croatia are the cities of
Osijek, Varazdin and Zagreb. In addition to creating problems like weeds on farmlands,
ragweed is also the cause of severe allergic diseases. The symptoms of allergic reactions
caused by ragweed are the usual allergic reactions to any pollen (sneezing, coughing,
runny nose, watery eyes ...), with a possibility of allergic asthma occurrence. Allergies
cannot be cured; we can only relieve them by using preventive measures, various
medications, and therapies. Due to problems caused by ragweed, it is extremely important
to eradicate it. It can be done by taking certain mechanical and/or chemical measures.
Ragweed eradication campaigns are also often conducted at the city and municipal levels

to eradicate this invasive and allergenic plant.
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Zavrsni rad

AMBROZIJA (Ambrosia artemisiifolia L.) — INVAZIVNA | ALERGOGENA BILIKA
RAGWEED (Ambrosia artemisiifolia L.) — INVASIVE AND ALLERGENIC PLANT
Stefan Vlaovié¢

Sazetak: Invazivna i alergogena biljka ambrozija (Ambrosia artemisiifolia L.) potjece sa Sjevernoameri¢kog
kontinenta. Ambrozija je danas raSirena na cijelom Europskom kontinentu, pa tako i u Republici Hrvatskoj.
Najveca ZariSta ambrozije u Hrvatskoj su gradovi Osijek, Varazdin i Zagreb. Osim §to stvara probleme kao
korov na poljoprivrednim zemljistima, ambrozija je takoder i uzro¢nih teskih alergijskih oboljenja. Simptomi
alergijske reakcije na ambroziju uobicajeni su kao i kod alergijskih reakcija na pelud (kihanje, kasalj, curenje
nosa, suzenje ociju...), uz mogucénost pojave alergijske astme. Alergije ne mozemo izlijeciti, mozemo ih samo
ublaziti preventivnim mjerama, razli¢itim lijekovima i terapijama. Zbog velikih problema koje uzrokuje
iznimno je vazno suzbijati ambroziju. To je moguée mehani¢kim i/ili kemijskim mjerama, a Cesto se na

nivoima opéina i gradova provode i mnoge akcije suzbijanja ove invazivne i alergogene biljke.

Kljuéne rijeci: ambrozija, alergija, invazivna vrsta

Summary: Common ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.) is an invasive and allergenic plant that originated
in the North American continent. It has now spread to the entire European continent, as well as Croatia. The
biggest focuses of ragweed in Croatia are the cities of Osijek, Varazdin and Zagreb. In addition to creating
problems like weeds on farmlands, ragweed is also the cause of severe allergic diseases. The symptoms of
allergic reactions caused by ragweed are the usual allergic reactions to any pollen (sneezing, coughing, runny
nose, watery eyes ...), with a possibility of allergic asthma occurrence. Allergies cannot be cured; we can
only relieve them by using preventive measures, various medications, and therapies. Due to problems caused
by ragweed, it is extremely important to eradicate it. It can be done by taking certain mechanical and/or
chemical measures. Ragweed eradication campaigns are also often conducted at the city and municipal levels

to eradicate this invasive and allergenic plant.
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