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1. UvOD

Tijekom vise tisu¢a godina pojedini alternativni usjevi su zaboravljeni, zbog ekonomskih
ili vjerskih utjecaja, Sto predstavlja veliki gubitak za znanstvenike, poljoprivrednike i
potrosace. Opcenito, alternativnim usjevima se smatraju biljne vrste koje se uobicajeno ne
uzgajaju na odredenom geografskom podrucju, odnosno manje su zastupljene. Posebno su
znacajni za ekoloski sustav biljne proizvodnje jer vecina pripada skupini biljaka koje je
Covjek uzgajao jo§ u samim pocecima ratarske proizvodnje. S vremenom su se dobro
prilagodili razli¢itim agroekoloskim uvjetima, te dobro uspijevaju uz ograni¢enu upotrebu

ili bez upotrebe umjetnih mineralnih gnojiva i pesticida.

Najznacajniji predstavnici alternativnih Zitarica su stare vrste roda Triticum iz porodice
trava (Poaceae): pir (T.spelta), jednozrnac (T.monococcum), dvozrnac (T.dicoccum) i
kamut (T.turanicum). Sve imaju, poput obi¢ne, meke pSenice (T.aestivum ssp. vulgare)
cvat klas koji se sastoji od pojedinacnih klasi¢a s tri do sedam cvjetova. Osim navedenih,
alternativnim zitaricama za nase podrucje mogu se smatrati i neke prosolike Zitarice kao

Sto su proso i riza.

Vrlo vaznu ulogu imaju i takozvane pseudozitarice - biljke koje ne pripadaju porodici
Poaceae te nemaju nikakvih morfoloskih i bioloskih sli¢nosti s zitaricama, 0dnosno imaju
drugacije zahtjeve za uzgojem od pravih i prosolikih Zitarica. Medutim, vecina njih se
primarno uzgaja zbog ploda i sjemenki koje se Koriste na isti na¢in kao i zrna zitarica
(prehrana ljudi, prerada u brasno, tjesteninu, i sl.), a kvalitetnije su nutritivne vrijednosti.
Po svojim morfoloskim i fizioloskim svojstvima bitno se razlikuju od drugih Zitarica.
Glavni predstavnici pseudozitarica su heljda (Fagopyrum esculentum), zrnati §¢ir

(Amaranthus spp.) i kvinoja (Chenopodium quinoa).

Alternativne zitarice (Stare vrste roda Triticum) i pseudozitarice se u svijetu i kod nas
uzgajaju na malim povrSinama, ali imaju veliki znacaj, kako u prehrani ljudi i domacih
Zivotinja, tako i u razli¢itim granama industrije. Podnose ekstenzivni na¢in uzgoja i vecina
je otpornija na suSu te na bolesti, Stetnike i1 korove, tj. opcenito su otporne na bioticki 1
abioticki stres, stoga se pretezno uzgajaju u manje povoljnim agroekoloskim uvjetima i u
svim oblicima alternativne poljoprivredne proizvodnje (tradicionalna, odrziva, organska).
Sve su viSe aktualne u svijetu, a u posljednje vrijeme, u kontekstu globalnih klimatskih
promjena, i kod nas. U Hrvatskoj se od alternativnih Zitarica najviSe uzgaja pir koji se

moze uzgajati na ne konvencionalan nacin. Prinosi pira su nizi, ali je trziSna cijena



znacajno veca u odnosu na pSenicu T.vulgare. K tome, zrno pira je vecée hranjive

vrijednosti i bogatije mineralima i vitaminima.

Prednosti organskog uzgoja hrane prepoznaju poljoprivrednici i proizvodaci hrane te
drzave diljem svijeta. Na to ukazuje stalni porast trziSta ekoloskom hranom i obradivih
povr$ina na kojima Se uzgaja organski. To je trziste koje je jo$ uvijek nezasic¢eno i
potraznja premasuje proizvodnju, tako da mnoge zemlje (primjerice zapadne Europe)
uvoze eko-proizvode. Broj hrvatskih ekoloskih proizvodaca posljednjih godina je u
porastu. Uvodenjem alternativnih zitarica u proizvodnju doprinosi se bioraznovrsnosti,
prosiruje se plodored, odnosno smanjuje napad bolesti, Stetnika i korova. Osim izravne
koristi za rast biljaka, uzgajanjem alternativnih kultura pruza se ekoloska prednost kao sto

je povecanje kvalitete tla i vode, ali i ekonomske koristi.

1.1. Cilj rada

Cilj ovoga rada je opisati i prikazati alternativne zitarice i tzv. pseudozitarice, njihovu
zastupljenost u svijetu i ratarskoj proizvodnji i istraziti mogucénosti njihova uzgoja te
istaknuti njihova najvaznija svojstva i specifiénosti glede nacina uzgoja i nutritivne

vrijednosti.



2.PSEUDOZITARICE

Pseudozitarice su biljke koje ne pripadaju porodici Poaceae, ve¢ botanicki razli¢itim
porodicama iz skupine dvosupnica (dikotiledonih biljaka) te imaju drugacije zahtjeve za
uzgojem od pravih i prosolikih Zitarica, a primarno se uzgajaju radi sjemenki koje se
koriste na isti nacin kao i zitarice. Najpoznatije pseudozZitarice su heljda, kvinoja i zrnati
S¢ir. Njihov uzgoj i proizvodnja postaju sve znacajniji, pogotovo u ekoloskoj proizvodnji,

zbog visoke nutritivne vrijednosti zrna.

Obiluju kompletnim izvorom bjelancevina 1 do 17% dok Zitarice sadrZze 10-14% Sto
predstavlja osnovnu razliku u odnosu na zitarice. Pored toga, sve tri biljne vrste sadrze jo$
u ve¢im koli¢inama i esencijalnu aminokiselinu lizin kojom su uobicajene Zitarice

siromasne te vitamine A, B, C i E skupine.

U usporedbi s zitaricama, zrna, odnosno sjemenke pseudozitarica ne sadrze gluten (,, gluten
free food ) $to ih ¢ini pogodnim za sve koji boluju od celijakije - genetski predisponirane
kroni¢ne upalne bolesti crijeva uzrokovane bjelancevinom glutenom (Barbari¢, 2008.).
Kako bi se lijecila celijakija, nuzno je iz prehrane iskljuciti svu hranu koja sadrzava gluten
(pSenicu, jeCam, raz i zob), kao i industrijski proizvedenu hranu koja sadrzi gluten ili se
gluten u njoj nalazi u tragovima (Banjari, 2010.; Panjkota Krbav¢i¢, 2008.). Reakcija na
uzimanje glutena kod oboljelih od celijakije je upala tankog crijeva koja vodi do smanjene
apsorpcije nekih vaznih nutrijenata kao §to su Zeljezo, folna kiselina, kalcij i vitamini
topljivi u mastima. Uz to, navedene pseudozitarice su bogate antioksidansima (npr.

flavonoid rutin kod heljde).

Kvinoja i amarant su podrijetlom iz Juzne Amerike (Peru, Bolivija, Argentina). Pojedini
genotipovi kvinoje i amaranta su se adaptirali i prilagodili specificnim agroekoloskim
uvjetima. Stoga je ograni¢avajuci Cinitelj njihove introdukcije i mogucnosti uzgoja u
Europi u uvjetima umjerenog klimatskog pojasa broj dana bez mraza, odnosno potrebna
suma temperatura tijekom vegetativnog i reproduktivnog razdoblja. Npr. grani¢na
temperatura za fotosintezu i asimilaciju kod zrnatog $¢ira je 15°C. S druge strane, obje
kulture su prilagodene susnim uvjetima i tlima razlic¢ite pH reakcije, kiselim i alkalnim
(Bavec, 2014.).



2.1. HELJDA

2.1.1. Sistematika i morfoloska svojstva

Heljda pripada razredu Magnoliophyta, klasi Magnolipsida, redu Polygonales, porodici
Polygonaceae (dvornici) i rodu Fagopyrum. Naziv heljda potjece od grcke rije¢i phagos-
bukva i pyros — pSenica, jer su sjemenke heljde slicne sjemenkama bukve (Todorovi¢ i
sur., 2003.).

Rod Fagopyrum obuhvaca 15 vrsta, od kojih se najce$¢e uzgajaju samo tri vrste:
Fagopyrum esculentum, Fagopyrum tataricum, Fagopyrum cymosum.

Fagopyrum esculentum Moench. ili obi¢na heljda je vrsta koja se najvisSe uzgaja, 0dnosno

koristi kao pseudozitarica.

Korijen

Heljda ima vretenast korijen s dobro razvijenim lateralnim korjen¢i¢ima, koji prodire 90-
120 cm u tlo. lako ¢ini samo 3% ukupne tezine biljke, vrlo dobro upija hraniva i vodu iz
tla.

Stabljika

Stabljika heljde je uspravna i razgranata. Visina stabljike moze biti 30-150 cm, a neki
podaci govore da moze narasti i do 300 cm, ovisno o Kultivaru i uvjetima uzgoja. Zelene je
do crvene boje (zbog prisutnosti antocijanina), a u zriobi smede do tamnoljubicaste boje.
Rane sorte imaju 2-3 grane, srednje kasne 3-4, a kasne sorte preko 4 grane (Pospisil,
2010.). Iznad posljednjeg pojasa grananja pocinje plodni dio stabljike i grana, na kojem se

grupiraju cvjetovi otvorenoga tipa ¢ineéi grozdasti cvat (Kicos, 2010.)

List
Listovi su smjesteni na stabljici jedan nasuprot drugome, Siroki su i srcolikoga oblika, dugi
od 5 do 10 cm. Zbog velikih listova heljda svojim porastom zagusuje korove. Donji listovi

se sastoje od peteljke i plojke, a gornji su sjedeci.



Cvijet

Na jednoj biljci moze biti 1500 do 2000 cvjetova. Oni se sastoje od pet lapova, pet latica,
osam prasnika i jednog tucka. Skupljeni su u grozdastu cvat, bijele su boje, a mogu biti i
svijetlo ruziCaste boje. Cvjetovi su dvospolni i izrazene heterostilije pa je heljda izrazito
stranooplodna biljka. Postoje dva tipa cvjetova: cvjetovi Ciji su prasnici duzi od tucka i
cvjetovi koji imaju krace prasnike od tucka. Cvatnja heljde pocinje 5-6 tjedana nakon

sjetve i vrlo je dugotrajna te moze potrajati do 60 dana (Pospisil, 2010.).

Slika 1. Cvat heljde (Fagopyrum esculentum Moench.)
(Izvor:http://www.discoverlife.org/20/q?search=Fagopyrum-+esculentum)

Plod

Prvi plodovi heljde sazrijevaju 25-30 dana nakon pocetka cvatnje. Plod je trobridni orasc¢i¢
5-6 cm duzine, a sjemeni omota¢ ¢ini 20 do 40% mase ploda. Sjemenka unutar ljuske
slicnog je oblika i tamnosmede boje. Endosperm sjemenke je bijele boje i ima isti ili veci
sadrzaj skroba od Zitarica, a klica je u sredistu zrna. Apsolutna masa kreée se izmedu 18-32

g (38 g kod tetraploidnih vrsta), a hektolitarska masa 54-62 kg.



Slika 2. Zrno heljde
(Izvor:http://www.seriouseats.com/2014/03/guide-to-whole-grains-ancient-grains-gluten-

free-types-of-grains.html)

2.1.2. Podrijetlo i rasprostranjenost

Heljda (Fagopyrum esculentum Moench.) je veoma stara i pomalo zaboravljena kultura,
koja potjece iz brdskih podruéja srednje i sjeveroistocne Azije, gdje je iz divljeg stanja
prevedena u kultiviranu vrstu, a naveliko se uzgajala u Kini jos od 10. stolje¢a. U Europi se
heljda pojavila pocetkom 14. stolje¢a kada su je donijeli Mongoli. U podrucju visih
nadmorskih visina uzgaja se kao glavna kultura, a u nizinama se vec¢inom uzgaja kao
postrni (naknadni usjev), dok je u nasim krajevima, u Medimurju i Zagorju, heljda

stoljetno tradicionalno narodno jelo.

Rasprostranjena je uglavnom u umjerenom pojasu, a optimalna zona uzgoja je izmedu 44° i
55° s.g.8. Najveci svjetski proizvoda¢i su Rusija, Kina, Ukrajina, Francuska i Poljska
(Grafikon 1.). Podaci FAO-a za razdoblje od 2004. godine do 2014. godine pokazuju da je
najvecéu proizvodnja heljde imala Rusija s prosjecnom proizvodnjom od 731 358 t., zatim
Kina (651 863 t), Ukrajina (222 232 t), Francuska (115 742 t) te Poljska (80 103 t).
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Grafikon 1. Ukupna proizvodnja (tone) najvecih svjetskih proizvodaca heljde (prosjek od
2004. do 2014.)
(Izvor: FAOSTAT Database, 2016.)

Velika je prednost heljde $to se ona u Hrvatskoj moze uzgajati tamo gdje druge Zitarice
slabije uspijevaju, u manje povoljnim uvjetima, ali je jako podlozna utjecaju vremenskih
prilika, a zbog nizih prinosa u usporedbi sa zitaricama uzgaja se na malim povrS$inama.
Prinosi u Hrvatskoj se kre¢u najvise do 2 t/ha kao glavnog usjeva te od 1 do 1,5 t/ha kao
postrnog usjeva, ali to su zadovoljavajuci, odnosno relativno visoki prinosi u usporedbi s
ve¢inom ostalih drzava, u kojima se uzgaja heljda, gdje se ostvaruju prosje¢ni prinosi na
razini 1 t/ha i nize. Izuzetak je Francuska u kojoj se postizu prinosi i do 3 t/ha (FAOSTAT,
2016.).

Sto se ti¢e ukupne proizvodnje kod nas, za razdoblje od 2004. do 2014. vidljivo je da
ukupna proizvodnja heljde iz godine u godinu varira (Grafikon 2.); 2004. godine iznosila je
124 tone te je rasla do 2007. godine na 350 tona, nakon Cega je vidljiv pad proizvodnje
2008. godine na 200 tona. Nakon 2008. godine proizvodnja raste do 2014. godine te iznosi
495 tona na ukupno 310 ha. Budu¢i da se heljda uzgaja u Hrvatskoj na malim povrSinama
(manje od 100 ha), Drzavni zavod za statistiku RH ne biljezi podatke o proizvodnji heljde

pa se prikazani podaci FAO organizacije temelje na procjeni.
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Grafikon 2. Ukupna proizvodnja heljde (t) u Hrvatskoj od 2004. do 2014. god.
(I1zvor: FAOSTAT Database, 2016.)

Heljda se tradicionalno uzgaja u Sloveniji gdje se, iako na malim povr§inama, ostvaruju
vi$i prinosi u odnosu na najveée proizvodace heljde. Osim utjecaja genotipa i godine
uzgoja, na prinos heljde znacajno utjece 1 nacin uzgoja, tj. uzgaja li se kao postrni ili glavni
usjev, kada se ostvaruju visi prinosi, $to su utvrdili Bavec i sur. (2002.) u dvogodi$njem
poljskom pokusu na podruc¢ju Slovenije s dva genotipa heljde. Autori takoder navode da se
u Sloveniji heljda uglavnom uzgaja kao postrni usjev zbog kratke vegetacije (od 90 dana) i
relativno dugog razdoblja bez mraza (vise od 150 dana), ali da kasna sjetva Cesto ima za
posljedicu nedostatak vlage za klijanje kao i tijekom daljnjeg razvoja, kratko asimilacijsko
razdoblje i formiranje manjeg broja cvjetova i plodova. S druge strane, uzgoj heljde kao
glavnog usjeva tj. sjetvom u rano proljece razvija se veca lisna povrSina, ukupna masa
biljke 1 visi prinos, ali postoji rizik od oStecenja zbog pojave kasnog mraza i opcenito niZih
temperatura ili polijeganja usjeva.

Poznato je da bi Hrvatska svojim kapacitetima mogla prehranjivati ¢itavu zemlju. Od 2,95
milijuna hektara (od ¢ega je 2,15 pogodno za obradu), obraduje se tek 1,2 milijuna hektara
povrsine (Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske, 2016.). Iz podataka je vidljivo
da iz godine u godinu prednosti uzgoja heljde prepoznaju poljoprivrednici u Hrvatskoj, kao
i drzave diljem svijeta. Na to ukazuje i porast obradivih povrSina na kojima se provodi
organska ili ekoloska proizvodnja, na Sto utjeCe i potraznja na trziStu ekoloske hrane.
Prema izvjes¢u FAO organizacije iz 2014. godine (Tablica 1) najveci svjetski proizvodaci

heljde su Kina i Rusija.



Tablica 1. Najvec¢i proizvodaci heljde u svijetu 2014. godine prema organizaciji FAO

Drzava Proizvodnja (t) Povrsina (ha)
Kina 700 000 708 000
Rusija 661 764 712 047
Francuska 111 300 30100
Poljska 83499 62 710
Brazil 64 000 49 000
Kazahstan 46 500 64 600
Litvanija 35600 37 400
Bjelorusija 18 382 18 504
Latvija 8 500 9 300
Butan 4294 2133
Republika Ceska 2 500 1000
Republika Koreja 1934 2 095
Slovenija 1279 1551
BiH 926 705
Estonija 600 800
Madarska 530 500

(Izvor:http://faostat3.fao.org/download/Q/QC/E)

2.1.3. Bioloska svojstva i agroekoloski uvjeti uzgoja heljde

Heljda je vrlo pogodan usjev za organsku ili ekolosku proizvodnju, jer nije potrebna
kemijska zaStita protiv bolesti, Stetnika i korova. Ima brzi pocetni porast te ,,zaguSuje‘
korove. Odlikuju je i specifi¢nosti u pojedinim fazama razvoja kao §to su stranooplodnja i
dugotrajna cvatnja. Cvatnja heljde traje oko 30 dana, a moze se oduziti i do 60 dana
(Pospisil, 2010.), jer se cvjetovi razvijaju neujednaceno, a u konacnici se oplodi tek 20%
cvjetova, zbog Cega su prinosi nizi. Na jednoj biljci istovremeno mogu biti cvjetovi,
oplodeni cvjetovi i zreli plodovi (Pospisil, 2010.). Pogodna je kao postrni usjev jer je

kratke vegetacije, od 90 do 120 dana.

Potrebe prema toplini
Heljda je osjetljiva na visoke temperature iznad 30°C, ali i na niske temperature i na mraz
te strada pri -1°C, $to znacajno moze utjecati na prinos. Minimalna temperatura za pocetak

sjetve i klijanje iznosi od 4 do 9°C, dok je optimalna 17-26°C, kada heljda uz dovoljno



vlazno tlo proklija za tri dana. Optimalna temperatura zraka za cvatnju je 17-19°C, a visoke
temperature tijekom cvatnje (iznad 24°C) mogu znacajno utjecati na smanjenje

potencijalnog prinosa.

Potrebe prema vodi

Potrebe za vodom su visoke, osobito tijekom cvatnje, oplodnje i nalijevanja zrna.
Transpiracijski koeficijent iznosi 500 do 600 pa je dosta osjetljiva susu, odnosno na
nedostatak vode u tlu kao i na nisku relativnu vlagu zraka. Medutim, osjetljiva je i na visak
vode $to dovodi do prebujnog rasta vegetativnih dijelova i manja je oplodnja cvjetova §to

utjece i na slabije formiranje plodova i dovodi do manjeg prinosa (Medimurec, 2016.).

Potrebe prema tlu

Prednost heljde je §to nema osobitih zahtjeva za tlom te, za razliku od nekih drugih Zitarica
i drugih ratarskih usjeva, uspijeva na manje plodnim tlima pa se moze uzgajati na
pjeskovitim, laksim tlima kao i na teSkim glinastim tlima. Najbolje joj odgovaraju plodna i

strukturna tla, a najmanje teska, vlazna tla na kojima se stvara pokorica.

Potrebe prema svjetlosti
Za rast 1 razvoj heljde, kao 1 za proces fotosinteze, vrlo vaznu ulogu ima duzina dana i
noci. Najjaci porast heljda ima kod duzine dana oko 11-12 sati, a produzetkom osvjetljenja

se porast smanjuje. Ako se dani skracuju, a no¢i produzuju, zaostat ¢e u porastu.

2.1.4. Tehnologija uzgoja heljde

Plodored

Heljda ne podnosi monokulturu te se obavezno mora uzgajati u plodoredu. Ako se uzgaja
kao glavni usjev, najbolje pretkulture su jednogodisnje mahunarke i neke Sirokoredne
kulture, kao krumpir i kukuruz. Kao postrni usjev heljda moze dati jednako dobre prinose
kao i glavni usjev. U tom slu¢aju najbolja pretkultura je ozimi jeCam Koji se, za razliku od
ostalih strnih zitarica, ranije zanje S§to omogucuje pravodobnu obradu i sjetvu heljde kao
postrnog usjeva. Osim toga, kao postrni usjev moze se uzgajati i nakon uljane repice i
ostalih ozimih zitarica te nakon nekih ozimih krmnih usjeva. Sama heljda je dobar

predusjev vecini ostalih ratarskih usjeva jer ostavlja tlo ¢isto od korova.
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Obrada tla

Obrada ovisi o na¢inu uzgoja heljde i pretkulturi. Ako se uzgaja kao glavni usjev obavlja
se na 20-25 cm dubine tla, u jesen ili prolje¢e. Heljda se kao glavni usjev sije dosta kasno,
Krajem travnja i pocetkom svibnja pa je vazno do sjetve odrzavati tlo bez korova uz
odrzavanje vlaznosti, a to se najbolje postize drljanjem. Predsjetvena priprema tla obavlja
se sjetvospremacem ili tanjuraom s drljaom, no tada se priprema obavlja noc¢u jer su
dnevne temperature visoke $to utjeCe na gubitak vlage, a samim time otezana je priprema
tla, sjetva, klijanje i nicanje. Kad se sije kao postrni usjev, potrebno je prvo obaviti plitko
ljetno oranje. Priprema tla za sjetvu heljde obavlja se oranjem na dubinu 20-25 cm uz

istovremenu predsjetvenu pripremu tla i sjetvu.

Sjetva

Minimalna temperatura za pocetak sjetve, odnosno za klijanje iznosi od 4 do 9°C, dok je
optimalna temperatura oko 26°C. Vrlo je vazno da se sjetva ne obavi prerano zbog kasnih
proljetnih mrazova, jer je heljda osjetljiva na niske temperature. Sjetvu heljde kao glavnog
usjeva najbolje je obaviti polovicom svibnja kada je temperatura tla 15°C na dubini od 10
cm, a kao postrni usjev u drugoj polovici lipnja, najkasnije do prve dekade srpnja, odnosno
nakon zetve pretkulture. Koli¢ina sjemena za sjetvu krece se od 50-60 kg/ha kao glavnog
usjeva, dok gusScu sjetvu treba obaviti u postrnoj sjetvi s nesto vise od 80 kg/ha (Svecnjak,
2012.). Sjetva se obavlja sijacicama u uske ili Siroke redove. U uskorednoj sjetvi na
razmak od oko 10 cm izmedu redova, postize se veci prinosi nego u $irokorednoj sjetvi, jer
sprjecava polijeganje, gusi korove 1 zadrzava vlagu u tlu. Dubina sjetve je oko 3-5 cm, a na
tezim tlima i pli¢a. Glavna prednost uzgoja heljde kao glavnog usjeva je visi prinos (Bavec
i sur., 2002.).

Gnojidba

U slucaju vrlo plodnog tla dobro opskrbljenog hranivima, gnojidba heljde se ne mora
obaviti. Opcenito, heljda ima manje potrebe za hranivima jer ima znacajnu sposobnost
usvajanja hraniva iz tla pa je prema navodima iz literature (Gagro, 1997.) dovoljno 50-60
kg/ha dusika 1 fosfora te 60-70 kg/ha kalija, a prihrana duSikom se ne preporucuje jer

heljda lako polijeze.
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Njega i zastita

Od mjera njege primjenjuje se valjanje poslije sjetve kako bi se uspostavio bolji kontakt
sjemena i tla i osigurala vlaga za klijanje, osobito kod postrne sjetve. Ako dode do pojave
pokorice potrebno ju je razbiti zvjezdastom drljacom. Zastita protiv korova se u pravilu ne
provodi, jer heljda ima brzi pocetni porast i stvara bujnu lisnu masu ¢ime zasjenjuje
povrsinu i ,,gusi“ korove. Poznato je da je heljda jedna od najotpornijih ratarskih kultura na
korove, $to se obja$njava njenim brzim rastom i alelopatijom (Igbal et al., 2003.).

Takoder, heljdu manje napadaju bolesti i Stetnici nego druge ratarske kulture pa se i
primjena insekticida i fungicida rijetko obavlja. Od Stetnika najvece Stete moze napraviti
buha¢ u ranim razvojnim fazama, ostec¢ujuci listove. Bolja oplodnja cvjetova heljde
osigurava se donosenjem 2-3 kosnice/ha pcela koje ¢e pospjesiti oprasivanje, a samim time

utjecati 1 na veci prinos zrna.

Zetva

Termin Zetve mora se pazljivo odrediti i procijeniti kad je vecina plodova zrela, a gubici
prinosa mogu biti i do 50% jer heljda neravnomjerno dozrijeva, a zrno se lako osipa. Zetvu
je najbolje obaviti ujutro zitnim kombajnom kada 2/3 plodova na biljci dobije
karakteristiénu tamnosmedu boju. Prinos zelene mase heljde je oko 15 t/ha, od Cega je
samo zrno 1,2 - 1,3 t/ha. Ako je heljda glavni usjev Zetva se kalendarski obavlja pocetkom

kolovoza, a kao postrnog usjeva, Zetva je tijekom rujna ili nakon prvih mrazova.

Skladistenje i prerada

Kao i kod ostalih strnih Zitarica zrno je nakon Zetve potrebno osusiti na 14 % vode kako bi
se moglo sigurno uskladistiti. Kad se prima na skladistenje vazni parametri kvalitete su,
osim vlage, boja i miris omotaca. Svjeze poznjevena heljda je svijetlo zelene boje, ali
tijekom skladistenja potamni. Od 100 kg sjemena heljde dobije se oko 65 kg brasna, oko
15 kg mekinja i oko 20 kg ljuske (Gagro, 1997.)

2.1.5. Upotreba heljde

U narodnoj medicini heljda se koristi na vise nacina, kao ¢aj od osuSene biljke i ¢aj od
sjemenki heljde, te kao kasa za jelo. Proizvodi od heljde koji se koriste u prehrani ljudi su:
integralno heljdino brasno, brasno od ljustene heljde, heljdine pahuljice, tjestenina, med

koji je tamne boje 1 aromati¢nog mirisa i okusa. Poznati su ucinci heljdinog ¢aja u lijeCenju
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bolesti krvnih zila, reumatizma, dijabetesa, poviSenog krvnog tlaka, dok se integralno
brasno od heljde koristi se za pripremu raznih obloga u lijecenju koznih nedostataka
(http://narodni.net/zaboravljena-hrana-heljda/). Zelena masa heljde koristi se kao siderat za
organsku gnojidbu, a slama je dobra za prostirku. Spaljivanjem slame i omotaca dobiva se
pepeo koji sadrzi puno kalcija te se moze Koristiti za poboljsanje kiselih tala (Todorovi¢ i

sur., 2003.). Otpaci prilikom prerade i meljave mogu posluziti kao kvalitetna sto¢na hrana.

Heljda u ljudskoj prehrani i ljekovitost heljde

Zrno heljde je izrazito zdrava namirnica i vrlo je bogato nutritivnim tvarima, iako ima
najvise ugljikohidrata, poput pravih Zitarica. Zrno, tj. sjemenka heljde u prosjeku sadrzi od
70 do 80% ugljikohidrata, 10-15% bjelancevina, 2-3% masti, 1-2% mineralnih tvari i 1-2%
vlakana, a u odnosu na ostale Zitarice, heljda ima viSe vitamina i minerala. Od vitamina
sadrzi gotovo Citavu skupinu B vitamina, najviS$e niacina i pantotenske kiseline. Od
mineralnih sastojaka najviSe se isticu makroelementi kalij i fosfor s 460 mg, odnosno 347
mg u 100 g te magnezij s 231 mg/100 g. Takoder, sadrzi i veée koli¢ine bitnih
mikroelemenata, Zeljeza, cinka, bakra i selena (Tablica 2). U 100 g zrna je 3,4 g masti,
13,3 g bjelancevina i 2,1 g masti, dok je energetska vrijednost u 100 g zrna iznosi 343 kcal

ili 1407 kJ (USDA, 2016.)

Tablica 2. Mineralni sastav zrna heljde (mg/100 g)

Minerali mg/100g
Kalij 460
Fosfor 347
Magnezij 231
Kalcij 18
Zeljezo 2,20
Cink 2,40
Mangan 1,30
Bakar 1,10

(Izvor:https://ndb.nal.usda.gov/ndb/foods/show/6479?fg=&man=&lfacet=&count=&max=
35&sort=&glookup=buckwheat&offset=&format=Full&new=&measureby)
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Poznato je da su bjelancevine heljde kvalitetnije i boljeg aminokiselinskog sastava u
usporedbi s bjelanéevinama pSenice te da ljudski organizam moze iskoristiti 74%
bjelancevina iz heljde. Konzumiranjem 100 g heljdinog brasna osigurava se 40% potreba

odraslog ¢ovjeka za vitaminom B1.

Zrno heljde obiluje aminokiselinama koje su bitne za ljudski organizam, naroc€ito lizinom i
argininom koje su slabije zastupljene kod pSenice i ostalih zitarica, a heljdino zrno ih
sadrzi gotovo dvostruko vise nego zrno pSenice. Zrno heljde bogato je organskim
kiselinama, a osobito je znaCajna komponenta bioflavonoid rutin (vitamin P) koji ima
ulogu antioksidansa i preporucuje se za sprjeCavanje krvarenja i jacanje otpornosti i
elasti¢nosti kapilara i krvnih Zila te je pogodan za kardiovaskularne bolesnike. Heljda ne
sadrzava gluten, zbog ¢ega je narocito pogodna za prehranu oboljelih od celijakije. Osim
toga, dokazano je da prehrana heljdom snizava razinu kolesterola i smanjuje razinu

glukoze pa je pogodna hrana za dijabeticare.

Heljda kao medonosna biljka

Heljda je poznata i kao vrlo kvalitetna medonosna biljka. Na jednoj biljci moZe se razviti
do 2000 cvjetova bogatih nektarom. Cvatnja moze trajati do 60 dana, $to omoguéuje
dugotrajnu péelinju pasu. To je korisno i za povecanje prinosa heljde, jer proizvodac¢i meda
dovoze kosnice pcela na usjeve heljde i maksimalnom oplodnjom povecavaju prinos
heljde, koji ponekad moze biti i do 50% veci od prinosa koji se odvija bez pomo¢i pcela. U
nekim zemljama ¢ak siju heljdu samo zbog meda, koji je vrlo kvalitetan i cijenjen te
izrazito ljekovit, jer sadrzi velike koli¢ine D vitamina. Prinos meda po 1 hektaru usjeva

heljde moze iznositi do 90 kg (http://www.savjetodavna.org/Savjeti/O%20heljdi.pdf).
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2.2. ZRNATI SCIR

2.2.1. Sistematika i morfoloska svojstva

Amaranthus spp. (8¢ir, rumenika, amarant) pripada razredu Magnoliophyta, klasi
Magnoliopsida i redu Caryophyllales, porodici Amaranthaceae (Stirovke) i rodu
Amaranthus, a neki je svrstavaju i u porodicu loboda (Chenopodiaceae). Latinski naziv
roda Amaranthus potjece od grékih rijeci a (ne) i maraino (venem), sto upucuje na koZzasti

cvjetni omotac koji ne vene.

Rod Amaranthus ¢ini oko 70 vrsta, od kojih se samo tri uzgajaju radi zrna, a kao mlade
biljke se mogu konzumirati u obliku povréa: Amaranthus caudatus, Amaranthus cruentus i

Amaranthus hypochondriacus.

Slika 3. Amaranthus caudatus

(http://www.prirodna-hrana.info/zitarice/scir-amarant/)
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Slika 4. Zrnati $¢ir (Amaranthus spp.)

(http://www.prirodna-hrana.info/zitarice/scir-amarant/)

Korijen §¢ira je jak i dobro razvijen, a stabljika je uspravna, jednostavna ili CeSce
razgranata, visoka 150 do 250 cm, ovisno o vrsti i uvjetima uzgoja. Zrnati $¢ir je biljka C-4
tipa fotosinteze te za rast i razvoj treba dosta svjetlosti i topline. Ima nedeterminirani tip
rasta stabljike. U pocetku vegetacije ima spor porast, ali kasnije vrlo brzo povecava
nadzemnu masu, a visina se povecava i nakon pocetka cvatnje. Visina biljaka je sortna
karakteristika, njenim poveéanjem povecava se i opasnost od polijeganja. Na visinu biljaka
utjeCe interakcija godine i roka sjetve, a niske temperature utjeCu na smanjenje visine

biljaka (Hendersonetal,1998).

Listovi su jednostavni, promjenjive veli¢ine, zeleni ili ljubiasto obojeni, ovalni, cjelovitog
ruba i nalaze se na peteljkama. Lis¢e amaranta bogato je vitaminima A, B6, C, folnom

Kiselinom te mineralima- Zeljezom, kalcijem, magnezijem, fosforom i cinkom.

Cvjetovi su sitni, ve¢inom u obliku malih pupoljaka, gusto skupljeni u duge viseée cvatove,
crveno-ljubicaste boje. Cvat je apikalna metlica, podijeljena u manje grane. Boja metlice
moze biti bijele, Zute, zelene, ljubiCaste ili crvene boje. Zrnati $¢ir cvijeta od srpnja pa sve

do listopada. Dolaskom jeseni cvjetovi gube svoju jarku boju i pocinju se susiti.
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Sjeme se sakuplja tako da se veliki cvjetovi odrezu i protresu u veliki spremnik
(http://www.prirodna-hrana.info/zitarice/scir-amarant/). Tad je potrebno samo suhe

cvjetice odijelit od sjemena, a to se postize uz pomo¢ snaznijeg puhanja.

Plod - sjeme amaranta je najsitnije okruglo zrno zitarica (1 mm u promjeru), sjajno,
mlije¢no bijele ili crne boje i izuzetno otporno na vlagu. Masa 1000 zrna je od 0,6 do 1,2
grama. Jedna biljka moze imati do 100 000 sjemenki. Amarant je jedinstvena zitarica, jer
je njeno nutritivno bogatstvo smjesteno u unutrasnjosti zrna, a ne kao U ostalih zitarica, u
endospermu  (ljusci). Zrna imaju veliku nutritivnu vrijednost, znacajan su izvor
prehrambenih vlakana (gotovo tri puta vise nego kod psenice), u 100 g zrna ima 386 kcal.
Sjemenke sadrze visoko vrijedne proteine 12-18%, Sto nadmasuje sve ostale zitarice po

koli¢ini 1 kvaliteti.
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Slika 5. Sjeme zrnatog §¢ira

(Izvor:http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/integralne-zitarice)

2.2.2. Podrijetlo i rasprostranjenost

Amarant ili §¢ir jedna je od najslabije poznatih, a opet izuzetno zdravih namirnica. Jos
1977. godine u ¢lanku objavljenom u poznatom znanstvenom ¢asopisu Science, amarant je
opisan kao ,usjev buducnosti“ (https://en.wikipedia.org/wiki/Amaranth#cite_note-16).
Sadrzava tri puta viSe vlakana i pet puta viSe Zeljeza od pSenice, a bogatiji je
bjelancevinama od mlijeka (http://www.tvornicazdravehrane.com/biljni-izvori-proteina/).

Podrijetlom je iz toplijih krajeva Azije, Srednje i Juzne Amerike gdje se uzgajao prije
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5000-7000 godina. Pored graha, kukuruza i krumpira, amarant se smatra jednom od
najstarijih kultiviranih biljaka koju su upotrebljavali stari narodi Srednje i Juzne Amerike,
Inke 1 Asteci, sve do dolaska Spanjolskih konkvistadora koji su ga zabranili iz politickih 1
socijalnih razloga. Tek u drugoj polovici 18. stoljeca je ponovno donesen u Europu 1 to kao
ukrasna biljka zbog svojih crvenih grozdova. Njegov kultivirani uzgoj ozivio je ponovno
tek sedamdesetih godina 20. stolje¢a u Meksiku. Danas su glavni proizvodaci zrnatog $¢ira

Peru, Bolivija i SAD, ali uzgaja se i u Juznoj Africi i Indiji.

Prinos sjemena jako ovisi o okoliSnim uvjetima, vremenskim prilikama, genotipu i
tehnologiji uzgoja te varira u Sirokom rasponu od 500 do 2000 kg/ha, dok neki autori
navode prinose u Europi od 2 do 3,8 t/ha (Grobelnik Mlakar et al., 2010.).

2.2.3. Bioloska svojstva i agroekoloski uvjeti uzgoja zrnatog $¢ira

Potrebe prema toplini

Za Kklijanje sjemena potrebna je relativno visoka temperatura tla izmedu 18 i 25°C, a
minimalna je 12-15°C, dok je za optimalan rast potrebna temperatura zraka iznad 25°C.
Rast prestaje ve¢ pri temperaturama ispod 18°C pa je suma temperatura tijekom
vegetacijskog razdoblja glavni ograni¢avajuci Cinitelj rasta i razvoja. Niske temperature i
kra¢i dani mogu potaknuti cvatnju uz redukciju lisne mase. Pojava mraza u odredenom
agroekoloskom podru¢ju ima vaznu ulogu za zavrSetak zriobe usjeva te se amarant ne
moze uzgajati u podrucjima kratke vegetacije, jer mraz prekida rast usjeva. Duzina
vegetacije zrnatog §¢ira je prema razliCitim izvorima iz literature 90-160 dana (Bavec,

2014.)

Potrebe prema vodi

Amarant je vrlo tolerantan na suSu. Za razliku od vecine usjeva, ima manje potrebe za
vodom, transpiracijski koeficijent je nizak i iznosi 200-300 (Bavec, 2014.). Ne podnosi
prekomjerno nakupljanje vode jer ima relativno nizak kapacitet za potro$nju vode. Ima i
sposobnost da u iznimno suSnim uvjetima privremeno uvene, ali ¢im dode u doticaj s

vodom ponovno "ozivi".
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Potrebe prema tlu i svjetlosti

To je kultura koja je prilagodena razli¢itim vrstama tla, ali najbolje uspijeva na plodnim,
dobro dreniram i dubljim tlima. Rastresita tla s visokim sadrzajem organske tvari su
idealna za postizanje prinosa. Na rast i razvoj amaranta nepovoljno utje¢e niska pH
reakcija tla (manje od 5,3), dok najbolje odgovaraju tla slabo kisele do neutralne reakcije
Séir je usjev koji treba veliki intenzitet svijetlosti i podnosi jako sunce. To je biljka C-4 tipa

fotosinteze i za rast i razvoj treba dosta svjetlosti i topline.

2.2.4. Tehnologija uzgoja zrnatog §¢ira

Plodored
Séir zahtjeva plodored od najmanje tri godine. U organskoj proizvodnji potreban je §iri
plodored pa se uzgoj amaranta na istoj parceli preporucuje nakon pet godina. Amarant se

moze uzgajati i kao drugi usjev nakon psenice, uljane repice ili soje.

Obrada tla

Zbog dobre opskrbljenosti hranivima i dobre sposobnosti apsorpcije vode iz tla, amarant ne
zahtjeva velike doze gnojiva. Stovise, gnojidba velikim koli¢inama dusika rezultira
prekomjernom proizvodnjom zelene mase, §to rezultira polijeganjem i smanjivanjem
prinosa zrna. U naSim uvjetima, na tlo dobro opskrbljeno dusikom, gnojidba duSi¢nim
gnojivom nije utjecala na povecanje prinosa (http://documents.tips/documents/green-
garden-56-55¢99619e6d65.html). Stoga se na takvim tlima moze provoditi organski uzgoj
§¢ira, odnosno uzgoj bez gnojidbe. Inace, preporucene doze gnojiva u proizvodnji §¢ira su
puno niZe u odnosu na intenzivan uzgoj drugih ratarskih usjeva (kg/ha): N 20-40, P,Os15-
35, K;O 10-35 (Pepd i Csajbok, 2013.). Prema istrazivanjima Pospisil et al. (2006.)
gnojidba dusikom nije povecala sadrzaj bjelancevina u zrnu, sadrzaj suhe tvari i visinu
biljke, ali je u suSnoj godini utjecala na povecanje prinosa sjemena i mase 1000 zrna.
Autori su zakljucili da se zrnat §¢ir u povoljnim uvjetima uzgoja u pogledu vremenskih

prilika moze uzgajati 1 bez gnojidbe dusikom ili s vrlo malom koli¢inom duSika.

Sjetva
Sjetva se vrsi u dobro usitnjeno vlazno tlo pri temperaturi tla od najmanje 15°C, nakon $to
prestane opasnost od kasnih mrazova, a u nasim uvjetima to je razdoblje od 25. travnja do

15. svibnja. Sjeme se polaze na dubinu od oko 1 cm. Zemlju treba njezno pritisnuti kako bi
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se omoguéio dobar kontakt sa sjemenom koje je vrlo sitno. Pri temperaturi tla od 20°C
sjeme proklija za 3-4 dana. Razmak biljaka unutar reda ovisi o predvidenom nacinu berbe.
Preporucuje se meduredni razmak od 75 c¢cm i razmak izmedu biljaka unutar reda 25 cm.
AKo se planira jednokratna berba vadenjem cijelih biljaka s korijenom u starosti 5-7
tjedana, preporuceni razmak je 4-8 cm. Vec¢i razmak daje manji prinos lista. Koli¢ina
sjemena potrebnog za sjetvu je 1-2 kg/ha. Optimalna gustoca usjeva je izmedu 100 000 i
500 000 biljaka/ha, ovisno o uvjetima uzgoja i nac¢inu koristenja. U istrazivanjima Pospisil
i sur. (2007.) koja su ukljuéila trogodiSnje ispitivanje Cetiri sorte zrnatog $¢ira, tri gustoce
sjetve 1 dva roka sjetve, najveci prinos U uvjetima sjeverozapadne Hrvatske ostvaren je pri
gustoéi sklopa u Zetvi od 80 biljaka/m? i ranijim rokom sjetve. Stoga autori preporuduju

sjetvu zrnatog $¢ira u naSim uvjetima u prvoj dekadi svibnja.

Gnojidba, njega i zastita

Séir pozitivno reagira na gnojidbu dusikom poveéanjem prinosa i sadrzaja bjelan¢evina u
sjemenu, ali prevelike koli¢ine mogu izazvati polijeganje 1 produziti vegetaciju, odnosno
sazrijevanje zrna (Fleming et al.,1995.). Za suzbijanje korova nema registriranih herbicida,
pa se kontrola korova provodi kultivacijom ili ruénim okopavanjem. Budu¢i da se amarant
sije kasno u proljece, mnogi korovi ¢e se ve¢ pojaviti. U pocetnoj fazi rasta zrnati §¢ir raste
sporo, pa bi bilo dobro provesti 3 ili 4 kultivacije. U ostalim fazama rasta razvija se brzo te
je konkurentan s korovom. Sto se ti¢e zastite, ne postoji registrirano zastitno sredstvo za

zaStitu $cira.

Zetva

Da bi se Zetva amaranta obavila na zadovoljavajuci nacin, trebaju biti ispunjena dva uvjeta.
Usjev mora imati odgovarajuci sklop i mraz tijekom rujna kako bi se biljke mogle dobro
osusiti. U naSim klimatskim uvjetima ¢ekanje mraza, kao moguénost susenja usjeva, nema
opravdanja s obzirom da u vecini godina nastupa dosta kasno (u drugoj polovici listopada),
tako da bi se u tom slu¢aju znatno smanjio prinos, zbog osipanja sjemena. Ako je sklop
nedovoljan, biljke ¢e biti debele, a cvat velika i tesko ¢e se susiti. Kad se biljke osuse,
Zetva se moze obaviti podeSenim zitnim kombajnom. Prinos amaranta je dosta varijabilan i
ovisi 0 sorti, a posebno o koli¢ini oborina tijekom vegetacije koja traje od 150-170 dana,
tako da se prinos moze kretati od 1,5 do 4,5 t/ha (Pepo i Csajbdk, 2013.). U istrazivanjima
provedenima u sjeverozapadnoj Hrvatskoj postignuti su prinosi od 630-2410 kg/ha, ovisno
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0 sorti, gusto¢i sklopa i klimatskim uvjetima. Ovisno o sorti i agroekoloskim uvjetima

prinos zelene mase $¢ira u fazi cvatnje krece se od 21,5 do 42,3 t/ha. (Pospisil i sur., 2009.)

Skladistenje i prerada
Nakon Zetve zrno se mora susiti do vlage od najvise 12%. Najbolji nadin za Cuvanje zrna
nakon ¢iS¢enja i susenja je u zatvorenim drvenim posudama ili papirnatim vre¢ama, kako

bi se izbjeglo kvarenje sjemena.

2.2.5. Upotreba zrnatog $¢ira

Brz rast te mogucnost uzgoja U nepovoljnim agroekoloskim uvjetima Cine zrnati $¢ir
pogodnim za proizvodnju velike koli¢ine biomase za hranidbu stoke i proizvodnju
biogoriva. Zrno amaranta sadrzi 12-17% proteina, a za razliku od veéine Zitarica koje
sadrze 10-14% proteina, sadrzi i esencijalne aminokiseline lizin te metionin i cistein.
Nadalje, zrno amaranta otprilike 77% ¢ine nezasicene masne kiseline medu kojima
dominira za zdravlje korisna linolna kiselina 46-50%. U ulju amaranta nalazi se i alfa
tokoferol 10 mg/100g, relativno rijedak, a za zdravlje vrlo koristan oblik vitamina E.
Kombinacija bjelanc¢evina §¢ira s drugim biljnim bjelancevinama jednaka je mlijeku ili
teletini, ali na biljnoj osnovi te je pogodan za vegetarijance. U trogodi$njim istrazivanjima
provedenim na podru¢ju sjeverozapadne Hrvatske sadrzaj bjelancevina U zrnu $éira se
ovisno sorti, kretao od 16,48 do 18,01% (Pospisil i sur., 2007.).

Tablica 3. Nutritivna vrijednost zrnatog $¢ira (g/100Q)

Sastav 9/100g

Voda 11,29
Energija 371 kcal
Proteini 13,56

Masti 7,02

Secer 1,69
Vitamini C,Bgrupa, DI E

(Izvor:https://https://ndb.nal.usda.gov/ndb/foods/show/6473?manu=&fgcd=)
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Grafikon 3. Usporedba aminokiselinskog sastava bjelan¢evina $¢ira i pSenice prema
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(Izvor:https://marijanjost.files.wordpress.com/2011/06/7_stir.pdf)

Grafikon 4. Usporedba aminokiselinskog sastava bjelancevina $¢ira i soje prema

Samobor, 2005.
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(Izvor:https://marijanjost.files.wordpress.com/2011/06/7_stir.pdf)

Iz grafikona 3 i1 4 vidljivo je da su bjelancevine §¢ira znatno bogatije aminokiselinama od

ostalih zitarica, kao $to su pSenica i soja koje Su osnova u danasnjoj prehrani ljudi, ali i

hranidbi zivotinja.
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Upotreba zrnatog $é¢ira ljudskoj i Zivotinjskoj ishrani

Zrna se mogu Kkoristiti na isti nacin kao i zrna pravih zitarica za ljudsku prehranu, a
pecenjem zrna Se mogu dobiti kokice slicne kokicama kukuruza. Nakon mljevenja zrna
dobiva se brasno pogodno za izradu prehrambenih proizvoda (juhe, kruh, tjestenina,
palacinke, kasa, Zitarice za dorucak, granola, keksi i krekeri). Zrnati $¢ir je izuzetno visoke
hranjive vrijednosti te pripada tzv. funkcionalnoj hrani. Osim toga,ima i jestive listove te se
koristi kao lisnato povrée u tropskim podrucjima Afrike, Kariba, Indiji, Kini i jugoisto¢noj
Aziji. Na ovim prostorima se moze brati Cetiri puta u godini. Listovi i glava mogu se
koristiti kao hrana za stoku, a moze se proizvesti 50 do 60 t/ha zelene mase. U suhim
podruc¢jima biljna masa $¢ira moze biti dobra alternativa za kukuruznu silazu. Takoder,
nakon toplinske obrade zrna, moze se Koristiti i kao sastojak u smjesi za hranidbu peradi.
Pored opéenito veéeg sadrzaja bjelancevina, znaCajno je visi sadrzaj esencijalnih
aminokiselina lizina, metionina i cistina u odnosu na psenicu pa se $¢irovo braSno moze

koristiti za poboljsanje kvalitete prehrambenih proizvoda (Pospisil, 2007.)

Upotreba zrnatog $¢ira kao ljekovite biljke

Ima znacajnu ulogu u prehrani ljudi koji pate od celijakije, jer ne sadrzi gluten. Zbog veceg
sadrzaja kalcija i zeljeza preporucljiv je Zzenama jer jaca kosti i sprjecava slabokrvnost, a
smanjuje i razinu kolesterola u krvi. Sadrzi vrijedne aminokiseline, medu njima i lizin koji

djeluje protiv virusa herpesa.
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2.3. KVINOJA

2.3.1. Sistematika i morfoloska svojstva

Znanstveni naziv kvinoje je Chenopodium quinoa Willd. Kvinoja pripada razredu
Magnoliophyta, klasi Magnolipsida, redu Caryophyllales, porodici Chenopodiaceae (neki
izvori je ubrajaju u porodicu Amaranthaceae) i rodu Cehnopodium. lako se kvinoja smatra
zitaricom, ona je zapravo zeljasta biljka srodna cikli i §pinatu. Njezino liS¢e ima vrijednost

zelenog lisnatog povrca pa se moze tako i koristiti.

Slika 6. Quinoa Chenopodium Wild.
(Izvor:http://mosaicspa.blogspot.hr/)

Korijen se razvija u obliku visoko razgranatog sustava koji se sastoji od glavnog korijena i
sekundarnih korjencica, zbog Cega su biljke otpornije na susu. Moze dose¢i dubinu do 30
cm, ako se sije dublje u tlo.

Stabljika kvinoje je uspravna, 3,5 cm u promjeru, moze biti razgranata ili ne razgranata. To
je jednogodis$nja zeljasta biljka koja moze narasti od 0,20 do 3 m visine, ovisno o

okolisnim uvjetima i genotipu.
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Listovi na mladim biljkama su obi¢no zeleni, ali kako biljka sazrijeva, listovi poprimaju
Zutu, crvenu ili ljubiCastu boju. Listovi pokazuju izraziti polimorfizam, te mogu biti
razli¢itog oblika: romboidnog, deltoidnog i trokutastog.

Cvjetovi su mali, nepotpuni, sjedec¢i i mogu biti hermafroditi. Sjeme je smjesSteno u velikim
nakupinama na metlici koja je sli¢na kao kod sirka.

Plod— sjeme je okruglo i plosnato, promjera 1,5 do 4,0 mm (oko 350 sjemenki tezi 1g).
Veli¢ina i boja sjemena je razliCita. Boja sjemena varira od bijele do sive i crne s
nijansama zute, ruzicaste i crvene. U vanjskom sloju sjemenke (perikarp) je gorki spoj
saponin u koli¢ini 2-6% koji prirodno odbija nametnike, ali se mora ukloniti prije

konzumacije u ljudskoj prehrani jer daje gorak okus.

Slika 7. Sjeme kvinoje

(Izvor:http://www.seriouseats.com/2014/03/guide-to-whole-grains-ancient-grains-gluten-

free-types-of-grains.html)

2.3.2. Podrijetlo i rasprostranjenost

Kvinoja je podrijetlom iz podru¢ja Anda u Ekvadoru, Boliviji i Peruu gdje je predstavljala
glavnu hranu drevnih Inka. Zbog toga su je zvali "chisiya mama" §to znaci majka Zitarica.
Ljudi su je poceli uzgajati za hranu prije vise od 5000 godina i to je jedan od najstarijih
usjeva na podru¢ju Juzne Amerike. Uzgaja se zbog jestivih sjemenki, ali ne pripada

zitaricama. Danas se kvinoja najviSe proizvodi u Peruu (Grafikon 5.) gdje se u razdoblju od
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2004. do 2014. godine prosjecno proizvelo 44 004 tone i u Boliviji 39 261 tone. U svijetu
je najveca konzumacija kvinoje u SAD-u te Njemackoj, Kanadi, Izraelu, Japanu, Australiji,
Svedskoj i Francuskoj (FAOSTAT, 2016.).

60k

40k

tonnes

20k

Peru Bolivia (Plurinational State of) Ecuador

Grafikon 5. Proizvodnja (tone) kvinoje najvecih svjetskih proizvodaca u razdoblju od
2004.- 2014. godine
(Izvor:http://faostat3.fao.org/browse/Q/QC/E)

Najveci svjetski proizvoda¢ sjemena kvinoje je Bolivija, kojoj je sjeme i najskuplje, a u
razdoblju od deset godina proizvela je prosjecno oko 858 tona, zatim slijedi Peru s 591, te
Ekvador s oko 36 tona (Grafikon 6.).

Potraznja za kvinojom jako je porasla unutar zadnjih desetak godina. S rastom potraznje
rasla je i cijena. Nekad se tona sjemena kvinoje mogla nabaviti za 70 USD, no cijene su
naglo skocile pa je cijena u 2008. godini bila 1 259 USD/t, a u 2011. godini 3 199 USD/t.
Sadasnja cijena je izmedu 2000-3000 USD/t .

Vrijednost ovog usjeva je za 4-5 puta veca od soje s kojom se Cesto usporeduje. Stoga, ako
se uzme u obzir potraznja, vrijednost i cijena, uzgoj ove kulture ima veliku perspektivu.
Tako se hrvatskom poljoprivredniku i proizvodacu hrane pruza moguénost izbora hoce li
se nastaviti drzati tradicije i proizvoditi kulture koje je desetljeCima proizvodio ili ¢e se
prilagoditi potraznji na trzistu i biti korak ispred te kreirati novo trziste za svoje proizvode
(http://www.agroklub.com/ratarstvo/quinoa-ili-kvinoja/10026/).
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Grafikon 6. Najvecéi svjetski proizvodac sjemena kvinoje od 2004.- 2014. godine
(Izvor:http://faostat3.fao.org/browse/Q/QC/E)

Iz podataka (Grafikon 7.) je vidljivo da je proizvodnja kvinoje u svijetu od 2004. do 2014.
godine u stalnom porastu; tako se 2004. godine proizvelo 52 326 t, a 2013. godine je

postignut najveéi porast u proizvodnji sa 192 506 t. Organizacija za hranu i poljoprivredu

Ujedinjenih naroda (FAO) proglasila je 2013. godinu ,,Medunarodnom godinom kvinoje®,

s ciljem skretanja svjetske pozornosti na ovu vaznu namirnicu.
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Grafikon 7. Ukupna proizvodnja kvinoje (t) u svijetu od 2004. do 2014. godine
(Izvor:http://faostat3.fao.org/browse/Q/QC/E)
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2.3.3. BioloSka svojstva i agroekoloski uvjeti uzgoja

Kvinoja se moze uzgajati u razli¢itim agroekoloSkim uvjetima jer postoji niz varijeteta i
ekotipova prilagodenih razli¢itima klimama. Uspijeva na niskoj nadmorskoj visini uz more
pa sve do 4000 m nadmorske visine. Ne smeta joj hladni razrijedeni zrak, niti jako sunce,
salinizirano ili pjeskovito tlo, malo kiSe, te blagi mrazovi. Najbolje uspijeva na direktnom

suncu na visim nadmorskim visinama.

U pogledu topline kvinoja zahtjeva kratke dane i hladnije temperature za dobar vegetativni
rast. Idealna prosje¢na temperatura je oko 15-20°C, ali, ovisno o varijetetu, podnosi
ekstremne temperature u rasponu od -8 do +39°C (http://www.fao.org/quinoa-2013/what-
is-quinoa/cultivation/en/). Kvinoja uspijeva u podru¢ju gdje maksimalne temperature ne
prelaze 32°C. Temperature iznad 35°C uzrokuju sterilnost peludi, $§to smanjuje
uc¢inkovitost oplodnje i dovodi do smanjenja prinosa. Otporna je na mraz ako se pojavi
prije cvatnje, ali nakon te faze se mogu pojaviti znacajna osStecenja (Jancurova et al.,
2009.).

Potrebe prema vodi su male i dovoljno je do 300 mm godis$nje pa je kvinoja tolerantna
prema susi i u€inkovito koristi vodu. Prekomjerne koli¢ine vode uzrokuju nagli rast
stabljike bez povecéanja prinosa. Najbolje joj odgovaraju vlazniji uvjeti u fazi rasta i susniji

uvjeti u fazi stvaranja sjemena i zetve.

Raste na ilovastim i pjeskovitim, dobro dreniranim tlima s umjerenom koli¢inom hraniva.
Najvise joj odgovaraju tla neutralne reakcije, ali moze se uzgajati i na kiselim, a narocito
na alkalnim tlima sve do pH 9. To je jedna od znac¢ajnih prednosti kvinoje, sto podnosi
alkalna 1 salinizirana tla. Takoder, moZe podnijeti povremenu suSu i siromasno tlo.

Obzirom na podrijetlo, to je biljka kratkog dana 1 treba jaci intenzitet svjetlosti.

2.3.4. Tehnologija uzgoja

Sjetva

Najbolje vrijeme za sjetvu je krajem travnja do sredine svibnja, kada je temperatura tla oko
15°C, ali klijanje moze zapoceti kada je temperatura tla 7-10°C. Sjeme nece klijati u jako
toplim uvjetima. Sije se na dubinu 1-2 cm i razmak u redu od 25 do 75 cm. Masa 1000

zrnajel9-43g.
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Gnojidba, njega i zastita
Suzbijanje korova u usjevima kvinoje je tesko jer biljke rastu polako tijekom prva dva
tjedna nakon nicanja. Primjena dusika pozitivno utjeCe na razvoj biljke, kao i na prinos, no

prekomjerne kolicine dusSika rezultiraju velikim koliCinama nitrata u liS¢u. Preporucena

koli¢ina gnojiva (kg/ha): N 100-120, P,0s 40-50, K,0 40-60 (Pepé i Csajbok, 2013.).

Zetva

Zetva kvinoje se obavlja u fiziologkoj zriobi koja se postize 70 do 90 dana nakon cvatnje, a
prepoznaje se po tome $to je sjeme tvrdo i teSko se moze zarezati noktom prsta (Jancurova
et al., 2009.). Tada svi listovi otpadnu i ostaje samo stabljika na ¢ijem vrhu se nalaze
sjemenke u grozdovima. Pravilno podesavanje kombajna je neophodno kako bi se izbjegli
gubici zrna ili drobljenje. SuSenje se mora provesti temeljito radi onemoguéavanja klijanja.
Takoder, zrele sjemenke ne smiju ostati predugo na biljci jer ¢e neke proklijati dok su jo$
na roditeljskoj biljci. Razlicite sorte ¢e se same krizati ako cvatu istovremeno (ponekad se

kriza s divljom lobodom zato treba uklanjati korove). Prinos zrna krece se od 2-5 t/ha.

2.3.5. Upotreba kvinoje

ProglaSenje ,,Medunarodne godine kvinoje® dovoljno govori o njezinoj vrijednosti i
mogucénosti njene upotrebe u borbi protiv gladi 1 neishranjenosti. U zrnu se nalaze znacajne
koli¢ine proteina (16,5%) i celuloznih vlakana (3,8%) koja pozitivno utje¢u na rad organa
za probavu (Tablica 4). Uz veliku nutritivnu vrijednost zrno kvinoje ima i znacajne
koli¢ine vitamina B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3 (niacin) i B6 (pantotenska kiselina), kao

1 drugih aromati¢nih tvari, $to kvinoju svrstava medu ljekovite biljke.

Zanimljivo je da sadrzi albumin Koji se primarno dobiva iz bjelanjka, ali takoder sadrzi i
saponine koje je potrebno ukloniti jer su gorkog okusa i imaju toksi¢no djelovanje, tj.
sposobnost hemolize (razgradnja crvenih krvnih zrnaca). Saponini se uklanjaju ili pranjem
kvinoje (voda, alkohol) ili mehanicki. Vazno je znati da postoje i sorte koje sadrZze samo

0,1% saponinskih spojeva i nemaju gorak okus.
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Tablica 4. Kemijski sastav kvinoje i nekih zitarica i leguminoza u g/100 g suhe tvari

Biljnavrsta  Ugljikohidrati Proteini Masti Vlakna Pepeo
Kvinoja 69,0 16,5 6,3 3,8 3,8
PSenica 78,4 14,3 2,3 2,8 2,2
JeCam 80,7 10,8 1,9 4,4 2,2
Zob 69,8 11,6 5,2 10,4 2,9
Raz 80,1 13,4 1,8 2,6 2,1
Kukuruz 81,1 10,2 4,7 2,3 1,7
Riza 80,4 7,6 2,2 6,4 3,4
Soja 34,1 36,1 7,0 5,6 53
Grah 61,2 28,0 1,1 5,0 4,7

(Izvor:Jancurova et al., 2009., prema Valencia-Chamorro, 2003.)

Visok sadrzaj mineralnih tvari ili pepela (3,8%) osigurava organizmu vise kalija, Zeljeza,
magnezija, kalcija, fosfora, cinka, bakra i mangana nego zrna ostalih zitarica (Tablica 5).
Sjemenka ove biljke sadrzi svih devet esencijalnih aminokiselina. Zbog toga se smatra
potpunom bjelan¢evinastom namirnicom pogodnom za vegetarijance kao zamjena za

Meso.

Tablica 5. Usporedba sadrzaja minerala u kvinoji, jeému, kukuruzu i pSenici (%)

Usjev Ca P Mg K

Kvinoja 0,19 0,47 0,26 0,87
Je¢am 0,08 0,42 0,12 0,56
Kukuruz 0,07 0,36 0,14 0,39
PSenica 0,05 0,36 0,16 0,52

(Izvor:https://hort.purdue.edu/newcrop/afcm/quinoa.html)

Kvinoja je vrlo hranjiva namirnica. Nutritivna kvaliteta ove kulture usporedena je sa
suhom tvari obranog mlijeka od strane Food and Agriculture Organization (Tablica 6). Iz
podataka je vidljivo da je kvinoja po aminokiselinskom sastavu najslicnija obranom
mlijeku, a u odnosu na pSenicu i obrano mlijeko sadrzi najvise cistina. Cistin je stabilan
oblik amino-kiseline cisteina koja sadrzi sumpor (znacajan hranljivi sastojak protiv

starenja). Kada se cistin metabolizira, on proizvodi sumpornu Kiselinu, koja reagira s
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drugim tvarima, pomazuéi detoksikaciju organizma. Kvinoja u odnosu na p$enicu sadrzi
znatno vise esencijalne aminokiseline lizina, koja ima znacajnu ulogu u izgradnji

bjelancevina te stvaranju kolagena.

Tablica 6. Sadrzaj esencijalnih aminokiselina u zrnu kvinoje, pSenice, soje i obranom

mlijeku (g/100g proteina) izrazeno u postotku (%)

Aminokiselina Kvinoja PSenica Soja Obrano mlijeko FAO
Izoleucin 4,0 3,8 4,7 5,6 4,0
Leucin 6,8 6,6 7,0 9,8 7,0
Lizin 51 2,5 6,3 8,2 55
Fenilalanin 4,6 4,5 4,6 4,8 -
Tirozin 3,8 3,0 3,6 5,0 -
Cistin 2,4 2,2 1,4 0,9 -
Metionin 2,2 1,7 1,4 2,6 -
Treonin 3,7 2,9 3,9 4,6 4,0
Triptofan 1,2 1,3 1,2 1,3 1,0
Valin 4,8 4,7 4,9 6,9 5,0

(Izvor:https://hort.purdue.edu/newcrop/afcm/quinoa.html)

Upotreba kvinoje u ljudskoj ishrani

Sjeme kvinoje se moze prziti, mljeti u brasno ili kuhati te jesti kao riza, a moze i zamijeniti
rizu u nekim jelima. Listovi se takoder mogu Koristiti u prehrani ljudi i to kao zeleno
povrée, svjeze ili kuhano, a svi dijelovi biljke se mogu koristiti u hranidbi stoke. Salata od

lis¢a je vece hranjive vrijednosti nego neke druge salate (Tablica 7).

Brasno kvinoje je pogodno i za mijeSanje s kukuruznim brasnom za pravljenje tjestenine
bez glutena, a moze se koristiti i za pravljenje kolaca. Kvinoja se zajedno s prosom moze
koristiti 1 za pripremu pica slicnog pivu. Prije kuhanja sjeme se namace u vodi pri ¢emu
poveca volumen za 3-5 puta. Neki preporucuju przenje sjemena prije kuhanja radi

poboljSanja okusa.
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Tablica 7. Usporedba mineralnih hranjivih vrijednosti sjemena i listova kvinoje s ostalim

sjemenom zitarica i lisnatim povréem (mg/1009)

Sadrzaj (mg/100g)

Usjev 5

Kalcij Fosfor Zeljezo Natrij Kalij
Kvinoja — sjeme 160 270 19 4 2170
Psenica 38 341 3 8 381
Soja 201 550 7 5 1800
Kvinoja — lis¢e 2920 370 29 16 1181
Spinat 126 55 4 65 633
Kupus 35 30 1 4 26

(Izvor:https://hort.purdue.edu/newcrop/proceedings1996/V3-632.html)

Ljekovitost kvinoje

Kvinoja ima visoku razinu bjelancevina i smatra se prikladnim izvorom svih esencijalnih
aminokiselina. Udio aminokiseline lizin, koja je inace neuobicajena za zitarice, omogucuje
rast i regeneraciju tkiva. Omega-3 i omega-6 masne kiseline mogu sprijeciti bolesti srca i
krvozilnog sustava. Za antioksidativna svojstva ove namirnice zasluzna je visoka razina
vitamina E, uz mangan i bakar, bogata je i zeljezom, te zadovoljava gotovo polovinu

preporucenog dnevnog unosa ovog minerala.

Ova zitarica je idealna za regulaciju probave, jer sadrzi mnogo netopljivih vlakana koja
pospjesuju praznjenje crijeva i Stite od bolesti debelog crijeva. Topiva vlakna smanjuju
rizik od pojave zu¢nih kamenaca, snizavaju trigliceride i Stite od raka dojke, Zeluca i
crijeva. Kvinoja ima niski glikemijski indeks i ne povecava razinu Secera u krvi, zbog ¢ega
je posebno pogodna za dijabeticare, takoder ne sadrzi gluten i ne izaziva alergijske
reakcije, zbog ¢ega je pogodna za prehranu alergicara i dojencadi. Moze se pripremati kao

kasSica djeci starijoj od sedam mjeseci.
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3. STARE VRSTE RODA TRITICUM

3.1. PIR

3.1.1. Sistematika i morfoloSka svojstva

Pir, krupnik ili dinkel (Triticum spelta, Triticum aestivum ssp. spelta) pripada razredu
Liliopsida, razredu Magnoliophyta, redu Poales, porodici Poaceae (trave), potporodici
Pooideae (klasaste trave) i rodu Triticum (pSenica). Obuhvaca 12 botanic¢kih varijeteta

(Percival, 1921.). Bliski je srodnik obi¢ne ili meke pSenice.

Slika 8. Pir, krupnik ili dinkel (Triticum spelta)
(1zvor:http://www.seedguides.info/spelt/)

Pir se odlikuje razgranatim zilicastim korijenovim sustavom poput svih zitarica |
stabljikom koja jace busa i stvara veci broja izdanaka, prostratum tipa busa. Po svom
izgledu razlikuje se od ostalih Zitarica jer ima izrazitu sposobnost stvaranja velikog broja
novih izdanaka. Stabljika pira je Suplja i glatka, ima tanke stjenke i raste u visinu do 1,5 m

zbog Cega je | pove¢ana mogucénost polijeganja, $to je ujedno i najveéa mana ove Zitarice.
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(Ugrenovi¢, 2013.). Listovi su dugi, uski i glatki, sli¢ni obi¢noj pSenici i karakteristicne
tamno zelene boje. Za razliku od obi¢ne meke psenice, pravi pir spada u kulturne
pljevicaste forme s lomljivim klasnim vretenom na kojem se nalaze klasi¢i s 3-5 cvjetova,
ali su samo dva donja cvijeta fertilna, tj. klasi¢i najéeSc¢e sadrze dva zrna ¢vrsto zatvorena u
pljevama. Cvrste pljeve (glumae) $tite cvjetne organe kao i zrno koje se razvija unutar
tankih, njeznih i svijetlih pljevica-obuvenca (palea inferior) i kosuljice (palea superior).
Zrno je najcesce tamnije boje u odnosu na obi¢nu psenicu, izduzeno, krupno i caklavo, §to
upucuje na veci sadrzaj bjelanéevina. Pljeve su Siroke, a klas je bez osja, tanak, ravan,
izduZen i suzen na oba kraja, duzine do 15 cm, a u punoj zriobi savinut prema dolje. Lom
klasnog vretena uzrokovan je njegovom gradom. Gornji $iroki dio ¢lanaka klasnog vretena
samo u perifernom tkivu ima provodne snopi¢e dok je unutarnji ispunjen bijelim
rastresitim parenhimom Kkoji u zrelom stanju postepeno trune. Zbog stanjivanja tkiva ¢lanci

klasnog vretena u fazi pune zriobe se lako lome i odvajaju (Mlinar i Iki¢, 2012.).

Slika 9. Zrno pira

(1zvor:https://www.organicfacts.net/health-benefits/cereal/spelt.html)

3.1.2. Podrijetlo i rasprostranjenost

Pir je jedna od najstarijin vrsta pravih zitarica. Pripada heksaploidnoj skupini roda
Triticum, pljevicastog zrna i lomljivog klasnog vretena. Prema najnovijim istrazivanjima
pir je nastao na Bliskom istoku, prije vise od 9000 godina, spontanim krizanjem
samoniklih vrsta trava. Ima veoma dugu povijest uzgoja, a prvi tragovi potjecu iz grobnica
u dolini Nila. Pir su uzgajali i stari Rimljani na prostorima svoga carstva, od brdsko-
planinskih podru¢ja Balkana do Panonske nizine. Prodorom plemena iz Azije proizvodnja
pira je prosirena po srednjoj Europi.
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Pir nije nova zitarica na na$im prostorima i prije se uzgajao u Hrvatskoj, no zbog teske
vr$idbe 1 potrebe dodatnog ljustenja zrna, ali i zbog uvodenja visokoprinosnih sorata
pSenice, napusta se proizvodnju pravog pira u korist rodnije T. aestivum pSenice pa
proizvodnja pira prestaje. U prvoj polovini 20. st. uzgoj pira u Europi je bio ograni¢en na
podrudja vis§ih nadmorskih visina (alpska podru¢ja Njemacke, Svicarske i Austrije),
odnosno na podrucja gdje se veéina ostalih Zitarica nije mogla uzgajati (Ugrenovié, 2013.).
Medutim, krajem 20. i pocetkom 21. stoljeca javlja se povecani interes za uzgojem pira
zbog vece potraznje tzv. ,,zdrave hrane* proizvedene na principima odrzive i ekoloske

poljoprivrede (Mlinar i Iki¢, 2012.).

Danas su se pojavile nove sorte pira visokog prinosa i hranjive vrijednosti koje imaju svoje
mjesto u poljoprivrednoj proizvodnji. Na Sortnoj listi Republike Hrvatske nalaze se dvije
sorte pira, Bc Vigor (Bc Institut) i sorta Ostro (Raiffeisen Agro d.o.0). Kultivar Bc Vigor
kao niza sistemska jedinica spada u varijetet Triticum spelta L. var. Duhamelianum Mazz.
(Molina i Pefia, 1952). Kreiran je u Bc Institutu d.d. iz Zagreba visekratnom masovnom
selekcijom iz izvorne domace populacije pravog pira porijeklom iz Hrvatskog Primorja

(Mlinar i Iki¢, 2012.).

3.1.3. Bioloska svojstva i agroekoloski uvjeti uzgoja pira

Pir je stara ratarska kultura koja se nije genetski izmijenila i otporna je na razli¢ite
agroekoloske uvjete, ali u odnosu na psenicu daje znatno manji prinos. Otporan je na
pojavu uobicajenih bolesti Zitarica. Pir je zbog pljevicastog zrna i genetskog polimorfizma
otporan na Stetnike i bolesti te stoga pogodan za ekolosku proizvodnju. Osim toga, pir se
moze uzgajati i na visim nadmorskim visinama i u nepovoljnijim klimatskim uvjetima.
Kao i pSenica, pir je tipicna samooplodna biljka i pretezno je ozimi usjev. Pljeve i pljevice
koje ostaju na zrnu pira i nakon zetve Stite zrno od napada bolesti i povecavaju sposobnost

klijanja pira i u nepovoljnim uvjetima (Pospisil, osobno priopéenje).

Opcenito, pir nema velike zahtjeve prema tlu, kao i prema agrotehnici, te se stoga moze
uzgajati u razli¢itim agroekoloskim uvjetima. Otporniji je na niske temperature od vecine
danasnjih sorata pSenice te je pogodan za uzgoj u hladnijim podru¢jima, takoder ima i brzi

proljetni porast u odnosu na psenicu.
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Moze se prilagoditi razli¢itim uvjetima tako da moze uspijevati i na losijim tlima, tj. slabo
dreniranim tlima, niske plodnosti. Zbog toga je pir pogodan za uzgoj u ekstenzivnim
uvjetima. Visoki prinosi zrna mogu se ostvariti i na visoko produktivnim tlima kao $to je
¢ernozem (Glamoclija, 2011.), ali je ustanovljena manja otpornost na susu (Cabeza et
al.,1993.). Pir moze uspijevati na tlima gdje je pH 6,0-7,5, ali za optimalan rast idealan pH
tla treba biti oko 6,0.

3.1.4. Tehnologija uzgoja pira

Plodored
Na istoj povrsinu pir bi se trebao uzgajati nakon tri godine. Najbolji predusjevi su djetelina,

lucerna, grah i korjenasti usjevi.

Obrada tla

Obrada tla je ista kao i za ozimu pSenicu. Sustav obrade ovisi 0 predusjevu, koli¢ini
Zetvenih ostataka i tipu tla. Osnovnu obradu ili oranje dovoljno je provesti do dubine 25
cm $to je moguce ranije, 2-3 tjedna prije sjetve kako bi se tlo bolje sleglo. Predsjetvenom
obradom treba pripremiti povrsinski sjetveni sloj orasasto-mrvicaste strukture do dubine
sjetve. Kvalitetna priprema tla za sjetvu omogucava kvalitetnu sjetvu te brzo i ujednaceno

nicanje.

Sjetva

Sjetvu treba obaviti 5. listopada, kada se ostvaruje i najveci prinos oljustenog zrna (3,46
t/ha), s kasnjenjem sjetve ova vrijednost opada za 4 do 19,7% (Ugrenovi¢, 2013.), ovisno
0 vremenskim uvjetima najkasniji rok sjetve moze biti i do 5. studenoga. Da bi ostvarili
dobar prinos pira, usjev na pocetku zime mora uci u fazi busanja, kojem je koeficijent dva
do tri puta veéi u odnosu na pSenicu. Optimalan raspored biljaka i gustoca sjetve postize se
sjetvom oljustenog sjemena. AKO je ljustenje obavljeno nestrucno, klijavost oljustenog zrna
moze biti znatno manja u odnosu na neoljusteno, $to dovodi do lakSeg napada bolesti i
prorjedenja sklopa. Stoga se za sjetvu preporucuje 160 do 250 kg neoljustenog zrna/ha.

Sjetva se obavlja zitnom sija¢icom na meduredni razmak 10-12 cm i dubinu 4-6 cm.
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Gnojidba, njega i zastita

Prilikom odabira povrsine za sjetvu pira treba voditi racuna o pretkulturi i koli¢ini dusika
nakon pretkulture. Pir ima viSu stabljiku u odnosu na obi¢nu pSenicu te je potrebno
posebno obratiti paznju na gnojidbu dusikom pa ako tlo sadrzi viSe od 20 mg/kg NOs-N,
dusi¢na gnojiva nije potrebno dodavati. Na tlima slabije opskrbljenim dusikom moze se
tijekom osnovne i predsjetvene obrade tla te u prihrani dodati ukupno do 100 kg N/ha u
obliku NPK gnojiva i KAN-a. Prihrana se obavlja tijekom busanja. Ako se uzgaja u
ekoloskoj poljoprivredi, izostavlja se gnojidba mineralnim gnojivima i obavlja gnojidba

stajnjakom, odnosno drugim dopustenim sredstvima.

Sto se tice zastite od bolesti, poznato je da pir posjeduje prirodnu otpornost na patogene
gljive, osim prema pepelnici (Ruegger i Winzeler, 1993.). Zrno obavijeno pljevama i
pljevicama otpornije je na bolesti i napad $tetnika. Pir ima veliku lisnu masu i raste brzo, te
korovi obi¢no nisu veliki problem. Stoga je kod pira primjena pesticida smanjena ili se
moze u potpunosti izostaviti. Zbog toga, kao i zbog vece otpornosti na bolesti i Stetnike u
odnosu na pSenicu i druge Zitarice, pir je danas vrlo pogodna kultura za ekoloski uzgoj

(Pospisil, osobno priopéenje).

Zetva

Pir spada u pljevicaste zitarice, odnosno prilikom Zetve zrno ne ispada iz pljeva i pljevica.
Zbog stanjivanja tkiva ¢lanci klasnog vretena u fazi pune zriobe se lako lome i odvajaju.
Lom klasnog vretena uzrokuje osipanje i zbog toga se postupak zetve pravog pira mora
prilagoditi osnovnim zahtjevima biljke. Zetva pira obavlja se tijekom srpnja, kada
vremenske prilike to dozvole. U pokusima provedenim na pokusaliStu Agronomskog
fakulteta u Zagrebu ostvareni su prinosi neoljustenog zrna pira, ovisno o godini i sorti, od 5
do 7 t/ha, gdje i nakon uklanjanja pljevica ostaje 69-80% Ccistog zrna (Pospisil, osobno
priopcenje). Pod optimalnim organskim uvjetima uzgoja moguce je posti¢i prosjecni prinos
pira 2-3 t/ha, dok se za pSenicu prinos krece oko 4-5 t/ha. Prosje¢na masa 1000
neoljustenih zrna (klasi¢a) novopriznatog kultivara Be Vigor iznosila je 117 g, a prosjecna
masa oljustenih zrna 40,5 g. U istrazivanjima provedenim radi upisa na sortnu listu kultivar
Bc Vigor postigao je prosjecan prinos 5 t/ha. Pojedinac¢no najvisi prinos zrna 7,6 t/ha
ostvaren je na lokaciji Kutjevo, 2011. godine (Mlinar i Iki¢, 2012.).
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Skladistenje i prerada

Pir se skladisti kada je vlaga zrna 14% ili manje. Pljevice sa zrna pirase uklanjaju
neposredno prije mljevenja u brasno, ¢ime se osigurava dugotrajno ¢uvanje hranjivih tvari
i zadrzavanje svjezine. Uklanjanje pljeva i pljevica sa zrna pira moze se izvesti brusenjem
pomocu trenja, kao i pomocu jake centrifugalne sile, kada sjeme udara od tvrdu podlogu i
tako se oslobada. Efikasnost tih postupaka je 60 -70% oljustenog zrna od ukupne mase
pljevicastih plodova. Zrno pira moze se pozeti i u mlije¢noj zriobi kad sadrzi oko 40%
vode. Nakon suSenja na 110-160°C dobiva se proizvod pod nazivom "Griinkern", gdje kod
ovakvog nacina proizvodnje pljevice zadrzavaju zelenu boju. (Pospisil, 0sobno

priopcenje).
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Slika 10. Pljevicasto i oljusteno sjeme pira

(Izvor:http://www.dsss.org.rs/abstrakti/vol18no2_rad5.pdf)

3.1.5. Upotreba pira

Upotreba pira u ljudskoj ishrani

U odnosu na psenicu sadrzaj proteina u zrnu pira je izmedu 16-17% te ima veci sadrzaj i
kvalitetu glutena (35-45%) i minerala (K, S, Mg). Bogat je izvor vitamina (B kompleks),
lako probavljiv, dobar izvor vlakana i ima pozitivan u€inak na imunoloSki sustav.
Slatkastog je ukusa. U trgovinama se mogu pronaé¢i mekinje, griz, kuskus i brasno od pira

koje ima manju elasti¢nost i visoku rastezljivost tijesta. Takoder, za razliku od pSenice ima
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1 nizi volumen i priliéno grubu teksturu, stoga je preporucljivo mijesati brasno kako bi se
poboljsala kakvoca tijesta. Pir se koristi za izradu kruha i peciva, piva i proizvoda za djecu.

Preprzena i mljevena zrna pira mogu se Koristiti kao zamjena za kavu.

Ljekovitost pira

Hranljive tvari u piru ne opterecuju probavni sustav i brzo ulaze u krvotok. Prehrana s
pirom ucinkovita je i za lijeCenje crijevnih bolesti, smetnji metabolizma, poremecaja rada
bubrega, ali i kod pretjeranog koristenja lijekova. U Njemackoj je na nekim klinikama pir
uvrSten u prehranu u slu¢aju mnogih poremecaja: kroni¢nih infekcija kao Sto su herpes,
bolesti kostiju i ziv€anog sustava (Parkinsonova bolest, Alzheimer, artritis). U Kineskoj
medicini vjeruje se da pir ,,grije” organizam, jaca slezenu i guSteracu. Preporucuje se
iscrpljenim, slabim osobama npr. u slucaju dijareje, konstipacije, slabe probave, gréeva.

Nutritivna vrijednost pira vrlo je visoka.

U 100 g zrna je oko 70 g ugljikohidrata, 14,6 g proteina i 2,43 g masti, a energetska
vrijednost je 338 kcal (https://en.wikipedia.org/wiki/Spelt). Sadrzaj minerala i vitamina je

vrlo visok, narocito sadrzaj mangana (Tablica 8).

Tablica 8. Sadrzaj minerala i vitamina u zrnu pira (mg/100 g) i preporuc¢ene dnevne

koli¢ine (RDA)
Sastav Sadrzaj RDA (%)
Minerali
Fosfor 401 57
Kalij 388 8
Kalcij 27 3
Magnezij 136 38
Zeljezo 4,44 34
Mangan 3,0 143
Cink 3,28 35
Vitamini
Tiamin (B1) 0,364 32
Riboflavin (B2) 0,113 9
Niacin (B3) 6,843 46
Piridoksin (B6) 0,230 18
Tokoferol (E) 0,790 5
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3.2. KAMUT

3.2.1. Sistematika i morfoloska svojstva

Taksonomija kamuta nije detaljno odredena, ali po svojim morfoloskim svojstvima pripada
porodici Poaceae i rodu Triticum. Kamut je zastiCeno ime pSenice vrste Triticum turgidum
ssp. polonicum. Neki istrazivaci smatraju da je to vrsta Triticum turgidum ssp. turanicum

ili Triticum turgidum ssp. durum (Quinn, 1999.).

Slika 11. Kamut

(Izvor:https://en.wikipedia.org/wiki/Khorasan_wheat)

Klas kamuta je neSto manje zbijen nego klas obi¢ne pSenice, dugacak je i rastresit, ima
crno osje te sadrzi 25-30 zrna po klasu, koje je staklasto zuckaste boje i dva do tri puta
vecée od zrna obicne pSenice te je na sredini zakrivljeno zbog ¢ega ima prepoznatljiv oblik.
Za razliku od obi¢ne pSenice, klas kada je zreo povija se prema dolje, §to je pozitivno
Svojstvo jer smanjuje rizik od oSteéenja sjemena, ali i osipanja prilikom jakih oborina, te se
raspada na klasice u kojima se nalaze dva do tri zrna koja Cvrsto obavijaju pljeve |

pljevice. Ovo svojstvo kamuta smanjuje prinos zrna i uvelike otezava zetvu.
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Postotak pljevica i pljeva u klasicu je 25-35%, stoga su prinosi kamuta u odnosu na obi¢nu
pSenicu nizi. Uspijeva ¢ak i na nadmorskim visinama vi§im od 800 m. Postoje ozime i

proljetne forme. Za sjetvu se moze koristiti pljevicasti plod ili oljusteno sjeme.

Spring Wheat

Slika 12. Usporedba veli¢ine zrna kamuta u odnosu na durum i jaru p$enicu

(Izvor:https://www.saskatchewan.ca/business/agriculture-natural-resources-and-
industry/agribusiness-farmers-and-ranchers/crops-and-irrigation/cereals-barley-wheat-oats-

triticale/wheat-khorasan-wheat)

3.2.2. Podrijetlo i rasprostranjenost

Khorasan psenica (Triticum turgidum ssp. turanicum) je drevna zitarica, bliski "rodak"
danasnje durum psenice, nastala u zapadnoj Aziji. Vjeruje se da je dosla u Sjevernu
Ameriku iz Egipta, nakon Drugog svjetskog rata. Zanimljiva je povijest ove zaboravljene
zitarice. Navodno je nakon drugog svjetskog rata jedan americki vojnik u nekom
egipatskom grobu, blizu Dashare, pronaSao Saku ove Zitarice i poslao je svom ocu,
proizvodau pSenice u Montanu, SAD (Quinn, 1999.). Zitarica se pokazala uspjesnom,
otpornijom na suse, a daje visoke prinose i bez upotrebe umjetnih gnojiva i insekticida pa
je pogodna za bioloski uzgoj. Uskoro je dobila svoje zaSticeno ime Kamut® Sto na
staroegipatskom znaci pSenica. Ne postoje precizni podaci o povrS§inama na kojim se
kamut danas uzgaja. Podrucja proizvodnje su Kanada i SAD te neke zemlje

Europe (Belgija, Njemacka, Austrija, Slovenija i sjeverni dijelovi Italije).
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Ekskluzivno pravo umnazanja sjemena ove vrste pSenice te prodaju ima u SAD-u
udruzenje KANA (Kamut Association of North America), a u Europi KAE (Kamut
Association of Europe). PHS Organics je kupac za svu koli¢inu kamuta na trzistu u Europi.
Na globalnoj razini Kanada je primarni izvoznik kamuta, dok je Italija jedan od glavnih
uvoznika.
Kako bi se zrno kamuta moglo prodavati, ono mora ispuniti nekoliko
uvjeta(https://en.wikipedia.org/wiki/Khorasan_wheat):

1. Mora pripadati drevnoj Khorasan pSenici tj. mora biti uzgojeno bez genetske
manipulacije;
Mora se uzgajati samo kao certificirano organsko zrno;
Sadrzaj proteina mora biti 12-18%;
Mora biti 99% ,,¢isto* tj. nekontaminirano suvremenim sortama pSenice;
Mora biti 98% zdravo, bez znakova bolesti;
SadrzZaj selena treba biti izmedu 400 1 1000 pg/kg;

Ne smije se mije$ati sa Suvremenom psenicom u proizvodnji tjestenine;

L N o o B~ w N

Ne smije se mijesati s vise od 50% brasna suvremene psenice u proizvodnji kruha.

3.2.3. Bioloska svojstva i agroekoloski uvjeti uzgoja kamuta

Podrudja s hladnijim vremenskim uvjetima su manje povoljna za proizvodnju kamuta, jer
rizik od bolesti moze biti ve¢i. Kamut ima vecu nutritivnu vrijednost u odnosu na pSenicu.
Sadrzi u prosjeku oko 17% proteina i 2,6% lipida te vise od 65% aminokiselina (Tablica
9).

Tablica 9. Kemijski sastav zrna kamuta

Kemijski sastav Sadrzaj (g/100g)
Voda 10,58
Proteini 16,31
Ugljikohidrati 60,68
Pepeo 1,61
Vlakna 10,8
Masti 1,98
Skrob 57,92

(Izvor:http://www.kamut.com/en/health/nutrition)
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Takoder, sadrzi vise cinka, magnezija i vitamina E u odnosu na pSenicu (Tablica 10 i 11).
Zrno Kamuta sadrzi gluten, ali je utvrdeno da izaziva manje alergija kod osjetljivih ljudi u
odnosu na proizvode od ps$eni¢nog brasna. Ima visoku razinu karotenoida koji su snaznan
antioksidans i vjerojatno odgovorni za karakteristicnu zlatnu boju zita i brasna. Kamut je
vrlo vrijedna ratarska kultura jer se moze uzgajati bez mineralnih gnojiva i pesticida $to ga

¢ini pogodnom kulturom za ekoloski nacin uzgoja.

Tablica 10. Sadrzaj minerala u zrnu kamuta (mg/kg)

Minerali Sadrzaj (mg/kg)
Cink 28

Kalcij 190,4
Zeljezo 33,97
Fosfor 3,403
Magnezij 1,262
Nikal 0,30
Natrij 47,3
Selen 1,54

(Izvor:http://www.kamut.com/en/health/nutrition)

Tablica 11. Sadrzaj vitamina u zrnu kamuta (mg/kg)

Vitamini Sadrzaj (mg/kg)
Folna kiselina 0,27
Vitamin A 0,17
Vitamin Bl 3,86
Vitamin B2 0,37
Vitamin B6 1,32
Vitamin C <0,05
Vitamin E 10,21
Vitamin H 0,05

(Izvor:http://www.kamut.com/en/health/nutrition)
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3.2.4. Tehnologija uzgoja kamuta

Umjerena kontinentalna klima s hladnim no¢ima u rano proljece i prosje¢nom koli¢inom
oborina od 500 do 1 000 mm/god. te suncana topla ljeta za optimalno dozrijevanje su
optimalni klimatski uvjeti potrebni za razvoj i dobar prinos kamuta. Posebno je poznat po
svojoj otpornosti na susu, koja je €ak i bolja od durum psSenice. Za sjetvu kamuta moze se
koristiti pljevicasto i oljusteno zrno. Dinamika usvajanja vode identi¢na je kod pljevicastog
i oljustenog sjemena, no razlika u pragu sadrzaja vode za klijanje dovodi do razlike u
trajanju procesa usvajanja vode kod ta dva tipa sjemena. Negativan utjecaj pljevica na
klijanje i nicanje izrazeniji je u su$nim i u nepovoljnim temperaturnim uvjetima. S druge
strane pljevice kamuta bolje Stite sjeme od napada patogenih bakterija, pa to predstavlja
pogodnost prilikom upotrebe pljevicastog sjemena u organskoj proizvodnji. Kamut je, kao
i durum pSenica, jari usjev pa se sije u proljece. Optimalni rok za sjetvu u nasim uvjetima
je krajem veljace i tijekom oZujka. Preporucena koli¢ina sjemena za sjetvu je 68 do 82 kg/
ha. Masa 1000 zrna je 43-64 g, a hektolitarska masa 72-80 kg/hl. Urod je potpuno zreo
otprilike tjedan dana nakon jare pSenice. Prinosi su nizi od proljetnih sorti pSenice u
normalnim uvjetima uzgoja. Stvarni prosjecni prinos kreée se od 1,1 do 1,3 t/ha, u
najpovoljnijim uvjetimai do 2 017 kg/ha. lako daje mali prinos jos uvijek je produktivnija
nego jednozrnac ili dvozrnac zbog svoje velike veli¢ine zrna. U susnim godinama prinos je
¢ak 1 visi od durum psenice. Medutim, u normalnim ili vlaznim godinama, daje oko 1/3
manji prinos od durum psenice. Kamut moze biti osjetljiv na bolesti ako su uvjeti na terenu

vlazni tijekom duljeg vremenskog razdoblja ili ako su oborine Ceste.

3.2.5. Upotreba kamuta

Danas u SAD-u i Kanadi ima registriranih 100 proizvoda koji sadrze kamut. Proizvodi od
Kamuta lako su probavljivi 1 ukljuuju integralno brasno, kruh, tjestenine, kolace,
smrznute gotove proizvode. Proteini kamuta imaju ¢vrst gluten te stoga tjestenina moze
biti zamrznuta i ponovo ugrijana bez gubitka ¢vrstoc¢e. Okus mu je bogat i slatkast te su ga

mnogi prozvali "slatka pSenica'".

Zbog veceg sadrzaja masnoca i vecCe energetske vrijednosti, pogodan je za tjelesno
aktivnije ljude i sportase. Ljudi koji su osjetljivi na pSenicu (gluten), prema istrazivanjima
IFAA-e (International Food Allergy Association), pokazuju 70% manju osjetljivost na

kamut, stoga su ga mnogih alergicari nazvali "psenicom koju mozete jesti" (Quinn, 1999.).
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https://en.wikipedia.org/wiki/Durum
https://en.wikipedia.org/wiki/Durum

Kamut se moze koristiti kao zitarica za dorucak, u Kkruhu, kola¢ima, pala¢inkama,
grickalicama i drugim pekarskim proizvodima. Prirodna ¢vrstofa zrna se moze dobro

iskoristiti i u mnogim drugim ukusnim jelima.
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4. ZAKLJUCAK

Alternativne zitarice U koje se ubrajaju neke stare vrste roda Triticum i takozvane
pseudozitarice koje se primarno uzgajaju radi sjemenki, kod nas su zastupljene na malim
povrsinama. Ako uzmemo u obzir agrotehniku i tehnologiju proizvodnje ovih kultura
dolazimo do zakljuc¢ka da podnose ekstenzivni nacin uzgoja te su otporne na bolesti,
Stetnike, korove 1 suSu koja je posljednjih godina najveci problem u ratarskoj proizvodnji
na naSim podruc¢jima. Po nutritivnom sastavu zrno, tj. brasno pseudozitarica, pira i kamuta,
sadrzi viSe esencijalnih aminokiselina, 0sobito lizina kojim je meka pSenica deficitarna,
minerala i vitamina od meke pSenice i ostalih uobicajenih zitarica. Zbog svog nutritivnog
sastava izrazito su ljekovite biljke, a medu njima prednjac¢i heljda koja zahvaljujuéi
glikozidu rutinu i ostalim vrijednim sastojcima pomaze u lijeCenju veceg broja bolesti
danasnjice kao Sto su kardiovaskularne bolesti 1 dijabetes. Ujedno sluze i kao dijetalna
hrana, jer ne sadrze gluten Sto odgovara osobama oboljelim od celijakije. Glede
iskoristivosti pseudozZitarica, koristi se cijela biljka, osim korijena. Pseudozitarice imaju i
agrotehnicki znacaj jer zbog svojih velikih listova uspjesno zagusuju korove i ostavljaju tlo

Cistim i spremnim za Sjetvu ozimina.

Osnovni nedostatak alternativnih Zitarica je nizak prinos, zbog ¢ega se i napustio njihov
uzgoj te su postale ,,zaboravljene* biljke i uzgajaju se na malim povrSinama. Iako cvat
pseudozitarica - heljde, zrnatog $¢ira i kvinoje ima vrlo veliki broj cvjetova, u¢inkovitost
oplodnje varira o ekoloskim ¢imbenicima te se formira i sazrijeva mali broj zrna. Zbog
toga se moze zakljuciti da je uzgoj ovih ratarskih kultura neisplativ, jer je prinos navedenih
zitarica kao glavnog usjeva najvise 2,5 t/ha, Sto je prenisko S obzirom na ostale Zitarice

koje se uzgajaju kod nas.

Alternativne Zzitarice bi se u naSim uvjetima mogle sijati nakon ranih pretkultura kao
postrni usjev ¢ime bi se proSirila proizvodnja i povecala iskoristivost oranica. Izmedu
ostalog proizvodili bi visestruko korisne biljke, tako da nizak prinos i nije presudan, jer
alternativne zitarice 1 takozvane pseudozitarice kao postrni usjev ne iziskuju puno ulaganja,
a pogodne su i za ekolosku proizvodnju koja je sve viSe trazena i zastupljena u svjetskoj
proizvodnji hrane. Nedovoljna potraznja na domacéem trzistu i neinformiranost o stranom
trziStu pred hrvatskog poljoprivrednika stavljaju izbor da se nastavi drzati tradicije i
proizvoditi kulture koje je desetlje¢ima proizvodio ili da kreira novo trziSte za svoje

proizvode koji su visoke nutritivne vrijednosti.
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6. SAZETAK

Cilj ovoga diplomskog rada je bio opisati i prikazati alternativne Zzitarice i tzv.
pseudozitarice te njihovu zastupljenost u ratarskoj proizvodnji u svijetu i Republici
Hrvatskoj. U radu su prikazane moguénosti njihova uzgoja te njihova morfoloska i
bioloska svojstva i specificnosti glede na¢ina uzgoja i1 nutritivne vrijednosti.

Alternativnim usjevima se smatraju biljne vrste koje se uobic¢ajeno ne uzgajaju ili su manje
zastupljene na odredenom geografskom podrucju. Posebno su znacajni za ekoloski sustav
biljne proizvodnje jer vecina pripada skupini biljaka koje je ¢ovjek uzgajao jo§ u samim
poCecima ratarske proizvodnje. S vremenom su se adaptirali razli¢itim agroekoloskim
uvjetima te se mogu uzgajati uz ogranicenu upotrebu ili bez upotrebe umjetnih mineralnih
gnojiva i pesticida. Najznacajniji predstavnici pseudozitarica su heljda (Fagopyrum
esculentum), zrnati $¢ir (Amaranthus spp.) i kvinoja (Chenopodium quinoa), dok se u
alternativne Zitarice ubrajaju stare vrste roda Triticum kao $to su pir (Triticum spelta) i
kamut (Triticum turanicum).

Prikazani su najveci proizvodaci spomenutih usjeva, najveéi uvoznici i izvoznici na svijetu
1 u Europi. Alternativne Zitarice 1 pseudoZitarice izuzetno su vazne biljke u prehrani 1
zdravlju ljudi. Zbog niskih prinosa smatraju se neekonomi¢nim Kulturama, sto se i vidi po
malim zasijanim povrSinama, te se smatraju ,,zaboravljenim biljkama®, iako imaju veliki
agrotehnicki znac¢aj. Malih su zahtjeva prema agroekoloskim uvjetima i tlu, ostavljaju ga
gistim od korova te su vrlo dobra pretkultura. Zetveni ostaci mogu se koristiti za zelenu
gnojidbu, a zelena masa i slama koristi se za stoku. Zrno, odnosno sjemenka, kvalitetnog je
kemijskog i nutritivnog sastava u pogledu proteina i esencijalnih aminokiselina. U
usporedbi s ostalim Zzitaricama alternativne Zitarice imaju viSe vitamina i minerala, a
najvaznije svojstvo je §to ne sadrze gluten te je dokazana njihova ljekovitost u borbi protiv

mnogih bolesti.

Kljucne rije€i: alternativne zitarice, uzgoj, upotreba, nutritivni sastav, ljekovitost
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7. SUMMARY

The aim of this graduate thesis was to describe and present the alternative grains and the
so-called pseudocereals and their presence in field crops production in the world and
Croatia. The paper presents the possibilities of their growing and their morphological and
biological traits and specifies regarding ways of farming system and nutritional values.
Alternative crops are considered to be plant species that normally do not grow or are
under-represented in a particular geographical area. They are particularly important in the
ecological system of plant production because most of them belong to a group of plants
that have been grew even in the very beginning of crop production. Over time, they are
adapted to different environmental conditions and can be grown with limited use or no use
of artificial fertilizers and pesticides. The most important pseudocereals are buckwheat
(Fagopyrum esculentum), grain amaranth (Amaranthus spp.) and quinoa (Chenopodium
quinoa), while in an alternative cerealsis included some old Triticum species such as spelt
(T. spelta) and kamut (Triticum turanicum).

The largest producers of these crops are shown, as well as the biggest importers and
exporters in the world and in the Europe. Alternative crops and pseudocereals are very
important plants in the human nutrition and health. Because of the low yields they are
considered as an uneconomic crops, which is evident by small sowing areas, and are
considered as a "forgotten plants”, even though they have a large agro-technical
importance. Those crops have small claims under environmental conditions and soil,
leaving it free of weeds, what makes them a very good previous crop. Crop residues can be
used for green manure and green mass and straw used for livestock. The grain or seed have
the quality of chemical and nutritional composition in terms of protein and essential amino
acids. Compared to other grains, alternative cereals have more vitamins and minerals, but
the most important feature is that they do not contain gluten and their healing properties

are proven in the fight against many diseases.

Keywords: alternative cereals, growing, using, nutritive value, medicinal value
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Prikazani su najveéi proizvodaci spomenutih usjeva, najveéi uvoznici i izvoznici na svijetu i u Europi.
Alternativne Zitarice i pseudozitarice izuzetno su vazne biljke u prehrani i zdravlju ljudi. Zbog niskih prinosa
smatraju se neekonomiénim kulturama, $to se i vidi po malim zasijanim povr§inama, te se smatraju
»zaboravljenim biljkama®, iako imaju veliki agrotehnicki znacaj. Malih su zahtjeva prema agroekoloskim
uvjetima i tlu, ostavljaju ga &istim od korova te su vrlo dobra pretkultura. Zetveni ostaci mogu se koristiti za
zelenu gnojidbu, a zelena masa i slama koristi se za stoku. Zrno, odnosno sjemenka, kvalitetnog je kemijskog
1 nutritivnog sastava u pogledu proteina i esencijalnih aminokiselina. U usporedbi s ostalim Zitaricama
alternativne zitarice imaju viSe vitamina i minerala, a najvaznije svojstvo je Sto ne sadrze gluten te je
dokazana njihova ljekovitost u borbi protiv mnogih bolesti.
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Abstract

The aim of this graduate thesis was to describe and present the alternative grains and the so-called
pseudocereals and their presence in field crops production in the world and Croatia. The paper presents the
possibilities of their growing and their morphological and biological traits and specifies regarding ways of
farming system and nutritional values. Alternative crops are considered to be plant species that normally do
not grow or are under-represented in a particular geographical area. They are particularly important in the
ecological system of plant production because most of them belong to a group of plants that have been grew
even in the very beginning of crop production. Over time, they are adapted to different environmental
conditions and can be grown with limited use or no use of artificial fertilizers and pesticides. The most
important pseudocereals are buckwheat (Fagopyrum esculentum), grain amaranth (Amaranthus spp.) and
quinoa (Chenopodium quinoa), while in an alternative cereals is included some old Triticum species such as
spelt (Triticum spelta) and kamut (Triticum turanicum).The largest producers of these crops are shown, as
well as the biggest importers and exporters in the world and in the Europe. Alternative crops and
pseudocereals are very important plants in the human nutrition and health. Because of the low yields they are
considered as an uneconomic crops, which is evident by small sowing areas, and are considered as a
"forgotten plants™, even though they have a large agro-technical importance. Those crops have small claims
under environmental conditions and soil, leaving it free of weeds, what makes them a very good previous
crop. Crop residues can be used for green manure, and green mass and straw used for livestock. The grain or
seed have the quality of chemical and nutritional composition in terms of protein and essential amino acids.
Compared to other grains, alternative cereals have more vitamins and minerals, but the most important
feature is that they do not contain gluten and their healing properties are proven in the fight against many
human diseases.
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