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1. UvVOD

6PLOMH SULSDGD S R&idRaGda&jLroduCHRIRYysuN DD REXKYDuUD SUH
aHVWR YUVWD AaLURNH HNRORANH UDVSURW#thisQMHQRVW
QDM]QDpDMQLMH YUVWH VX YMH pHlichrysyra Miensriulpgdd SMHAap
sredozemno, primorsko, mediteransko smiljelelichrysum italicum /Roth/ G.Don).
=DKYDOMXMXuL VYRP VDVWDYX UD]QLP GREURELWLPD |]D ]
MH RWSMHYDQR X PQRJLP VWD UL Rta Ordi Ri@QiL#iljeS ka1 VP D P D
R G O lij¢gkx®raneOE]LURP QD VXYUHPHQH WUALaAaQH WUHQGRYH
OMHNRYLWLP L DURPDWLPpQLP ELOMHP SROMRSULYUHGQL
biljnih vrsta u svoju proizvodnju. Tako se, unazad nekoliko gpdnELOMHAL VQDAaDQ
]DLQWHUHVLUDQRVWL |]D RYRP ELOMNRP 8 5HSXEOLFL +U)
X]JRMD VPLOMD SUHSR]QDWLK RG VWUDQH SRWURAaADpPpD 8 F
kemijska i ljekovita svojstva smilja, kao i proizitia |D GRELYDQMH UD]JOLpLWLK
smila 2EXKYDUHQD VX GRVDLDEWNAU@MDDBRMWHDLO MID ELWL ULMHDp
NDNR EL VH VSULMHpPLOD YHOLND HNVSORDWDFLMD SULURC(

branja i sakupljanja ovoilja.



2. SISTEMATSKA PODJELA, ETIMOLOGIJA | RASPROSTRANJENOST

Primorsko smilje Kdelichrysum italicum/Roth/ G.don) je trajnica koja pripada rodu
HelichrysumL] SR UR G L FHAsi@deeaR)pdrddidaAsteraceage vrstama najbogatija
skuSLQD IORUH X +tUYDWVNRM .DUDNWHUL]JLUDMX MH PQRJRE
FYDWL NRML SRYUaAQR L]JJOHGDMX NDR MHGDQ FYLMHW /LV
LOL UD]J]OLPLWR UD]GLMHOMHQL 7XUDNILRD SRR GDYWRANBO
9HULQRP VX ELOMNH XPMHUHQLK L VXSWURSVNLK SRGUXpM

Tablica 1. Taksonomska pripadnéstlichrysum italicumRoth/ G.don

Kategorija Naziv

Carstvo Plantae

Koljeno Magnoliophyta

Razred Magnoliopsida

Red Asterales

Porodica Asteraceae

Rod Helichrysum

Vrsta Helichrysum italicun{Roth) G. Don

&MHYDVWRFY M HA\tépddead OTompopitadl Hibuliflojae glavicama mogu imati
FMHYDVWH LOL QD RERGX MH]LpDVWH FYMHWRYH GRN
(Cichoriaceae, Compositae ligulifiorae LPDMX LVNOMXpLYR MH]JLpDVWH |
SRGUXpMXPD UDVSURVWUDQMHQLMD MH SUYBmMbrdoslksLQD V
b L p AMtium), neven Calendulg, smilje Helichrysun), krizantema Chrysanthemuin

suncokret Helianthus)i dr.

U flori Republike Hrvatske, prisutnost rodélelichrysum ]|DX]LPDMX VOMHGHUH
H. arenarium L. Moench |HOMDVWD WUDMQLFD SUHNULYHQD ELMHO!
REDOQRP SRGUXpMX QD VXKLP Od. 3jé mjesh LuyMuzsudiRy LWL P
LVNOMXpPLYR X GHNRUDWLYQH (SMiKd1LKH SUL YUWQRP REOLNRY

H. litoreum Guss ELOMND VQDaQH JODYQH VWDEOMLNH VUHEUC
SRGUXpMX 9HOHELWVNRJ NDQ®ikaR.) .UND *RORJ RWRND L Gl



H. italicum (Roth)G.D. VYLMHWOR]JHOHQL OLVWLiUL XJODWH JUDQ
VNXSOMHQH X AWLWDVWL FYDW 5DVSURVWUDQMHQRVW G
SR G U X [Slika B.p

Helichrysum stoechas (L.) Monechvrlo uski i linearni listovi, pustenasta stabljika, raste na
SODaDPD L KUL(SIk#®D) -DGUDQD

Slika 1. H. arenarium LMoench Slika 2. H. litoreum Guss

(izvor: http://chalksteppe.org/ (izvor: http://eunis.eea.europa.gu/

Slika 3.H. italicum (Roth G.D. Slika 4.H. stoechas (L.) Monech

(izvor: https://www.cloudschool.ojg (izvor: http://www.floramu.cony

Sam nazivHelichrysum SRWMHpPpH R G hélibp N&W RU [ @ Bifjwhrygos Q¥FWR ]QDpL

zlato. Ime vrstejtalicum L]YHGHQLFD MH RG LPHQD GUabDYH ,WDOLMH
puta opisangMucalo, 2015.)Francuski nazivA,PPRUWJH)QM@H3EHVPUWQRVW D
RYDM FYLMHW VLQRQLP ]D YMHPpQRVW L EHVPUWQRVW JER.


http://chalksteppe.org/
http://eunis.eea.europa.eu/
https://www.cloudschool.org/
http://www.floramu.com/

QL NDGD VX XEUDQL 8 +UY DVeMiN BMjeV2atnbévida Bavd, @QrizNgH, QD]LY
sneljek, laska kamda i marjetica.

Za poljoprivrednu proiX RGQMX RG YHOLNH MH YDAaG®RMMIMOQOID]OLNRY
S M H ap B.Qdreharium) smilja. H. italicum LPD VLWQLMH LJOLpDVWH OLV'
FYMHWRYH EXMQLMH L YLaH HU@dRafiHm XodRkG|§ BRVIKto® D Y UV \
duguljastogor DOQRJ REOLND D FYMKBk&Y)L WDPQLMH aXWH ERMH

Primorsko smilje Helichrysum italicum Pje$éano smilje Helichrysum arenarium
(Foto: Matthias Zimmermann (GFDL), Wikimedia Commons)

Slika 5. PrimosNR L SMHa4pDQR VPLOMH

(izvor: www.gospodarskilist.hr

Primorsko smilje prirodnoje UDVSURVWUDQMHQR X J]HPOMDPD 6UHGI
+UYDWVND ,WDOLMD )UDQFXVND A4SDQMROVND $0aLU 0D
.RUJLNL 6DPRQLNOR UDVWH QD NUAHYLWRP SRGUXpMX VLI
WOLPD QDSXaWHQLK S RRoNMaR&SduL, ¥015). BrbfilneSj&®vrsthibj@dde

X aLURNRP UDVSRQX QDGPRUVNLK YLVUQ@é&publidiMHxkol)D]LQH
primorsko smilje neizostavhaH YUVWD NDPHQIMB&IMN ISR G QWD NKIJ Y D
priobalja (Britvec, 2013). Zadnjih se godina sM YLAa&H R E paNaprivrieidviiN L K
gospodarstavaX +HUFHJRYLQL RNUHUOH X]JJRMX SURL]JYRGQML V
XJODYQRP X RNROIAHIWRMRE X%NRNMHQDR p X UXGDQ WIDMH WRJ XI
OMHNRYLWRJ ELOMD EDA&a NM&sukn,GMAPDWLQVNRP |DREDOMX


http://www.gospodarskilist.hr/

3.025)2/24.( =1$y$-.(

SULPRUVNR VPLOMH UDVWH X R BhdNXlo¥Q an. Bagljlka@MHJ St
UD]JUDQDWD V QDL]PMHQLpQR UDVSRUHYHQLP OLVWRYLPCLC
QDOLpMH VLYNBIVWRBUHNHRHHERMMH VLWQLP GODpLFDPD
skupljeni u rozetu. KodH. italicum OLVWLUL VX aLO M.R2ikeiddiun] XDWIQ RDANBIG
LIGXAaHQL L UDYQRJD UXED =DKYDOMXMXiUL GHEOMRM NXW
SXpX FLOMX VPDQMHQMD WUDQVSLUDFLMH VPLOMH MH SR
LOL ILILRORANL QHSRYROMQLP VWDQLaWLPD 3UHPD WLP
kserofitnih biljaka.

VOLND ORUIRO&RIGML SULND]

(izvor: www.koval.hi)

6WDEOMLND MH WDNRYyHU SUHNULYHQD GODpLFDPD D QD
VLWQLK FYMHWLUD axXxXwH FYDWL FYDWX SR WRSORP YUHF
]DGUADYDMX VYRMRBWERMWHK QMNXBROQMD 6PLOMH MH GYRGRP
jednospolni cvjetovi nalaze na odvojenim biljkamagnske glavice, koje su sa skoro

NRQpDVWLP FUYHQAdIRUERGVWRENPR pLML VX FYMHWRYL QH.


http://www.koval.hr/

drvenastog viet QDVWRJ UL]JRPD VYDNH VHJRQH VH UD]YLMD YL&H
6 W H S D UR 2009.

S3ORG MH VLWQD UR&GND DKHQLMD VXKRJ L]JOHGD GXaLQH
GXJXOMDVWR D J VMHPHQD.VDGUAL RG GR JuQD

Slika 7. Sjeme smilja

(izvor: www. bib.irb.hr)

%LOMND LPD YUOR UD]JUDQDW SRG]JHPQL L]GDQDN NRML G
VXaQLP XYMHWLPD RpLWXMH VH a8LULP SURYRGQLP QLWLPD

4.$*52(.2/24a., 89-(7, , 1$y, 1GBIA SMILIA

O9HOLNL LQWHUHYV L SRWUDaQMD ]D VPLOMHP SRVOMHGQ
SRWURaADpD WDNR L RG YHOLNLK IDUPDFHXWVNLK L NR]J]F
QHNRQWUROLUDQR L QHVWUXpPpQR EU[EEMdHta UMSIBIGD QMH
eksploataciju ove autohtone biljne vrste, u narodu poznate kao suho zlato. Upravo iz tih
razloga se zagovara novi pristup, a to je podizanje nasada smilja. Prema procjenama
VWUXpQMDND SRGL]DQMH QDVD@D MH GXJRURpPQR LVSODW

B2 WRPH VYMHGRpH SULPMHUL QD &UHVX .UNX /RALQMX 3
SRGUXpMX &HWLQVNRJ NUDMD JGMH MH ELOR ]DEUDQMHC
OMHWRY LSDN ELOR GRSXAWHQR V DRINLQSVOHMIOLG M HN BVNRRR B HOX |
RG OLSQMD GR NRORYR]D ELOR X Mer@vawiR] EUDQM
AXSDQLML WH QD -RDACRPFILW DQ § S @Ininskd B IRENBVNH &aXSDQLM
MHVHQVNR VDNXSOMDQMH V Fke OB D0 Q\DXORQUXpMX FLMHOH +

6
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Azlaz iz ove situacije u kojoj smilje bere svatko tko dobije dozvolurddY D W V NdeK & X P D
LNDNYH HGXNDFLMH R WRPH NDNR EUDWL ELOMH GD VH R
WHUHQX VX VODEL LOL QHSRWWR pbktdje nikdkdde pre@ék® daWWeD AaQ R P
VPLOMH X]JDMD SODQWDAaQR MHU WD ELOMQD NXOWXUD QL
L ID&VILONMWDQR.YLU

4.1.Temperatura, tlo i viaga

Kao kserofitna vrsta dobro podnosi visoke ljetMéeHPSHUDWXUH DOL L RE
SULURGQR UDVWH L QD YL&ALP QDGPRUVNLP YLVLQDPD WL
VYMHWORVWL L WRSOLQH RGUDAaDYD VH QD QMHJRYX NYDOI

Slika 8 Klimatski uvjeti za uzgoj smilja

(izvor: www.smilje.agromare.hr

6PLOMX QDMYLAH RGJRYDUDMX ODNR SURSXVQD NDUERQDW
S+ UHDNFLMH NDR L WH&AND WS0kB 9V 19 HStRDVIMROMJgu Q@R P YOD
privesti uzgoju smilh mehaniziranim usitnjavanjem putem drobilica, koje osiguravanju
NUXSQRUX DJUHJDWD RRehajd® ROIBRIODEPRVDAQL QDVDGL X )UCL
SURSDOL JERJ WOD NRMH MH ELOR ]J]DVLUHQR YRGRP 3UL
uzorka tla kak bi saznaliMH OL ]HP O Md.sauvjd plarirahpBgddRaka isto.


http://www.smilje.agromare.hr/

Uzgaja se kao trajnica u razdoblju od 5 do 8 godina. Nasadi smilja dobro uspijevaju nakon
NXOWXUD NRMH |]D VRERP RVWDYOMDMX WOR pLViMeP RG NR

ALWDULFH OHJXPLQR]JH L RNRSDYLQH

APLOMH QH YROL SROMH QHJIJR NUEGHYLWR ]JHPOMLAWH NL
SRJUHAND VDGLWL JD QD JHPOML JGMH VX XVSLMHYDOH YF
ono koje raste u prirodnom staraWX GDOMH RG SURPHWG®@IRHADUL . HNRORAN

Pjeskovita
lovaga

Umjereno
Cu

¢

g

Slika9 3RAHOMQD VYRMVWYD WOD ]D X]JRM

(izvor: www.smilje.agromare.fr



Slikal0 3RAHOMQD VYRMVWYD WOD ]D X]JRM

(izvor: www.smilje.agromare.fr

42 =DaAawWwLWD RG EROHVWL L aWHWQLND

=DawLwbD QDVDGD VPLOMD NRMH MH UHODWLYQR RWS
SRMDYX JOMLYLPpQLK EROHVWILDWW LAKWXANLQ ANV \8 R 8 W\WR JORNR Q
tripsa, lisnih minera i gusjenica molja@@ohajda, 2016.). DNR EL L]EMHJOL XQL&aAWH
SRWUHEQR MH SRPQR SUDWLWL QDVDG L SUL SRMDYL aw
sredstvom, npr. Krakenom. NROLNR VX QDVDGL PDQMLK SRYU&ALQD
PHKDQLPNLP SXWHP

Preporuka je uzgajati smille p ULQFLSLPD HNRO.RADIMHB URG] WRV\GRIOMN Q
SULSUDYNRP QD ED]L SUHVOLFH VX]ELMDMBowWksspOMLYLpPpQ|
bolesti polijeganjaPythium sp., RhyzoctoniaVS 3UL SRMDYL NRQFHQWULpPQF
Alternaria VS |]DaWLWD XNOMXpXMH SULSUDYDN QD ED]JL OXND
QDSDGD QDVDGD VPLOMD OLVQLP X&aLPD prAfravak NarbakiR ULV W |

luka, pripravak na bazi pelina ili pripravak na bazi koprive. S druge strane, pripravak na bazi


http://www.smilje.agromare.hr/

OMXWH SDSULNH L SDSUD NRULVWL VH X ]DagRobijtlh, RG ND
2016.)

4.3 Gnojidba

Osnovna gno, GED SULOLNRP RUDQMD X VNODGX V UH]XOWI
200 do 400 kg/ha mineralnog NPK gnojiva {1% D SULKUDQD X VOMHGHUL
tijekom jeseni ili ranog proHiUD REXKYDUD RNRWRINJQRMLYiBBUr6 WHSDQ
2009). Stajski gnoj se QH SUHSRUXpD MHU X VOXpDMX QMddIJRYH OF
SRMDYH QHSRAHOMQLK NRURYD

Slika 11.: Nasad smilja
(OORWRJUDILND 3 *UJLU

10



5. PROIZVODNJA SADNOG MATERIJALA

=D |DVQLYDQMH XVSMH i QRjét j@HvalibtenBadRi vhax&i)aQUzgsjU H G
]JDKWLMHYD QDEDYX GHNODULUDQRJ PDWHULMDOD NRG
3URL]YRYDpPL SUHVDGQLFD VYRMX SURL]YRGQMX WUHEDMX |

5.1 Proizvodnja presadnica

Smilie VH UD]PQRAaDYD JHQHUDWLYQR VMHPHQRP L YHJHW
EXVHQD ,JuDYQD VMHWYD VH QH SUHSRUXpD VWRJD MH
SRKDMGD L aXW3WUHVDGQLFH VH X]JDMDMX X KODGQLP NO
proL]YRGQMX KD QbvDGD VPLOMD SRWUHEQR MH RVLJXUD'
sjemena. Presadnice se mogu proizvoditi i direkthom sjetvom sjemena u kontejnere, koje su
za zadnju spremne nakon 90 dana. Ukoliko se proizvodnja odvija vegetativeanica,
YDaQR MH GD VX ED]J]QL GLMHORYL UH]QLFD GRYROMQR R
RVWDYLWL RNR pHWLUL OLVWLUD NRML VX SRWUHEQL |]D Sl
XNORQLWL 5H]QLFDPD MH QDMYD&QUWYNHHRANORYW D W] [DREYARC
VXQpHYRJ JUDpHQMD 3RKDMGD

Slika 12. Presadnice smilja
()RWRJUDILMD 3 *UJLU

11



5.2 Sadnja

1DNRQ QDEDYH SUHVDGQLFD VOLMHGL VDGQMID NRMD \
na jesen tjekomrOLVWRSDGD 8NROLNR VH VDGL QD SURVWRULPD V
SULPpHNDWL SUROMHWQX VDGQMX J]ERJ RSDVQRVWL RG OHG]|
motokultivatoraPrimjer planiranja sklopa sadnje prikazan je na slici 13.

Slika 13 Primjeri planiranja sklopa sadnje smilja

(izvor: www.smilje.agromare.fr

12
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6. POTREBA SMILJA ZA VODOM

6.1. Evolucijska prilagodba

Smilje, kao iPQRJH ELOMNH Qripié mhaslisdQlda Ruddded, brnistra
(Spartium junceuin lavanda Lavandula officinali¥, lovor (Laurus nobilig i dr., svojim se
PRUIRICFRANDQDWRPVNLP JQDpDMNDPD RGOLNXMX QL]JRP Sl
gubitka vode Upravo zbog tih karakteristika pripadaju skupini kséndfi biljaka i
SULODJRYHQXH WXaQLPRMWDX. ILJLRORANL QHSRYROMQLP VWDQ!

60OLND % RWINPAL pND VNLF

(izvor:{www.catbull.con)

List smilja je malenuzak, uvijenih rubova, pokriven debelom kutikum i mnogobrojnim
PUWYLP GODRMBDRBWLWH LIERPpPHQH S Xéto \WviGBURsghvdhjenj¥ WU D Q
transpiracie RGQRVQR LVSDUDY D QWM D mezdfiliR ]listaS Xiprhinirgu

S UR G %i@ahidgkbie V D Gubeoplaste tj. asimilacijski, palisadni parenhim u svrhu

S R Y H tddoQineskeaktivnost.

Stabljika smilja jepri dnu razgranata i drvenasta, s vaejstrane]DaWLUHQD NXWLNX
mrtvim dlakama koje sanjuju transpiraciju, EURMQL PHKDQLPpNL HQKURHQWL X}

SUL YHUHP JXELWNX YRGH
13



8 SULPDUQRM]XMB yIX@RNDRQ IMHYHVMR®WHIMSKMpL L DVLPLODF
dok u sekundarn® JUDyL VWDEOMLNH SUHYODGDYDMX HOHPHQWL
]DAWQRP IXQNFLMRP SHULGHUPD %RGURaALU

KRULMHQ VPLOMD MH UD]JUDQDW L GXERNR SURGLUH X W
UDQRP UD]YRMX GRPLQLBDHYIONDGCPYDWMXDAIUBKNDR SURYRGQL
PHKDQLpNLP HOHPHQWLPD GRN VX VORMHYL NRUH UHGXF
protoku vode % RGURALIU

6.2 =DOLMHYDQMH L pXYDQMH VDGQLFD

6DGQLFH VH |DOLMHYDMWO RN VRARHBRVUK@DpNVNE® ODJDQR
prejakog kontakta s vodom. Ukoliko je sadnja planirana za jesen sadnice se mogu lako
VDpXYDWL RG YODJH L OHGD DOL XNROLNR UH SUH]LPLW

toplijem mjestuSadnice smilja rasadnik smilja prikazani su na slikama 15 i 16.

Slika 15. Sadnice spremne za sadnju Slika 16. Rasadnik smilja

(izvor:{www.smilje.hi) (izvor:)lwww.essentiabils.bd

14



6.3. Njega mladih nasada

,DNR VPLOMH QHPD ]QDpDMQH ]DKWMH Yndsddpkdk@ G RP SUI
fazi samog podizanja WDNR L X SRpHWQ RMadID hasddibhw ihdbsiguraiM D N D
SRYROMQH XYMHWH |]D UDVW L MDpDQMH JUrebRa¥ieddte hRURYL X
WUHED V X é&dhomLkuRivagigm s kojom seR P R J X ii Xawbijanje pokoricetla.
Kultivaciju L PHYXUHGQR MM OORWUHPQRMHBREDYLWL YLaAH SXWD X
VH VWDULML QDVDGL NXOWLYLIWDMX)QDMpHAaUH GYD SXWD

Slika 17. Mladi nasad u Bosni i Hercegovini

(izvor:lwww.stolac.co

64 aHWYD L SULQRYV

detva se obavlja rezanjem cvatotdd QDG SUYLK OLVWRYD &YDWRYL V
15 cm. Za proizvodnjwyvijeta Helichrisi flos aHWYD VH REDYOMD NDGD Mt
intenzivne zlatho AXNBHVWRMH RGQRVQR X ID]JL NDGD MH MHGQD
RWYRUHQD 7DNYL FY% WHayeR&\W WPBQRHLRNR

Proizvodnja smilja postaje ekonolld. RSUDYGDQD WHN QDNRQ WUHUH JR
3UYD EHUED VOXaL NDNR EL VH REOLNRYDR VDGQL |
prinos prve godine iznosi oko 8Q00 grama zelene mape jednoj sadniciU prvoj godini

obavlja se orezivanjerga, kojim se MD pb D M Xijeiold JiQ& R @&k pijnost i kvaliteta
15



biiaka 8 VOMHGHURM JRGLQL PRAaH VH RpPHNLYDWL GYRVWUXI
]JDSRPLQMH V NRPHUNFRMD CG@Rits& dcdH0EgRIMa zelene mase po jednoj
sadnci.

IDMYHUL SUDQRN LL FPHYNXWUHUH L RVPH JRGLQH JERJ QDMY'F

65. 6 XaHQMH FYLMHWD L GRELYDQMH HWHULpPQRJ XOMD

Krajnji produkti proizvodneVPLOMD VX RVXaHQL FYLMHW. L SURL
SULURG Q RoyodriohHMHIMHD PDQMH NROLpPLQH: RN X\GHH QD KY AYi M HWWRR
NRULVWH VXaDUH .DNR EL VXaHQMH ELOR XVSMH&aQR X
FLUNXODFLMXrpstddRG GDAWNWQRJ V XaGimitevtielha bit) D ahkenv D
VORMX QD PUHADPD V GUYHQLP RNYLULPD B8NROLNR VORM
WUXOMHQMD LOL VDPR]IDSDOMHQMD 7DNRYyHU GRN VH RGY
ilil SUHYUUDWAL NGCRNEBDRRPBRD 6 XAHQMH FMHNMEHMAD SRWEBDSDN X
QD SULURGQR VXaHQMH 3RWDRM@MQD WHPSHUDWXUD |]D VX
NUHUOH VH RG GR z & BWHESDXQRFYULMHW VH ]D SRWUHE
SDNLUD X YLAHVORMQX SD®IAXQDWX LOL NDUWRQVNX DPEDC

60OLND 6XaHQMH FYLMHWD SULURGQLP QDpl

(izvor:|http://prirodajelijek.blogspot.hy/

2VLP VXd8HQRJ FYLMHWD SULQRVL VH PRJX PMHULWL L NRC
2014.). (W H U Uje @& dobiva destilacijom vodenom parom u destilacijskim kotlovima
UD]J]OLpLWLK NDSDFLWHWD =D SURL]JYRGQMX VH LVNRULAaW
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2015.). 6YMHAaX KHUEX VPLOMD S Rswije HBEQodMrehugalbenarital UD W L C
]D SURL]YRGQMX HWHULpPQRJ XOMD REDYOMD VH NDVQLMH
cvijeta. Najpogodnije vrijemea berbu je kada je otvoreno 50% cvjetova u nasddu.
SURL]JYRGQMX Hrinodjel & 1D Iyba. Bilkel O fazi cvjetanjaV D G U &d-vlage i

XOMD D QDNRQ FYMHWDQ Mdg uljla 6WOHDSBIQRYLU HWHULD

Slikal9 'RELYDQMH HWHULPQRJ XOMD

(izvor:lwww.vecernji.hy

(WHULbYB RRMDMX pXYDMsWRD WDPKRIRP WHPSHUDWXUDPD ¢
NRMLPD VH XOMH pX(XPWMNUHBDMWOR EHYYH MDNR QH EL GRAOF
gubitka na kvalitetiUkoliko je proizvodnjaX VXVWDYX HNRORANH SURL]YRGQ
biti kontrolirana odstrane NRQWUROQRJ WLMHOD HNRORANH SURL]JYRG(

prijavljuje istom.

7. LIEKOVITA SVOJSTVA SMILJA

%RADQVWYHQL PLULVY VPLOMD VODWNDVW VORMHYLW
QD QMHJRY X NR]P MudrpaugotleBR H D EX W Q R imrFortel iV sbia je A
UHSXWDFLMX GD LPD PREHQOQBUQDDOWWIF XYW WMWRYBD WH QDMYL&H
industriji i aromaterapiji. Svojim sastojcima djeluje protiv bora te revitalizira i regenerira
umormuiJ]UHO X INRREHQX YDQMVNRP L XQXWDUQMHP VWUHVX

17



QUOR MH kediRRkog€Qea, DGUAL VSRMHYH S RaSetdfdte@pbjdROD L Q

italidiona, kojih gotow i nema u drugim vrstama biljaka.

Slika20 5D]OLpLWL SURL]Y®Re®D QD GDFH VPDBOWMWDDW PHG HW

(izvor: ww.scatola.hr

SURL]YRGQMD HWHULpPQRJ XOMD VPLOMD J]DSRpHOD MH SRp
mjesto u aromaterapijskoj praksi dobiva tek nakon 18B@odina 1D &L S UAbRbalAx

smilje, odnosno macerirali uljima poput masline ili badem&@akav macerabi poprimio

ugodan miris cvjetovasmilaD NRULVWLR VH X NR]J]PHWLFL LDamasQMHJIX 1
MH SRShed@tiupa@ Rbog visoke cijeneg povremeno gaade znalci koji isWUD aXxX M X
fitoterapijsku liteDW XUX LOL VH VMHUDMX VWDUQWL& DEDLB RRB/MORKLRE
vjerovaloda smilje u svojim cvjetovima akumulira toplinu. Jastuci su selipp@perjastim
cvjetovimalL VOXBLXLYDQMH WRSOLQH2XXKO DG QLR VEMDNPHEQL FY I

18



VX NDR SUHYHQWLYD DVPDWLpPpQLP QDSDGLPD 6PLOMH VH

intenzivnu aromu raznovrsnim jelima.

0 Hy Xemijskim sastojcimamila MH L JUXSD NRPSRQHQWL VOLPQLK NI
bet-dioni. Upravo ta grupa meiNXOD QDMY LAGWIWIRORFIRDIQOWQRP GMHO
JD SULPMHUHQLP ]D WU leMakaeQrezulird héwrRidmonD Diidddnje

RWNULR MH IUDQFXVNL OLMHpPpQLN L DURPDWHUDSHXW 'DQL

Tijekom proizvodneHWHULpPQRJ XOMD QDVWDR MH MR& MHGDQ ]DQL
KLGURODW LOL FYMHWQD YRGLFD VPLOMD 1DQKEBMQ®DGVSU!
VPLOMD SRPD&H X OLMHpHQMX SUREDYQLK WHJRED SRVS

organizma.

(WHULPQR XOMH VPLOMD NRQWUDLQGLFLUDQR MH WUXGQL
WHANLP NURQLPQLP EROHVQ L FELRPDH \IRIVAHE @ R ASMERHDIX B DMH
VDGU&DM DOID JOREXOLQD X Ndavd gldilirsFOgdbé BaybDlestida®s U & D M
SUHWMHUDQRJ NUYDUHQMD EL WUHEDOH NRQ]JXOWLUDWL O

Slika21l..AXWL FYMHWRYL VPLOMD VNGSRPRAQMX ®PralaH QU H DN

zamamnim i mekim mirisorNe prozvali gauzalud inmortelle.

6YDNH JRGLQH QD PMHVWLPD JGMH VDPR ULMHWNR ELOM!

svojoj besmrtnostile

(izvor:{www.koval.hi)
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8. ZAKONSKA REGULATIVA SAKUPLJANJA , $175232/24a.,
UTJECAJ

6PLOMH QLMH VWURJR J]DAWLUHOPQWUR Wha VIBtR&|& USHPLDJ R (
RG YuvwbD pLMH VH VDNXSOMDQMH UHJXOLUD L]GDYDQMHI
VYUKH L SURSLVLYDQMHP XYMHWD VD N xS Bukdkdbi s& GDW Q
RpXYDOD RYD ELOMQD YUVWD L ]DA&WLWLOD QMH]LQD VWL
RWRpQLP HNRVXVWDYLPD WH WLPH RVLIJXUDOD GXJRURDPQLTL

Slika22 1HRGUALYR EpRYMHVHPLIQRIRUX QILHEQVDYD pLWDY X El

(izvor:lwww.ju-priroda.h

=ERJ L]JUD]JLWR YHOLNRJ NRPHUFLMDOQRJ LQWHUHVD 1D
QHVDYMHVQRJ L QHVWUXpPpQRJ VDNXSOMDQMDG VRPAOMOQRX
]JDYRGD ]D ]DAWLWX SULURGH ]DWUDALOR L]JUDGX SRVHEQ
NRULAWHQMD WH VPMHUQLFDPD ]D RGUALYR VDNXSOMDQM
]JDAWLWX SULURGH SURSLVDR MH GRGDBakQljdnjeX shiMjei\eH L P M
NOMXpQH SURPMHQH RGQRVH VH QD YUHPHQVNL SHULRG L
smila. ' RSXaWHQR MH VDNXSOMDQMH VPLOMD VDPRWONR MH Q
50 % grmova u punom cvatu. Smije se brati samo madeeGLR ELOMNH L WR UXpQ|
SRSXW VUSD QRAaD L &NDUD D EH] XSRWUHEH PRWRUQLK L
QDMYL&H GY L MiHogWgtind kajiQéd u ebntd &atyprema Ministarstvu] DaW LW H
RNROL&D [ww8.toip RIG H
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=$./-8Y8$.

Primorsko sredozemno smilieWD AVLUXEAQD VOIRMWX MNXSUAPAHQX QI
QDpPpLQH SURQDAOR X SURL]YRGQML KLGUR O xuy @potietd MHW QH
kao blagi analgetkQR QDMYDAQLMX XORJX GDQDV ]DXddskebnjX NR]PH
VH YULMHFHOLRILL EUR Neg@rthYBVHEDNWIDK VPLOMD NRML QHSUD)Y
XQLaAaWDYDMX PHGLWHINDR \ENLX V ¥ gD/ DI aWD VPLOMD
NDPHQMDUVNL SDAaQMDFL SXNRWLQH M WughpHredDi re€UBIO P D W L G
Republike Hrvatskeproizvodnja « H ELOMNH & X ¥dRamrey mMM4aRWDUHUH VH N
SODQWDAQRPDKYIROMMKXMXUL VYRMLP PRUIROR&NdoBroL DQDYV
podnosi veliku insolaciju i nedostatak vode. Ipak, S O D Q W D a QtieRomXfhi&R M X
podizanja nasada i rasta mladih biljaka, potrebno je osigurati dotok voBeGD QDVDG RMDpD
biljke razvijudubokpodzemni izdanakl| QDpDMQLMH SR W WHH Ertafila SRl RP QH
nije zahtjevna kultura, SURL]Y Raydalp lda jeuzgoj WHADN L P poNaR,Wall 8D Q
SURILWDELODQ 6PLOMH QHPD VNORQRVW GD NYDOLWHWQR
NDR WDNYR PRJOR ELWL ]QD2pINMOB NNMR®RRWNWDVHSIR W UMIE D
WURADAW X EXGXUQRVWL ELWL DNWXDOQD
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10. POPISLITERATURE :

%MHOLO 9 9RGLp ]D X]JRM OMHNRYLWRJ L DURPDW
8GUXAaHQMH *($ %DQMD /XND

%RGURALU = $QDWRPLMD Y¥ai JBIsaRAAL YRaKuket R U J D Q
prirodoslovne PDWHPDWLpPNLK JQDQRVWL L RGIJRMQLK SRGUXpMD

%ULWYHF 0 /MXELpLO aLPXQLu 5 OHGRQRVQR E|
Krka, Gresa i Paga. Agronomski glasnik

*HOHQpLU - $WODV OMHNRYLWRJ ELOMD 3URVYMHWD

Gulin, I. (2014) Smilje (Helichrysum italicum) kao izvor &l pQRJ XOMD =DYUAaC(
Agronomski fakultet, Zagreb.

.RYDpLU 6 I1LNROLUO 7 5XapLu O OLORYLUO O 6WDPHQNR
BogdaQRYLU 6 7RSLU - JORUD MDGUDQVNH.REDOH L RW

Mucalo, Z. (2015) Smilje (Helichrysum italicum/ Roth/ G. Don): @@alicionalne uporabe do
]JODQVWYHQLK LVWUDALYDQMD 'LSORPVNL UDG $JURQRPVN

Pohajda, I. (20156 PLOMH 6DYMHWRGDYQD VOXAED =DJUHE
SRKDMGD , 'UDJXQ * 3XKDULU®LYMRWIRIG Zdgpeb. VOREBEE B H

6WHSDQRYLU % SDGDQRYLO ' 7xuvaLa I1HPpHYLGO 1 :
DURPDWLPQRAISEGOMD3EW@PDpPD

ALOMH&R]GDQLU na I*{19%2)Pbznavanje, uzgoj i prerada ljekovitog bilja,
aANROVND NQMLJD =DJUHE

Vermeolen, N. (2006) The complete encyclopedia of herlise@ition. Rebo Publishers, The
Netherlands.

axwtLa 2VQRYH X]JRMD DURPDWLPQRJ L OMHNRYL
fakultet, Zagreb.

Internentske stranice:

http://www.agroklub.com/sortrlista/liekovito-bilje/smilje-370

http://www.koval.hr/blogeky/lijekovite%20bilijke/smilje.html
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http://www.globalhealingcenter.com/orgadfierbs/growinehelichrysim

http://www.sjemesmilja.com/index.php?content=0 _smnilju

http://www.adiva.hr/smiljesicusnazlatnasunca.asgx

http://www.gospodarski.hr/Publication/2012/12/brasienjeuvanjei-upotrebajekovitog
bilja/7648#.V5D3Zri7ikc

http://smilje.weebly.com/uzgamilja.htm

http://www.agroklub.com/agrogalerija/unistavaiai@maticnoebilja-u-dalmaciji/18875

http://www.mzoip.hr/hr/ministarstvo/vijestisiljiem-ocuvanjai-oporavkastanistau-2015

godinkizmijenjeniuvjeti-zakomercijalnesakupljanjesmilja.htm

http://mzoip.evolare.host25.c8doc/strucna_podloga za_odrzivo_koristenje zavicajne |divl]

e vrste helichrysum italicum 2015.pdf

http://immortelleoil.com
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6%a4(79%.

Primorsko smilje lelichrysum italicum/Roth/ G.dm) je trajnica koja pripada rodu
HelichrysumL] SR UR GLF HASt&@dz&aR)RadteDu obliku grma visine 30 do 70 cm.
=ERJ VYRMLK aXWLK FYMHWRYD NRML QH YHQX pDN QL N
besmrtnost. S obzirom da samoniklo raste neslP L NUAGHYLWLP WOLPD PHGLWH
GREUR SRGQRVL VXaQH XYMHWH L YLVRNH WHPSHdgDW XUH
SRYHUDQMD SR W UlDpgogljstikfih @EkolikbUgbdigaVsamoniklo smilje u prirodi
nekontrolirano se bere ileaplja. Negativne posljedicéVDNYRJ EUDQMD JGMH VH
]IDMHGQR V NRULMHQRP GRYRGH GR GXJRWUDMQRJ RaAWHU
DURPDWLpPpQH ELOMNH V QMHQLK SULURGQLK VWDQLAWD
pristup, D WR MH SRGL]DQMH QDVDGD VPLOMD NRMH MH SUH
LVSODWLYD LQYHVWLFLMD O0ODGLP QDVDGLPD WUHED RV
JUPRYD NDR L GRYROMQX NROLPLQX YRGH 3UHSR&®XpD VH
s vodom. Uskladu sSULQFLSLPD HNRORANH SR QddReSdd Ishetbtvas QH S U
GR]JYROMHQD X HNRORANRM ]DaAWLWL ELOMD

.OMXpQHWFPINOHWH QDVDG YRGD SRWUDaQMD OMHNRYLWH |
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12. SUMMARY

Helichrysum talicumis a flowering plant of the daisy famiksteraceaelt growsin
the form of a busB0 to 70 cnhigh. Because bits yellow flowers, which areot fadingeven
when they are harvestethjs plant isa synonym for eternity and immortalitit grows & a
seltseed planin the dry and rocky als of the Mediterranean ared. tbleratesdrought
condifons and high temperatures dmelongs to a group of plantalledxerophytesin recent
years,picking and collecting wild imnortelle is uncontrolledThe negative corsequences of
suchpicking, where the plants are pulled out together with the aretieading to longterm
damage and the gradual disappearance of medicinal and aromatic plants with their natural
habitats In order to preserve the specid® expertsecommenda new approachnd that is
the cultivation & immortelle which according to themestimates longerm profitable
investmentYoung plantations shoulde provided by favorable conditions for the growth and
strengthening of shrubs, as wadl a sufficient amount of watdt.is recommended to lightly
watering, without excessiwegater contact.Imortelle iscultivated according to the principles

of organic farming

Key words: imortelle, plantation, water, demandedicinal and aromatic plant
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13. Popis slika

Red.br.

1. Slika 1.

2. Slika 2.

3. Slika 3.

4. Slika 4.

5. Slika 5.

6. Slika 6.

7. Slika 7.

8. Slika 8.

9. Slika 9.

10.Slika 10.

11.Slika 11.

12.Slika 12.

13.Slika 13.

14.Slika 14.

15.Slika 15.

16.Slika 16.

17.Slika 17.

18.Slika 18.

19.Slika 19.

20.Slika 20.

21.Slika 21.

22.Slika 22.

Naziv slike Stranica

H. arenarium LMoench(foto: chalksteppe.org) 3
H. litoreum Gusgfoto: eunis.eea.europea.eu) 3
H. italicum (Roth) G.D(foto: cloudschool.org) 3
H. stoechas (L.) Monecffoto: floramu.com) 3
PrimosNR L S M H a p(iotQ: Rospedarkskilisd.hr) 4
O RUIR OR a Mlitacunh (fv:] koval.hr) 5
Sjeme smiljgfoto: bib.irb.hr) 6
Klimatski uvjeti za uzgoj smiljgfoto: smilje.agromare.hr) 7
3RAHOMQD VY Rojfow: miljg\agr@marmd.hX) | 8

3RAHOMQD VY R Mfow: gmiljs\agrama@.ny]JRM 9
Nasad smilla IRWR 3 *UJLU 10
Presadnice smilalRWR 3 *UJLU 11

Primjeri planiranja skopa sadnje smiffato: smilje.agromare.hr) 12

%RWDQLPpND (f6fe:LcEtBulNeBnh)O M D 13
Sadnice spremne za sadf(fioto: smilje.hr) 14
Rasadnik smiljgfoto: essentiabils.ba) 14
Mladi nasad u Bosni i Hercegovi(foto: stolac.co) 15

6XAHQMH FYLMHW D (Btd:ptirsdgjedjekrr)Q D p LI R P
Dobivanije etdJ L p Q R(fot @elgeinji.hr) 17
5D]OLpLWL SURL]Y ¢o®iscatblaBp]L VP LO MD
Cvjetovi smilja (foto: koval.hr) 19
1HRGUALYR E {dBQuvpHrodsPhir)O M D 20
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14. Popis tablica
Red. br. Naziv tablice

1. Tablica 1. Taksonomska pripadnolselichrysum italicumRoth/ G. don

Stranica
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TEMELINA DOKUMENTACIJSKA KARTICA
6YHXpLOLAWH -RVLSD -XUMD 6WURVVPD\HUD X 2VLMHNX
Poljoprivredni fakultet u Osijeku

=DyYUuaQL UDG
ZAHTJEVI SMILJA (Helichrysum italicum O D W 35(0% 92', 8 M 7%a
UuzGOoJu

WATER NEEDS OF THE IMMORTELLE Kelichrysum italicunat.) PLANTATION
1LQD aRGLI

6DAHWDN 3 UL PHRelickrisBm taicuonRdth/ G.don) je trajnica koja pripadadu
HelichrysumL] SRURGL F HAst®deea® B ERD VYRMLK aXWLK FYMHWRYD
QL NDGD VX XEUDQL VLQRQLP MH ]D YMHPQRVW L EHVPUWC
L NUAHYLWLP DMDMNPRI PSFHREAWHMD GREUR SRGQRVL VXaQH X
pripada skupini kserofitnih biljakazbog SRYHUDQMD SRWU D pQshethjiiQD WU a
nekoliko godina, samoniklo smilje u prirodi nekontrolirano se bere i sakuplja. Negativne
posliedice WDNYRJ EUDQMD JGMH VH ELOMNH pXSDMX ]DMHGQR
RAWHUHQMD L SRVWHSHQRJ QHVWDQND RYH OMHNRYLWH L
.DNR EL VH RpXYDOD YUVWD ]DJRYDUD VH QR%bjeRRULVWXS
SUHPD SURFMHQDBXJIJRWRX@PRMDWSIHDDWLYD LQYHVWLFLMD
RVLIXUDWL SRYROMQH XYMHWH |]D UDVW L MDpDQMH JUPRY
lagano zalijevanje, bez prejakog kontakta s vodomsKlhdu spriQFLSLPD HNRORA&]
poljoprivredne proizvodnNelNRULVWH VH VUHGVWYD GR]J]YROMHQD X HNR

.OMXpQHVBLE@MpPIL QDVDG YRGD SRWUDAQMD OMHNRYLWH L

Summary:Helichrysum italicunis a flowering plant of the daisy familsteraceae Because

of its yellow flowers, which are not fadingven when they are harvestehis plant isa
synonym for eternity and immortalitt grows as a sekeed planin the dry and rockydails

of the Mediterranean area. It toleratésought condibns and high temperatures apelongs

to a group of plantsalledxerophytesin recent yeargicking and collecting wild immortelle

is uncontrolled.The negatie consequences of such pickinghere the plais are pulled out
together with the rootare leading to longterm damage and the gradual disappearance of
medicinal and aromatic plants with their natural hahitaterder to preserve the specids
experts recommend a new approacil that is the ctiVation o immortelle which according

to themestimates longerm profitable investmen¥oung plantations shoulde provided by
favorable conditions for the growth and strengthening of shrubs, as well as a sufficient
amount of waterlt is recommended tdightly watering, without excessivevater contact.
Imortelle iscultivated according to the principles of organic farming

Key words: inlmortelle, plantation, water, demamdedicinal and aromatic plants
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