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1. UVOD 

      �6�P�L�O�M�H�� �S�U�L�S�D�G�D�� �S�R�U�R�G�L�F�L�� �J�O�D�Y�R�þ�L�N�D�� ��Asteraceae) i rodu Helichrysum���� �D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �S�U�H�N�R��

�ã�H�V�W�R�� �� �Y�U�V�W�D�� �ã�L�U�R�N�H�� �H�N�R�O�R�ã�N�H�� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �8�Q�D�W�R�þ�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �E�U�R�M�Q�R�V�W�L�� �U�R�G�D��Helichrisum, 

�Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �Y�U�V�W�H�� �V�X�� �Y�M�H�þ�Q�L�� �F�Y�L�M�H�W�� �L�O�L�� �S�M�H�ã�þ�D�Q�R�� �V�P�L�O�M�H�� ��Helichrysum arenarium), te 

sredozemno, primorsko, mediteransko smilje (Helichrysum italicum /Roth/ G.Don). 

�=�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L���V�Y�R�P���V�D�V�W�D�Y�X�����U�D�]�Q�L�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L�P�D���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�����W�H���O�M�H�S�R�W�L���L���P�L�U�L�V�X���F�Y�L�M�H�W�D�����V�P�L�O�M�H��

�M�H�� �R�W�S�M�H�Y�D�Q�R�� �X�� �P�Q�R�J�L�P�� �V�W�D�U�L�P�� �Q�D�U�R�G�Q�L�P�� �S�M�H�V�P�D�P�D���� �-�R�ã�� �V�X stari Grci cijenili smilje kao 

�R�G�O�L�þ�D�Q��lijek za rane. O�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�X�Y�U�H�P�H�Q�H���W�U�å�L�ã�Q�H���W�U�H�Q�G�R�Y�H�����W�H���Q�M�L�K�R�Y�H���Y�H�O�L�N�H���S�R�W�U�D�å�Q�M�H���]�D��

�O�M�H�N�R�Y�L�W�L�P�� �L�� �D�U�R�P�D�W�L�þ�Q�L�P�� �E�L�O�M�H�P���� �S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�� �X�Y�R�G�H�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �R�Y�D�N�Y�L�K��

biljnih vrsta u svoju proizvodnju. Tako se, unazad nekoliko godin�D���� �E�L�O�M�H�å�L�� �V�Q�D�å�D�Q�� �S�R�U�D�V�W��

�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �R�Y�R�P�� �E�L�O�M�N�R�P���� �8�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �]�D�V�D�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�O�D�Q�W�D�å�Q�L�K��

�X�]�J�R�M�D���V�P�L�O�M�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�K���R�G���V�W�U�D�Q�H���S�R�W�U�R�ã�D�þ�D�����8���R�Y�R�P���U�D�G�X���G�H�W�D�O�M�Q�R���V�X���R�S�L�V�D�Q�D���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D����

kemijska i ljekovita svojstva smilja, kao i proizvodnja �]�D�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �R�G��

smilja���� �2�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �V�X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �U�L�M�H�þ�L�� �L�� �R�� �]�D�ã�W�L�W�L����

�N�D�N�R���E�L���V�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D���Y�H�O�L�N�D���H�N�V�S�O�R�D�W�D�F�L�M�D���S�U�L�U�R�G�Q�L�K���L�]�Y�R�U�D���]�E�R�J���Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�J���� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�J��

branja i sakupljanja ovog bilja. 
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2. SISTEMATSKA PODJELA, ETIMOLOGIJA I RASPROSTRANJENOST  

      Primorsko smilje (Helichrysum italicum/ Roth/ G.don) je trajnica koja pripada rodu 

Helichrysum �L�]���S�R�U�R�G�L�F�H���J�O�D�Y�R�þ�L�N�D����Asteraceae). Porodica Asteraceae je vrstama najbogatija  

sku�S�L�Q�D���I�O�R�U�H���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����.�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X���M�H���P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�L���V�L�W�Q�L���F�Y�M�H�W�R�Y�L�����V�N�X�S�O�M�H�Q�L���X���J�O�D�Y�L�þ�D�V�W�H��

�F�Y�D�W�L�����N�R�M�L���S�R�Y�U�ã�Q�R���L�]�J�O�H�G�D�M�X���N�D�R���M�H�G�D�Q���F�Y�L�M�H�W�����/�L�V�W�R�Y�L���V�X���L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�����U�M�H�ÿ�H���Q�D�V�X�S�U�R�W�Q�L�����F�M�H�O�R�Y�L�W�L��

�L�O�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �U�D�]�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���� �7�X�þ�D�N�� �L�P�D�� �S�R�G�U�D�V�O�X�� �S�O�R�G�Q�L�F�X�� �L�]�� �N�R�M�H �U�D�]�Y�L�M�D�� �S�O�R�G�� �U�R�ã�N�D�� ���D�K�H�Q�L�M�D������

�9�H�ü�L�Q�R�P���V�X���E�L�O�M�N�H���X�P�M�H�U�H�Q�L�K���L���V�X�S�W�U�R�S�V�N�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�� 

Tablica 1. Taksonomska pripadnost Helichrysum italicum/ Roth/ G. don 

Kategorija  Naziv 

Carstvo Plantae 

Koljeno Magnoliophyta 

Razred Magnoliopsida 

Red Asterales 

Porodica Asteraceae 

Rod Helichrysum 

Vrsta Helichrysum italicum (Roth) G. Don 

 

�&�M�H�Y�D�V�W�R�F�Y�M�H�W�Q�H�� �J�O�D�Y�R�þ�L�N�H�� ��Asteraceae, Compositae tubuliflorae) u glavicama mogu imati 

�F�M�H�Y�D�V�W�H�� �L�O�L���� �Q�D�� �R�E�R�G�X���� �M�H�]�L�þ�D�V�W�H�� �F�Y�M�H�W�R�Y�H���� �G�R�N�� �G�U�X�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �M�H�]�L�þ�D�V�W�R�F�Y�M�H�W�Q�H�� �J�O�D�Y�R�þ�L�N�H��

(Cichoriaceae, Compositae liguliflorae���� �L�P�D�M�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �M�H�]�L�þ�D�V�W�H�� �F�Y�M�H�W�R�Y�H���� �8�� �Q�D�ã�L�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�P�D�� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�L�M�D�� �M�H�� �S�U�Y�D�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �V�� �R�N�R�� ������ �U�R�G�R�Y�D���� �Q�S�U���� �D�P�E�U�R�]�L�M�D�� ��Ambrosia), 

�þ�L�þ�D�N�� ��Arctium), neven (Calendula), smilje (Helichrysum), krizantema (Chrysanthemum), 

suncokret (Helianthus) i dr. 

U flori Republike Hrvatske, prisutnost roda Helichrysum �]�D�X�]�L�P�D�M�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �Y�U�V�W�H�� 

H. arenarium L. Moench���� �]�H�O�M�D�V�W�D�� �W�U�D�M�Q�L�F�D�� �S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�D�� �E�L�M�H�O�L�P�� �G�O�D�þ�L�F�D�P�D���� �5�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D�� �X��

�R�E�D�O�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�����Q�D���V�X�K�L�P���O�L�Y�D�G�D�P�D���L���S�M�H�V�N�R�Y�L�W�L�P���P�M�H�V�W�L�Pa. Svoje mjesto u uzgoju zauzima 

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���X���G�H�N�R�U�D�W�L�Y�Q�H���V�Y�U�K�H���S�U�L���Y�U�W�Q�R�P���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� (Slika 1.) 

H. litoreum Guss������ �E�L�O�M�N�D�� �V�Q�D�å�Q�H�� �J�O�D�Y�Q�H�� �V�W�D�E�O�M�L�N�H���� �V�U�H�E�U�Q�R�� �V�L�Y�L�K�� �O�L�V�W�R�Y�D���� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D�� �Q�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���9�H�O�H�E�L�W�V�N�R�J���N�D�Q�D�O�D�����.�U�N�D�����*�R�O�R�J���R�W�R�N�D���L���G�U����(Slika 2.) 
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H. italicum (Roth) G.D.���� �V�Y�L�M�H�W�O�R�]�H�O�H�Q�L�� �O�L�V�W�L�ü�L���� �X�J�O�D�W�H�� �J�U�D�Q�H���� �]�O�D�W�Q�R�� �å�X�W�H�� �F�Y�M�H�W�Q�H�� �J�O�D�Y�L�F�H��

�V�N�X�S�O�M�H�Q�H�� �X�� �ã�W�L�W�D�V�W�L�� �F�Y�D�W���� �5�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�� �G�L�O�M�H�P�� �-�D�G�U�D�Q�V�N�H�� �R�E�D�O�H���� �Q�D�� �V�X�K�L�P�� �L�� �N�D�P�H�Q�L�W�L�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D����(Slika 3.) 

Helichrysum stoechas (L.) Monech.;  vrlo  uski i linearni listovi, pustenasta stabljika, raste na 

�S�O�D�å�D�P�D���L���K�U�L�G�L�P�D���-�D�G�U�D�Q�D�� (Slika 4.) 

 

                                                  

 

Slika 1.  H. arenarium L. Moench                        Slika 2.  H. litoreum Guss 

              (izvor: http://chalksteppe.org/ )                               (izvor: http://eunis.eea.europa.eu/)  

 

          

 

       Slika 3. H. italicum (Roth) G.D.                          Slika 4. H. stoechas (L.) Monech.  

     (izvor: https://www.cloudschool.org)                          (izvor:  http://www.floramu.com/) 

 

Sam naziv Helichrysum �S�R�W�M�H�þ�H�� �R�G�� �J�U�þ�N�L�K�� �U�L�M�H�þ�L��helios���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �V�X�Q�F�H i chrysos���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L��

zlato. Ime vrste, italicum�����L�]�Y�H�G�H�Q�L�F�D���M�H���R�G���L�P�H�Q�D���G�U�å�D�Y�H���,�W�D�O�L�M�H���J�G�M�H���M�H���R�Y�D���E�L�O�M�Q�D���Y�U�V�W�D���S�R���S�U�Y�L��

puta opisana (Mucalo, 2015.). Francuski  naziv �Ä�,�P�P�R�U�W�H�O�O�H�³�� �]�Q�D�þ�L���E�H�V�P�U�W�Q�R�V�W���� �D���X�S�U�D�Yo je 

�R�Y�D�M���F�Y�L�M�H�W���V�L�Q�R�Q�L�P���]�D���Y�M�H�þ�Q�R�V�W���L���E�H�V�P�U�W�Q�R�V�W�����]�E�R�J���V�Y�R�M�L�K���Ä�Y�M�H�þ�Q�L�K���F�Y�M�H�W�R�Y�D�Æ���N�R�M�L���Q�H���Y�H�Q�X���þ�D�N��

http://chalksteppe.org/
http://eunis.eea.europa.eu/
https://www.cloudschool.org/
http://www.floramu.com/
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�Q�L���N�D�G�D���V�X���X�E�U�D�Q�L�����8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�X���M�R�ã���S�R�]�Q�D�W�L���Q�D�]�L�Y�L�� smili, cmilje, zlatnocvita trava, zneljek, 

sneljek, laska kamilica i marjetica. 

Za poljoprivrednu proiz�Y�R�G�Q�M�X���� �R�G�� �Y�H�O�L�N�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �S�U�L�P�R�U�V�N�R�� ��H. italicum) od 

�S�M�H�ã�þ�D�Q�R�J�� ��H. arenarium) smilja. H. italicum �L�P�D�� �V�L�W�Q�L�M�H�� �L�J�O�L�þ�D�V�W�H�� �O�L�V�W�L�ü�H���� �V�Y�L�M�H�W�O�R�� �å�X�W�H��

�F�Y�M�H�W�R�Y�H���� �E�X�M�Q�L�M�H�� �L�� �Y�L�ã�H�� �J�U�P�R�Y�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Y�U�V�W�X��H. arenarium, kod koje su listovi 

duguljastog o�Y�D�O�Q�R�J���R�E�O�L�N�D�����D���F�Y�M�H�W�R�Y�L���W�D�P�Q�L�M�H���å�X�W�H���E�R�M�H�� (Slika 5.) 

 

Slika 5. Primors�N�R���L���S�M�H�ã�þ�D�Q�R���V�P�L�O�M�H 

(izvor: www.gospodarskilist.hr) 

Primorsko smilje  prirodno je �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�R�� �X�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �6�U�H�G�R�]�H�P�O�M�D�� ���&�L�S�D�U���� �*�U�þ�N�D�� 

�+�U�Y�D�W�V�N�D�����,�W�D�O�L�M�D�����)�U�D�Q�F�X�V�N�D�����â�S�D�Q�M�R�O�V�N�D�����$�O�å�L�U�����0�D�U�R�N�R�������1�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�H���S�U�L�U�R�G�Q�R���Q�D�O�D�]�L�ã�W�H���M�H���Q�D��

�.�R�U�]�L�N�L�����6�D�P�R�Q�L�N�O�R���U�D�V�W�H���Q�D���N�U�ã�H�Y�L�W�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�����V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�P���S�M�H�V�N�R�Y�L�W�L�P���W�O�L�P�D���L�O�L���Q�D���S�O�L�W�N�L�P��

�W�O�L�P�D���Q�D�S�X�ã�W�H�Q�L�K���S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�Q�L�K���S�R�Y�U�ã�L�Q�D (Pohajda i sur., 2015). Kserofitna je vrsta koja raste 

�X���ã�L�U�R�N�R�P���U�D�V�S�R�Q�X���Q�D�G�P�R�U�V�N�L�K���Y�L�V�L�Q�D�����L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�L�Q�H���P�R�U�D���L���������������P. U Republici Hrvatskoj, 

primorsko smilje neizostavna �M�H�� �Y�U�V�W�D�� �N�D�P�H�Q�M�D�U�V�N�L�K�� �S�D�ã�Q�M�D�N�D��i ostal�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�J��

priobalja (Britvec, 2013). Zadnjih se godina sv�H�� �Y�L�ã�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K poljoprivrednih 

gospodarstava �X�� �+�H�U�F�H�J�R�Y�L�Q�L�� �R�N�U�H�ü�H�� �X�]�J�R�M�X���� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L�� �V�P�L�O�M�D�� �W�H�� �X�� �R�S�O�H�P�H�Q�M�H�Q�X�� �N�U�ã�X��

�X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �X�� �R�N�R�O�L�F�L�� �/�M�X�E�X�ã�N�R�J���� �â�L�U�R�N�R�J�� �%�U�L�M�H�J�D���� �*�U�X�G�D�� �J�G�M�H���Q�L�þ�X�� �S�O�D�Q�W�D�å�H�� �W�R�J�� �X�N�U�D�V�Q�R�J�� �L��

�O�M�H�N�R�Y�L�W�R�J���E�L�O�M�D�����E�D�ã���N�D�R���X���G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�R�P���]�D�R�E�D�O�M�X (Musulin, 2016.) 

 

http://www.gospodarskilist.hr/
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3. �0�2�5�)�2�/�2�â�.�(�����=�1�$�ý�$�-�.�( 

      �3�U�L�P�R�U�V�N�R���V�P�L�O�M�H���U�D�V�W�H���X���R�E�O�L�N�X���Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���S�R�O�X�J�U�P�D���Yisine 10 do 40 cm. Stabljika je 

�U�D�]�J�U�D�Q�D�W�D���� �V�� �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �O�L�V�W�R�Y�L�P�D�� �þ�Y�U�V�W�H�� �N�X�W�L�N�X�O�H���� �/�L�F�H�� �O�L�V�W�R�Y�D�� �M�H�� �]�H�O�H�Q�H���� �D��

�Q�D�O�L�þ�M�H�� �V�L�Y�N�D�V�W�R�� �]�H�O�H�Q�H�� �E�R�M�H�� �L�� �S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �V�L�W�Q�L�P�� �G�O�D�þ�L�F�D�P�D���� �'�R�Q�M�L�� �O�L�V�W�L�ü�L�� �S�U�L�� �R�V�Q�R�Y�L�� �V�X��

skupljeni u rozetu. Kod H. italicum �O�L�V�W�L�ü�L�� �V�X�� �ã�L�O�M�D�V�W�L�� �L�� �X�V�N�L���� �D�� �N�R�G��H. arenarium �]�Q�D�W�Q�R�� �ã�L�U�L����

�L�]�G�X�å�H�Q�L�� �L�� �U�D�Y�Q�R�J�D�� �U�X�E�D���� �=�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �G�H�E�O�M�R�M�� �N�X�W�L�N�X�O�L�� �O�L�V�W�R�Y�D�� �L�� �J�X�V�W�L�P�� �G�O�D�þ�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H�� �ã�W�L�W�H��

�S�X�þ�L���X���F�L�O�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���W�U�D�Q�V�S�L�U�D�F�L�M�H�����V�P�L�O�M�H���M�H���S�R�W�S�X�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���å�L�Y�R�W�X���X���V�X�K�L�P���S�U�H�G�M�H�O�L�P�D��

�L�O�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�P�� �V�W�D�Q�L�ã�W�L�P�D���� �3�U�H�P�D�� �W�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���� �V�Y�U�V�W�D�Y�D�� �V�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X��

kserofitnih biljaka.  

 

�V�O�L�N�D���������0�R�U�I�R�O�R�ã�N�L���S�U�L�N�D�]��H.italicum 

(izvor: www.koval.hr) 

 

�6�W�D�E�O�M�L�N�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�D�� �G�O�D�þ�L�F�D�P�D���� �D�� �Q�D�� �Q�M�H�Q�R�P�� �Y�U�K�X�� �V�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�H�� �å�X�W�H�� �F�Y�D�W�L�� �R�G��

�V�L�W�Q�L�K�� �F�Y�M�H�W�L�ü�D���� �ä�X�W�H�� �F�Y�D�W�L�� �F�Y�D�W�X�� �S�R�� �W�R�S�O�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X���� �R�G�� �N�U�D�M�D�� �V�Y�L�E�Q�M�D�� �G�R�� �N�U�D�M�D�� �V�U�S�Q�M�D���� �W�H��

�]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�X�� �E�R�M�X�� �Q�D�N�R�Q�� �F�Y�D�W�Q�M�H�� �L�� �V�X�ã�H�Q�M�D���� �6�P�L�O�M�H�� �M�H�� �G�Y�R�G�R�P�Q�D�� �E�L�O�M�N�D���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�H��

jednospolni cvjetovi nalaze na odvojenim biljkama���� �äenske glavice, koje su sa skoro 

�N�R�Q�þ�D�V�W�L�P���F�U�Y�H�Q�L�P���F�Y�M�H�W�R�Y�L�P�D�� razlikuju se �R�G���P�X�ã�N�L�K�����þ�L�M�L���V�X���F�Y�M�H�W�R�Y�L���Q�H�X�J�O�H�G�Q�L���L���F�M�H�Y�D�V�Wi. Iz 

http://www.koval.hr/
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drvenastog vret�H�Q�D�V�W�R�J���U�L�]�R�P�D���V�Y�D�N�H���V�H�]�R�Q�H���V�H���U�D�]�Y�L�M�D���Y�L�ã�H���G�H�V�H�W�D�N�D���V�W�D�E�O�M�L�N�D���N�R�M�H���Q�R�V�H���F�Y�L�M�H�W 

���6�W�H�S�D�Q�R�Y�L�ü i sur., 2009). 

�3�O�R�G���M�H���V�L�W�Q�D���U�R�ã�N�D�����D�K�H�Q�L�M�D�����V�X�K�R�J���L�]�J�O�H�G�D�����G�X�å�L�Q�H���G�R���M�H�G�Q�R�J���P�L�O�L�P�H�W�U�D�����6�M�H�P�H���M�H���F�U�Q�R�����V�L�W�Q�R���L��

�G�X�J�X�O�M�D�V�W�R�����D�������J���V�M�H�P�H�Q�D���V�D�G�U�å�L���R�G�������������G�R�������������]�U�Q�D.  

 

Slika 7. Sjeme smilja 

(izvor: www. bib.irb.hr) 

 

�%�L�O�M�N�D�� �L�P�D�� �Y�U�O�R�� �U�D�]�J�U�D�Q�D�W�� �S�R�G�]�H�P�Q�L�� �L�]�G�D�Q�D�N�� �N�R�M�L�� �G�X�E�R�N�R�� �S�U�R�G�L�U�H�� �X�� �W�O�R���� �-�R�ã�� �M�H�G�Q�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D��

�V�X�ã�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D���R�þ�L�W�X�M�H���V�H���ã�L�U�L�P���S�U�R�Y�R�G�Q�L�P���Q�L�W�L�P�D���X���N�V�L�O�H�P�X�� 

 

4. �$�*�5�2�(�.�2�/�2�â�.�,���8�9�-�(�7�,���,���1�$�ý�,�1���8�=GOJA SMILJA  

      �9�H�O�L�N�L�� �L�Q�W�H�U�H�V�� �L�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�D�� �]�D�� �V�P�L�O�M�H�P�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D���� �N�D�N�R�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �P�D�O�L�K��

�S�R�W�U�R�ã�D�þ�D�� �W�D�N�R�� �L�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�L�K�� �L�� �N�R�]�P�H�W�L�þ�N�L�K�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�D���� �L�P�D�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X��

�Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�� �L�� �Q�H�V�W�U�X�þ�Q�R�� �E�U�D�Q�M�H���� �S�U�R�S�D�G�D�Q�M�H�� �H�N�R�V�X�V�W�D�Y�D�� �X�V�O�L�M�H�G��erozije tla te nasilnu 

eksploataciju ove autohtone biljne vrste, u narodu poznate kao suho zlato. Upravo iz tih 

razloga se zagovara novi pristup, a to je podizanje nasada smilja. Prema procjenama 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�����S�R�G�L�]�D�Q�M�H���Q�D�V�D�G�D���M�H���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���L�V�S�O�D�W�L�Y�D���L�Q�Y�H�V�W�L�Fija.  

�Ä�2���W�R�P�H���V�Y�M�H�G�R�þ�H���S�U�L�P�M�H�U�L���Q�D���&�U�H�V�X���� �.�U�N�X���� �/�R�ã�L�Q�M�X���� �3�D�J�X���� �5�D�E�X���W�H���X���'�D�O�P�D�F�L�M�L���� �G�D�N�D�N�R���L���Q�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���&�H�W�L�Q�V�N�R�J���N�U�D�M�D�����J�G�M�H���M�H�����E�L�O�R�����]�D�E�U�D�Q�M�H�Q�R���E�U�D�Q�M�H���V�P�L�O�M�D���X���N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�H���V�Y�U�K�H�����G�R�N���M�H��

�O�M�H�W�R�V���L�S�D�N���E�L�O�R���G�R�S�X�ã�W�H�Q�R���V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���W�R�J���E�L�O�M�D�����3�R�G�V�M�H�W�L�P�R���L���Q�D �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���N�D�N�R���M�H���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X��

�R�G�� ������ �O�L�S�Q�M�D�� �G�R�� ������ �N�R�O�R�Y�R�]�D�� ������������ �E�L�O�R�� �X�N�L�Q�X�W�R�� �E�U�D�Q�M�H�� �V�P�L�O�M�D�� �X�� �'�X�E�U�R�Y�D�þ�N�R-neretvanskoj 

�å�X�S�D�Q�L�M�L�� �W�H�� �Q�D�� �R�W�R�F�L�P�D�� �6�S�O�L�W�V�N�R-d�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�H���� �â�L�E�H�Q�V�N�R-kninske i Z�D�G�D�U�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H���� �D��

�M�H�V�H�Q�V�N�R���V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���V�P�L�O�M�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���F�L�M�H�O�H���+�U�Y�D�W�Vke���Æ�����0�X�V�X�O�L�Q����������������. 

https://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5ie_uyv3NAhXH6RQKHUsuBgYQjB0IBA&url=https%3A%2F%2Fbib.irb.hr%2Fdatoteka%2F757110.Smilje.pdf&psig=AFQjCNFzsU4HXqJyS2gbuLFaSTkuULlHDg&ust=1468950817601613


7 

 

�ÄIzlaz iz ove situacije u kojoj smilje bere svatko tko dobije dozvolu od �+�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �ã�X�P�D bez 

�L�N�D�N�Y�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �R�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �E�U�D�W�L�� �E�L�O�M�H�� �G�D�� �V�H�� �R�Q�R�� �G�D�O�M�H�� �P�R�å�H�� �U�D�]�P�Q�R�å�D�Y�D�W�L���� �D�� �Q�D�G�]�R�U�L�� �Q�D��

�W�H�U�H�Q�X�� �V�X�� �V�O�D�E�L�� �L�O�L�� �Q�H�S�R�V�W�R�M�H�ü�L���� �M�H�� �X�� �S�O�D�Q�W�D�å�Q�R�P�� �X�]�Joju. Ne postoje nikakve prepreke da se 

�V�P�L�O�M�H���X�]�J�D�M�D���S�O�D�Q�W�D�å�Q�R���M�H�U���W�D���E�L�O�M�Q�D���N�X�O�W�X�U�D���Q�L�M�H���]�D�K�W�M�H�Y�Q�D���X���S�R�J�O�H�G�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�����Q�D�Y�R�G�Q�M�D�Y�D�Q�M�D��

�L���]�D�ã�W�L�W�H�Æ�����9�L�W�D�Q�R�Y�L�ü����������������. 

 

4.1.Temperatura, tlo i vlaga 

            Kao kserofitna vrsta dobro podnosi visoke ljetne �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���� �D�O�L�� �L�� �R�ã�W�U�L�M�H�� �]�L�P�H����

�3�U�L�U�R�G�Q�R�� �U�D�V�W�H�� �L�� �Q�D�� �Y�L�ã�L�P�� �Q�D�G�P�R�U�V�N�L�P�� �Y�L�V�L�Q�D�P�D���� �W�U�D�å�L�� �R�E�L�O�M�H�� �V�X�Q�þ�H�Y�L�K�� �]�U�D�N�D���� �D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

�V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L���L���W�R�S�O�L�Q�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���V�H���Q�D���Q�M�H�J�R�Y�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� 

 

 

Slika 8. Klimatski uvjeti za uzgoj smilja 

(izvor: www.smilje.agromare.hr) 

 

�6�P�L�O�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���O�D�N�R���S�U�R�S�X�V�Q�D���N�D�U�E�R�Q�D�W�Q�D���W�O�D�����8���X�]�J�R�M�X���W�U�H�E�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���W�O�D���N�L�V�H�O�L�M�H��

�S�+�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �N�D�R�� �L�� �W�H�ã�N�D�� �W�O�D�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�R�P�� �Y�O�D�J�H (Slika 9. i 10.). Stjenovita tla mogu se 

privesti uzgoju smilja mehaniziranim usitnjavanjem putem drobilica, koje osiguravanju 

�N�U�X�S�Q�R�ü�X�� �D�J�U�H�J�D�W�D�� �R�G�� ���� �P�P�� �G�R�� ������ �P�P (Pohajda, 2016.). �3�O�D�Q�W�D�å�Q�L�� �Q�D�V�D�G�L�� �X�� �)�U�D�Q�F�X�V�N�R�M�� �V�X��

�S�U�R�S�D�O�L�� �]�E�R�J�� �W�O�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �]�D�V�L�ü�H�Q�R�� �Y�R�G�R�P���� �� �3�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�D�G�Q�M�H�� �W�U�H�E�D�� �L�]�Y�U�ã�L�W�L�� �D�Q�D�O�L�]�X��

uzorka tla kako bi saznali �M�H���O�L���]�H�P�O�M�L�ã�W�H���Q�D���N�R�M�R�M��je sadnja planirana pogodna za isto. 

http://www.smilje.agromare.hr/
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Uzgaja se kao trajnica u razdoblju od 5 do 8 godina. Nasadi smilja dobro uspijevaju nakon 

�N�X�O�W�X�U�D���N�R�M�H���]�D���V�R�E�R�P���R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���W�O�R���þ�L�V�W�L�P���R�G���N�R�U�R�Y�D�����1�D�M�E�R�O�M�H���M�H���N�D�R���S�U�H�G�X�V�M�H�Y���X�]�J�D�M�D�W�L���Vtrne 

�å�L�W�D�U�L�F�H�����O�H�J�X�P�L�Q�R�]�H���L���R�N�R�S�D�Y�L�Q�H�� 

�Ä�6�P�L�O�M�H�� �Q�H�� �Y�R�O�L�� �S�R�O�M�H���� �Q�H�J�R�� �N�U�ã�H�Y�L�W�R�� �]�H�P�O�M�L�ã�W�H���� �N�D�N�Y�R�� �M�H�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�� �V�W�D�Q�L�ã�W�H���� �S�D�� �M�H��

�S�R�J�U�H�ã�N�D�� �V�D�G�L�W�L�� �J�D�� �Q�D�� �]�H�P�O�M�L�� �J�G�M�H���V�X�� �X�V�S�L�M�H�Y�D�O�H�� �Y�R�ü�N�H�� �L�O�L�� �S�R�Y�U�ü�H�� �M�H�U���Q�H�ü�H�� �L�P�D�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �N�D�R��

ono koje raste u prirodnom stan�L�ã�W�X�����G�D�O�M�H���R�G���S�U�R�P�H�W�Q�L�F�D���L���H�N�R�O�R�ã�N�L���X�]�J�R�M�H�Q�R�´ ���5�R�]�L�ü��������������. 

 

 

Slika 9�����3�R�å�H�O�M�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���W�O�D�����]�D���X�]�J�R�M�� 

(izvor: www.smilje.agromare.hr) 
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Slika 10�����3�R�å�H�O�M�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���W�O�D���]�D���X�]�J�R�M 

                                                        

 (izvor: www.smilje.agromare.hr) 

 

 

4.2. �=�D�ã�W�L�W�D���R�G���E�R�O�H�V�W�L���L���ã�W�H�W�Q�L�N�D 

            �=�D�ã�W�L�W�D�� �Q�D�V�D�G�D�� �V�P�L�O�M�D���� �N�R�M�H�� �M�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �R�W�S�R�U�Q�R�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �ã�W�H�W�Q�L�N�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D��

�S�R�M�D�Y�X���J�O�M�L�Y�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���W�H���ã�W�H�W�Q�L�N�D���S�R�S�X�W���O�L�V�Q�L�K���L���ã�W�L�W�D�V�W�L�K���X�ã�L�����ã�W�L�W�D�V�W�R�J���P�R�O�M�F�D�����N�D�O�L�I�R�U�Q�L�M�V�N�R�J��

tripsa, lisnih minera i gusjenica moljaca (Pohajda, 2016.). �.�D�N�R���E�L���L�]�E�M�H�J�O�L���X�Q�L�ã�W�H�Q�M�H���Q�D�V�D�G�D����

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�R�P�Q�R�� �S�U�D�W�L�W�L�� �Q�D�V�D�G�� �L�� �S�U�L�� �S�R�M�D�Y�L�� �ã�W�H�W�Q�L�N�D�� �R�G�P�D�K�� �W�U�H�E�D�� �W�U�H�W�L�U�D�W�L�� �V�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P��

sredstvom, npr. Krakenom. U�N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �Q�D�V�D�G�L�� �P�D�Q�M�L�K�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D���� �ã�W�H�W�Q�L�F�L�� �V�H�� �X�N�O�D�Q�M�D�M�X��

�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P���S�X�W�H�P���� 

Preporuka je uzgajati smilje po �S�U�L�Q�F�L�S�L�P�D�� �H�N�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H. �ý�D�M�H�P�� �R�G�� �V�W�R�O�L�V�Q�L�N�D�� �L��

�S�U�L�S�U�D�Y�N�R�P�� �Q�D�� �E�D�]�L�� �S�U�H�V�O�L�F�H�� �V�X�]�E�L�M�D�M�X�� �V�H�� �J�O�M�L�Y�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �V�L�Y�H�� �S�O�L�M�H�V�Q�L��Botrytis sp. i 

bolesti polijeganja Pythium sp., Rhyzoctonia �V�S���� �3�U�L�� �S�R�M�D�Y�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�H�� �S�M�H�J�D�Y�R�V�W�L�� �O�L�V�W�D��

Alternaria �V�S�����]�D�ã�W�L�W�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�U�L�S�U�D�Y�D�N���Q�D���E�D�]�L���O�X�N�D���L���S�U�L�S�U�D�Y�D�N���Q�D���E�D�]�L���S�U�H�V�O�L�F�H�����8���V�O�X�þ�D�M�X��

�Q�D�S�D�G�D�� �Q�D�V�D�G�D�� �V�P�L�O�M�D�� �O�L�V�Q�L�P�� �X�ã�L�P�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �V�D�S�X�Q�V�N�D�� �H�P�X�O�]�L�M�D�� pripravak na bazi 

luka, pripravak na bazi pelina ili pripravak na bazi koprive. S druge strane, pripravak na bazi 

http://www.smilje.agromare.hr/
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�O�M�X�W�H�� �S�D�S�U�L�N�H�� �L�� �S�D�S�U�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �X�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �R�G�� �N�D�O�L�I�R�U�Q�L�M�V�N�R�J�� �W�U�L�S�V�D�� �L�� �O�L�V�Q�L�K�� �P�L�Q�H�U�D (Pohajda, 

2016.).  

4.3. Gnojidba 

            Osnovna gnoj�L�G�E�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�U�D�Q�M�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �W�O�D�� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L��

200 do 400 kg/ha mineralnog NPK gnojiva (15-15-���������� �D�� �S�U�L�K�U�D�Q�D�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �V�H�]�R�Q�D�P�D��

tijekom jeseni ili ranog prolj�H�ü�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �R�N�R�� �������� �N�J���K�D�� �L�V�W�R�J�� �J�Q�R�M�L�Y�D�� ���6�W�H�S�D�Q�R�Y�L�ü i sur., 

2009.). Stajski gnoj se  �Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �M�H�U�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �O�R�ã�L�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���� �P�R�å�H�� �G�R�üi do 

�S�R�M�D�Y�H���Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�L�K���N�R�U�R�Y�D�� 

 

 

Slika 11.: Nasad smilja 

(�)�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�����3�����*�U�J�L�ü) 
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5. PROIZVODNJA SADNOG MATERIJALA  

            �=�D���]�D�V�Q�L�Y�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�J���Q�D�V�D�G�D�����R�V�Q�R�Y�Q�L���S�U�H�Guvjet je kvalitetan sadni materijal. Uzgoj 

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �Q�D�E�D�Y�X�� �G�H�N�O�D�U�L�U�D�Q�R�J�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �N�R�G�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �S�U�H�V�D�G�Q�L�F�D����

�3�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���S�U�H�V�D�G�Q�L�F�D���V�Y�R�M�X���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���W�U�H�E�D�M�X���U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�W�L���S�X�W�H�P���)�L�W�R�X�S�L�V�Q�L�N�D�� 

 

5.1. Proizvodnja presadnica 

            Smilje �V�H�� �U�D�]�P�Q�R�å�D�Y�D�� �J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�R�� �V�M�H�P�H�Q�R�P�� �L�� �Y�H�J�H�W�D�W�L�Y�Q�R�� �U�H�]�Q�L�F�D�P�D�� �L�O�L�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�P��

�E�X�V�H�Q�D���� �,�]�U�D�Y�Q�D�� �V�M�H�W�Y�D�� �V�H�� �Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H�� �S�U�H�V�D�G�Q�L�F�H��

���3�R�K�D�M�G�D�� �L�� �ä�X�W�L�ü���� ��������.������ �� �3�U�H�V�D�G�Q�L�F�H�� �V�H�� �X�]�J�D�M�D�M�X�� �X�� �K�O�D�G�Q�L�P�� �N�O�L�M�D�O�L�ã�W�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�M�H�W�D���� �=�D��

pro�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� ���� �K�D�� �Q�D�V�D�G�D�� �V�P�L�O�M�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �R�N�R�� �������� �P�ð�� �K�O�D�G�Q�L�K�� �N�O�L�M�D�O�L�ã�W�D�� �L�O�L�� ������ �J��

sjemena.  Presadnice se mogu proizvoditi i direktnom sjetvom sjemena u kontejnere, koje su 

za zadnju spremne nakon 90 dana. Ukoliko se proizvodnja odvija vegetativno iz reznica, 

�Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �E�D�]�Q�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �U�H�]�Q�L�F�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �R�G�U�Y�H�Q�M�H�O�L���� �1�D�� �J�R�U�Q�M�H�P�� �M�H�� �G�L�M�H�O�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��

�R�V�W�D�Y�L�W�L���R�N�R���þ�H�W�L�U�L���O�L�V�W�L�ü�D���N�R�M�L���V�X���S�R�W�U�H�E�Q�L���]�D���S�U�R�F�H�V���I�R�W�R�V�L�Q�W�H�]�H�����G�R�N���M�H���R�V�W�D�O�H���O�L�V�W�L�ü�H���S�R�W�U�H�E�Q�R��

�X�N�O�R�Q�L�W�L���� �5�H�]�Q�L�F�D�P�D���M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���R�V�L�J�X�U�D�W�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�O�D�J�H���L���V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L���X�]�� �]�D�ã�W�L�W�X���R�G���S�U�H�M�D�N�R�J��

�V�X�Q�þ�H�Y�R�J���]�U�D�þ�H�Q�M�D�����3�R�K�D�M�G�D���������������� 

 

Slika 12. Presadnice smilja 

(�)�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�����3�����*�U�J�L�ü) 
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5.2. Sadnja 

            �1�D�N�R�Q���Q�D�E�D�Y�H���S�U�H�V�D�G�Q�L�F�D���V�O�L�M�H�G�L���V�D�G�Q�M�D�����N�R�M�D���V�H���P�R�å�H���R�E�D�Y�O�M�D�W�L���X���S�U�R�O�M�H�ü�H���X���R�å�X�M�N�X��ili 

na jesen tijekom �O�L�V�W�R�S�D�G�D�����8�N�R�O�L�N�R���V�H���V�D�G�L���Q�D���S�U�R�V�W�R�U�L�P�D���V���K�O�D�G�Q�L�M�L�P���]�L�P�D�P�D�����S�R�å�H�O�M�Q�R���M�H��

�S�U�L�þ�H�N�D�W�L���S�U�R�O�M�H�W�Q�X���V�D�G�Q�M�X���]�E�R�J���R�S�D�V�Q�R�V�W�L���R�G���O�H�G�D�����6�D�G�Q�M�D���V�H���P�R�å�H���R�E�D�Y�L�W�L���U�X�þ�Q�R���L�O�L���S�R�P�R�ü�X��

motokultivatora. Primjer planiranja sklopa sadnje prikazan je na slici 13. 

 

Slika 13. Primjeri planiranja sklopa sadnje smilja 

(izvor: www.smilje.agromare.hr) 
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6. POTREBA SMILJA ZA VODOM  

 

6.1.  Evolucijska prilagodba 

            Smilje, kao i �P�Q�R�J�H�� �E�L�O�M�N�H�� �Q�D�ã�H�J�� �S�U�L�P�R�U�M�D�� npr. maslina (Olea europaea), brnistra 

(Spartium junceum), lavanda (Lavandula officinalis), lovor (Laurus nobilis) i dr., svojim se 

�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �R�G�O�L�N�X�M�X�� �Q�L�]�R�P�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L�� �X�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �R�G�� �V�X�Y�L�ã�Q�R�J��

gubitka vode. Upravo zbog tih karakteristika pripadaju skupini kserofitnih biljaka i 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���V�X���å�L�Y�R�W�X �X���V�X�ã�Q�L�P���L�O�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�P���V�W�D�Q�L�ã�W�L�P�D�� 

 

�6�O�L�N�D�����������%�R�W�D�Q�L�þ�N�D���V�N�L�Fa smilja 

(izvor: www.catbull.com) 

 

List smilja je malen, uzak, uvijenih rubova, pokriven debelom kutikulom i mnogobrojnim 

�P�U�W�Y�L�P�� �G�O�D�þ�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H�� �ã�W�L�W�H�� �L�]�E�R�þ�H�Q�H�� �S�X�þ�L�� �V�� �G�R�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �O�L�V�W�D���� �D�� �V�Ye to u svrhu smanjenja  

transpiracije �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�V�S�D�U�D�Y�D�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �S�X�þ�L����U mezofilu lista dominiraju 

�S�U�R�G�X�å�H�Q�H stanice koje �V�D�G�U�å�H kloroplaste tj. asimilacijski, palisadni parenhim u svrhu 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��fotosintetske aktivnosti.  

Stabljika smilja je pri dnu razgranata i drvenasta,  s vanjske strane �]�D�ã�W�L�ü�H�Q�D�� �N�X�W�L�N�X�O�R�P�� �L��

mrtvim dlakama koje smanjuju transpiraciju, a �E�U�R�M�Q�L���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���H�O�H�P�H�Q�W�L���X�þ�Y�U�ã�ü�X�M�X���V�W�D�Eljiku i 

�S�U�L���Y�H�ü�H�P���J�X�E�L�W�N�X���Y�R�G�H�� 
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�8�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �J�U�D�ÿ�L�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H �M�H�U�� �V�D�G�U�å�L�� �S�X�þ�L�� �L�� �D�V�L�P�L�O�D�F�L�M�V�N�L�� �S�D�U�H�Q�K�L�P����

dok u sekundarno�M�� �J�U�D�ÿ�L�� �V�W�D�E�O�M�L�N�H�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�� �V�� �S�U�R�Y�R�G�Q�R�P�� ���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�� �N�V�L�O�H�P���� �L��

�]�D�ã�W�L�W�Q�R�P���I�X�Q�N�F�L�M�R�P�����S�H�U�L�G�H�U�P�D�������%�R�G�U�R�å�L�ü������������������  

K�R�U�L�M�H�Q�� �V�P�L�O�M�D�� �M�H�� �U�D�]�J�U�D�Q�D�W�� �L�� �G�X�E�R�N�R�� �S�U�R�G�L�U�H�� �X�� �W�O�R���� �8�� �Q�M�H�J�R�Y�R�M�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�R�M�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�� �Y�H�ü�� �X��

�U�D�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �G�R�P�L�Q�L�U�D�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �J�U�D�ÿ�D�� �3�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�� �ã�L�U�R�N�L�� �S�U�R�Y�R�G�Q�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�� �N�V�L�O�H�P�D�� �V��

�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D���� �G�R�N�� �V�X�� �V�O�R�M�H�Y�L�� �N�R�U�H�� �U�H�G�X�F�L�U�D�Q�L���� �ã�W�R�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�P�� �L�� �E�U�å�H�P��

protoku vode ���%�R�G�U�R�å�L�ü������������������ 

 

6.2. �=�D�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���þ�X�Y�D�Q�M�H���V�D�G�Q�L�F�D 

            �6�D�G�Q�L�F�H�� �V�H�� �]�D�O�L�M�H�Y�D�M�X�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �Y�O�D�J�H���� �3�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �O�D�J�D�Q�R�� �]�D�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���� �E�H�]��

prejakog kontakta s vodom. Ukoliko je sadnja planirana za jesen sadnice se mogu lako 

�V�D�þ�X�Y�D�W�L�� �R�G�� �Y�O�D�J�H�� �L�� �O�H�G�D���� �D�O�L�� �X�N�R�O�L�N�R�� �ü�H�� �S�U�H�]�L�P�L�W�L�� �]�D�� �S�U�R�O�M�H�W�Q�X�� �V�D�G�Q�M�X���� �W�U�H�E�D�� �L�K�� �þ�X�Y�D�W�L�� �Q�D��

toplijem mjestu. Sadnice smilja i rasadnik smilja prikazani su na slikama 15 i 16. 

 

    

Slika 15. Sadnice spremne za sadnju                            Slika 16. Rasadnik smilja 

          (izvor: www.smilje.hr)                                                     (izvor: www.essential-oils.ba) 

 

 

 

 



15 

 

6.3. Njega mladih nasada 

            �,�D�N�R���V�P�L�O�M�H���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���]�D�K�W�M�H�Y�H���]�D���Y�R�G�R�P�����S�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���]�D�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H nasada, kako u 

fazi samog podizanja���� �W�D�N�R�� �L�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �U�D�V�W�D�� �E�L�O�M�D�N�D����Mladim nasadima treba osigurati 

�S�R�Y�R�O�M�Q�H���X�Y�M�H�W�H���]�D���U�D�V�W���L���M�D�þ�D�Q�M�H���J�U�P�R�Y�D�����.�R�U�R�Y�L���X���X�]�J�R�M�X���þ�H�V�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Srobleme, te ih 

�W�U�H�E�D�� �V�X�]�E�L�W�L�� �P�H�ÿ�Xrednom kultivacijom s kojom se �R�P�R�J�X�ü�X�M�H i razbijanje pokorice tla. 

Kultivaciju �L���P�H�ÿ�X�U�H�G�Q�R���N�X�O�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H �M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�E�D�Y�L�W�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���X���S�U�Y�R�M���V�H�]�R�Q�L���X�]�J�R�M�D�����G�R�N��

�V�H���V�W�D�U�L�M�L���Q�D�V�D�G�L���N�X�O�W�L�Y�L�U�D�M�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�Y�D���S�X�W�D�����3�R�K�D�M�G�D i sur., 2015). 

 

Slika 17. Mladi nasad u Bosni i Hercegovini 

(izvor: www.stolac.co) 

 

6.4�����ä�H�W�Y�D���L���S�U�L�Q�R�V  

            �äetva se obavlja rezanjem cvatova �L�]�Q�D�G�� �S�U�Y�L�K�� �O�L�V�W�R�Y�D���� �&�Y�D�W�R�Y�L�� �V�H�� �U�H�å�X�� �Q�D�� �G�X�å�L�Q�X�� �R�G��

15 cm. Za proizvodnju cvijeta (Helichrisi flos���� �å�H�W�Y�D�� �V�H�� �R�E�D�Y�O�M�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �E�R�M�D�� �F�Y�M�H�W�R�Y�D��

intenzivne zlatno- �å�X�ü�N�D�V�W�H�� �E�R�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �I�D�]�L�� �N�D�G�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �W�U�H�ü�L�Q�D�� �F�Y�M�H�W�R�Y�D�� �X�� �F�Y�D�W�X��

�R�W�Y�R�U�H�Q�D�����7�D�N�Y�L���F�Y�M�H�W�R�Y�L���V�D�G�U�å�H���R�N�R������ % vlage ���6�W�H�S�D�Q�R�Y�L�ü����������������. 

Proizvodnja smilja postaje ekonoms�N�L�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�D�� �W�H�N�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�H�ü�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �X�]�J�R�M�D�� ���3�R�K�D�M�G�D����

���������������� �3�U�Y�D�� �E�H�U�E�D�� �V�O�X�å�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�R�� �V�D�G�Q�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�� �L�� �I�R�U�P�L�U�D�R�� �Q�D�V�D�G���� �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q��

prinos prve godine iznosi oko 80- 100 grama zelene mase po jednoj sadnici. U prvoj godini 

obavlja se orezivanje grma, kojim se �M�D�þ�D�M�X�� �E�D�]�Q�L�� �Gijelovi i  �S�R�W�L�þ�H��se bujnost i kvaliteta 
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biljaka���� �8�� �V�O�M�H�G�H�ü�R�M�� �J�R�G�L�Q�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�R���Y�H�ü�L�� �S�U�L�Q�R�V���� �D�� �W�H�N�� �V�H�� �X�� �W�U�H�ü�R�M�� �J�R�G�L�Q�L��

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���V���N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�R�P���E�H�U�E�R�P �N�R�M�D���S�R�V�W�L�å�H���S�Uinose do 400 grama zelene mase po jednoj 

sadnici. 

�1�D�M�Y�H�ü�L���S�U�L�Q�R�V�L���R�þ�H�N�X�M�X���V�H���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�ü�H���L���R�V�P�H���J�R�G�L�Q�H���]�E�R�J���Q�D�M�Y�H�ü�H���S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D�V�D�G�D�� 

 

6.5. �6�X�ã�H�Q�M�H���F�Y�L�M�H�W�D���L���G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���H�W�H�U�L�þ�Q�R�J���X�O�M�D 

            Krajnji produkti proizvodnje �V�P�L�O�M�D�� �V�X�� �R�V�X�ã�H�Q�L�� �F�Y�L�M�H�W�� �L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �H�W�H�U�L�þ�Q�L�K�� �X�O�M�D. 

�3�U�L�U�R�G�Q�R�� �V�X�ã�H�Q�M�H pogodno �M�H�� �]�D�� �P�D�Q�M�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �R�V�X�ã�H�Q�L�K�� �F�Y�M�H�W�R�Y�D���� �G�R�N�� �V�H�� �]�D�� �Y�H�ü�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H��

�N�R�U�L�V�W�H�� �V�X�ã�D�U�H���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�X�ã�H�Q�M�H�� �E�L�O�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�L�M�D�P�D�� �W�U�H�E�D�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�X��

�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X���]�U�D�N�D�����]�D�ã�W�L�W�L prostor �R�G���G�L�U�H�N�W�Q�R�J���V�X�Q�þ�H�Y�R�J���]�U�D�þ�H�Q�M�D�� a smilje treba biti u tankom 

�V�O�R�M�X�� �Q�D�� �P�U�H�å�D�P�D�� �V�� �G�U�Y�H�Q�L�P�� �R�N�Y�L�U�L�P�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �V�O�R�M�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �W�D�Q�D�N�� �S�R�V�W�R�M�L�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�� �R�G��

�W�U�X�O�M�H�Q�M�D���L�O�L���V�D�P�R�]�D�S�D�O�M�H�Q�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�R�N���V�H���R�G�Y�L�M�D���S�U�R�F�H�V���V�X�ã�H�Q�M�D�����V�P�L�O�M�H���V�H���Q�H���V�P�L�M�H���P�L�M�H�ã�D�W�L��

ili  �S�U�H�Y�U�ü�D�W�L���N�D�N�R���Q�H �E�L���G�R�ã�O�R���G�R���O�R�P�R�Y�D�����6�X�ã�H�Q�M�H���F�Y�L�M�H�W�D���X���V�X�ã�D�U�D�P�D���M�H���E�U�å�L���S�R�V�W�X�S�D�N���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�� �V�X�ã�H�Q�M�H�� ���3�R�K�D�M�G�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �2�S�W�L�P�D�O�Q�D�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�� �]�D�� �V�X�ã�H�Q�M�H�� �X�� �V�X�ã�D�U�D�P�D��

�N�U�H�ü�H�� �V�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �ž�� �&�� ���6�W�H�S�D�Q�R�Y�L�ü���� ������������  �2�V�X�ã�H�Q�L�� �F�Y�L�M�H�W�� �V�H�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �W�U�å�L�ã�W�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�S�D�N�L�U�D���X���Y�L�ã�H�V�O�R�M�Q�X���S�D�S�L�U�Q�D�W�X���L�O�L���N�D�U�W�R�Q�V�N�X���D�P�E�D�O�D�å�X�� 

 

�6�O�L�N�D�����������6�X�ã�H�Q�M�H���F�Y�L�M�H�W�D���S�U�L�U�R�G�Q�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P 

(izvor: http://prirodajelijek.blogspot.hr/) 

�2�V�L�P���V�X�ã�H�Q�R�J���F�Y�L�M�H�W�D�����S�U�L�Q�R�V�L���V�H���P�R�J�X���P�M�H�U�L�W�L���L���N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�R�J���H�W�H�U�L�þ�Q�R�J���X�O�M�D�����*�X�O�L�Q����

2014.). �(�W�H�U�L�þ�Q�R�� �Xlje se dobiva destilacijom vodenom parom u destilacijskim kotlovima 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���� �=�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �V�H�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�M�X�� �L�� �V�W�D�E�O�M�L�N�H�� �L�� �F�Y�M�H�W�R�Y�L�� ���3�R�K�D�M�G�D�� �L�� �V�X�U������
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2015.).  �6�Y�M�H�å�X���K�H�U�E�X���V�P�L�O�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���G�H�V�W�L�O�L�U�D�W�L���Q�D�M�N�Dsnije 24 sata od trenutka berbe. Berba 

�]�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���H�W�H�U�L�þ�Q�R�J���X�O�M�D���R�E�D�Y�O�M�D���V�H���N�D�V�Q�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�H�U�E�X���V�P�L�O�M�D���]�D���G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���V�X�K�R�J��

cvijeta. Najpogodnije vrijeme za berbu je kada je otvoreno 50% cvjetova u nasadu. Za 

�S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���H�W�H�U�L�þ�Q�R�J���X�O�M�D prinos je 8- 12 kg/ha. Biljke u fazi cvjetanja �V�D�G�U�å�H������ % vlage i 

���������������X�O�M�D�����D���Q�D�N�R�Q���F�Y�M�H�W�D�Q�M�D�������������Y�O�D�J�H���L�����������������H�W�H�U�L�þnog ulja  ���6�W�H�S�D�Q�R�Y�L�ü����������������.  

 

Slika 19�����'�R�E�L�Y�D�Q�M�H���H�W�H�U�L�þ�Q�R�J���X�O�M�D 

(izvor: www.vecernji.hr) 

 

�(�W�H�U�L�þ�Q�D���X�O�M�D���V�H���P�R�U�D�M�X���þ�X�Y�D�W�L���Q�D���W�D�P�Q�R�P���Pjes�W�X���L���Q�L�V�N�L�P���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�P�D�����%�R�þ�L�F�H���L�O�L���W�H�J�O�L�F�H u 

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �X�O�M�H�� �þ�X�Y�D�� �W�U�H�E�D�M�X�� �E�L�W�L�� �Y�D�Nu�X�P�V�N�L�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�H�� �N�D�N�R�� �Q�H�� �E�L�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �S�R�O�L�P�H�U�L�]�D�F�L�M�H�� �L��

gubitka na kvaliteti. Ukoliko je proizvodnja �X�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �H�N�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���G�H�V�W�L�O�D�U�L�M�D�� �P�R�U�D��

biti kontrolirana od strane �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�J���W�L�M�H�O�D���H�N�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���L���V�Y�D�N�L���V�H���S�U�R�F�H�V���G�H�V�W�L�O�D�F�L�M�H��

prijavljuje istom.  

 

7. LJEKOVITA SVOJSTVA SMILJA  

            �%�R�å�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���P�L�U�L�V���V�P�L�O�M�D�����V�O�D�W�N�D�V�W�����V�O�R�M�H�Y�L�W���L���L�]�Q�L�P�Q�R���S�D�U�I�H�P�V�N�L�����G�D�Y�Q�R���M�H���Q�D�J�Q�D�R���O�M�X�G�H��

�Q�D���Q�M�H�J�R�Y�X���N�R�]�P�H�W�L�þ�N�X���X�S�R�U�D�E�X. Moderna upotreba �E�H�V�P�U�W�Q�R�J���F�Y�L�M�H�W�D�����Äimmortelle�Æ����dobila je 

�U�H�S�X�W�D�F�L�M�X���G�D���L�P�D���P�R�ü���L�]�E�U�L�V�D�W�L���W�U�D�J�R�Y�H���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D���O�L�F�X�����V�W�R�J�D���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�L���X���N�R�]�P�H�W�L�þ�N�R�M��

industriji i aromaterapiji. Svojim sastojcima djeluje protiv bora te revitalizira i regenerira 

umornu i �]�U�H�O�X���N�R�å�X, �L�]�O�R�å�H�Q�X���Y�D�Q�M�V�N�R�P���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�P���V�W�U�H�V�X�� 
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�9�U�O�R�� �M�H�� �V�O�R�å�H�Q�R�J kemijskog sastava, s�D�G�U�å�L�� �V�S�R�M�H�Y�H�� �S�R�S�X�W�� �Q�H�U�R�O�D�� �L�� �Q�H�U�L�O-acetata te spojeve 

italidiona, kojih gotovo i nema u drugim vrstama biljaka.  

 

Slika 20�����5�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���Q�D���E�D�]�L���V�P�L�O�M�D: kre�P�D���]�D���O�L�F�H�����P�D�F�H�U�D�W�����P�H�G�����H�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H 

(izvor: ww.scatola.hr) 

 

�3�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �H�W�H�U�L�þ�Q�R�J�� �X�O�M�D�� �V�P�L�O�M�D�� �]�D�S�R�þ�H�O�D�� �M�H�� �S�R�þ�H�W�N�R�P�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �X�� �'�D�O�P�D�F�L�M�L���� �D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

mjesto u aromaterapijskoj praksi dobiva tek nakon 1980.-tih godina.  �1�D�ã�L���S�U�H�F�L���V�X���Äpotapali�Æ 

smilje, odnosno macerirali u uljima poput masline ili badema. Takav macerat bi poprimio 

ugodan miris cvjetova smilja�����D���N�R�U�L�V�W�L�R���V�H���X���N�R�]�P�H�W�L�F�L���L���]�D���Q�M�H�J�X���N�R�å�H���V�N�O�R�Q�H���X�S�D�O�D�P�D. Danas 

�M�H�� �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R nedostupan zbog visoke cijene, no povremeno ga rade znalci koji is�W�U�D�å�X�M�X��

fitoterapijsku liter�D�W�X�U�X���L�O�L���V�H���V�M�H�ü�D�M�X���V�W�D�U�L�M�L�K���Q�D�U�R�G�Q�L�K���R�E�L�þ�D�M�D�����2�V�L�P���W�R�J�D�����Q�D���Q�D�ã�L�P���R�W�R�F�L�P�D���V�H��

vjerovalo da smilje u svojim cvjetovima akumulira toplinu. Jastuci su se punili paperjastim 

cvjetovima �L���V�O�X�å�L�O�L �]�D���þ�X�Y�D�Q�M�H���W�R�S�O�L�Q�H���X���K�O�D�G�Q�L�P���G�D�Q�L�P�D��  �2�V�X�ã�H�Q�L���L���X�V�L�W�Q�M�H�Q�L���F�Y�M�H�W�R�Y�L���V�O�X�å�L�O�L��
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�V�X�� �N�D�R�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�D�� �D�V�P�D�W�L�þ�Q�L�P�� �Q�D�S�D�G�L�P�D���� �6�P�L�O�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�R�� �L�� �X�� �N�X�K�L�Q�M�L���� �N�D�R�� �]�D�þ�L�Q���� �G�D�Y�D�M�X�ü�L��

intenzivnu aromu raznovrsnim jelima. 

�0�H�ÿ�X�� kemijskim sastojcima smilja �M�H�� �L�� �J�U�X�S�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �V�O�L�þ�Q�L�K�� �N�H�W�R�Q�L�P�D�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P��

beta-dioni. Upravo ta grupa mol�H�N�X�O�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L���D�Q�W�L�N�R�D�J�X�O�D�Q�W�Q�R�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X���� �þ�L�Q�H�ü�L��

�J�D�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �]�D�� �W�U�H�W�P�D�Q�H�� �V�Y�D�N�R�J�� �Q�D�J�Q�M�H�þenja koje rezultira hematomom. Ovo djelovanje 

�R�W�N�U�L�R���M�H���I�U�D�Q�F�X�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N���L���D�U�R�P�D�W�H�U�D�S�H�X�W���'�D�Q�L�H�O���3�H�Q�H�R�O���� 

Tijekom proizvodnje �H�W�H�U�L�þ�Q�R�J���X�O�M�D���Q�D�V�W�D�R���M�H���M�R�ã���M�H�G�D�Q���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y���L���V�Y�H���Y�L�ã�H���S�R�]�Q�D�W�L�M�L���S�U�R�L�]�Y�R�G����

�K�L�G�U�R�O�D�W���L�O�L���F�Y�M�H�W�Q�D���Y�R�G�L�F�D���V�P�L�O�M�D�����1�D�Q�H�V�H�Q�D���V�S�U�H�M�H�P���Q�D���N�R�å�X�����Y�O�D�å�L���M�H���L���V�P�L�U�X�M�H���X�S�D�O�H�� �ý�D�M���R�G��

�V�P�L�O�M�D�� �S�R�P�D�å�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�U�R�E�D�Y�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D���� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �å�X�þ�L�� �L�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�R�Ge iz 

organizma.  

�(�W�H�U�L�þ�Q�R�� �X�O�M�H�� �V�P�L�O�M�D�� �N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�R�� �M�H�� �W�U�X�G�Q�L�F�D�P�D���� �R�V�R�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �H�S�L�O�H�S�V�L�M�H���� �W�H��

�W�H�ã�N�L�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�����S�R�V�H�E�Q�R���D�N�R���M�H���U�L�M�H�þ���R���E�R�O�H�V�W�L�P�D���V�U�F�D�����å�H�O�X�F�D���L���M�H�W�U�H�� Smanjuje 

�V�D�G�U�å�D�M�� �D�O�I�D�� �J�O�R�E�X�O�L�Q�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�D�G�U�å�D�M�� �E�H�W�D i gama globulina. Osobe sa bolestima 

�S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�J���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���E�L���W�U�H�E�D�O�H���N�R�Q�]�X�O�W�L�U�D�W�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���S�U�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�P�L�O�M�D. 

 

Slika 21.: �Ä�ä�X�W�L���F�Y�M�H�W�R�Y�L���V�P�L�O�M�D�����V�N�U�R�P�Q�L���L���X�]�Y�L�ã�H�Q�L�����]�D�S�O�L�M�H�Q�L�O�L��su �S�D�å�Q�M�X���Q�D�ã�L�K���S�U�H�G�D�N�D���V�Y�R�M�L�P��

zamamnim i mekim mirisom. Ne prozvali ga uzalud immortelle.  

�6�Y�D�N�H���J�R�G�L�Q�H�����Q�D���P�M�H�V�W�L�P�D���J�G�M�H���V�D�P�R���U�L�M�H�W�N�R���E�L�O�M�H���P�R�å�H���Q�D�ü�L���V�Y�R�M���G�R�P�����X�S�R�U�Q�L���å�L�Y�R�W���F�Y�D�W�H���X��

svojoj besmrtnosti.�Æ 

(izvor: www.koval.hr) 
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8. ZAKONSKA REGULATIVA SAKUPLJANJA  �,���$�1�7�5�2�3�2�/�2�â�.�,��

UTJECAJ 

            �6�P�L�O�M�H���Q�L�M�H���V�W�U�R�J�R���]�D�ã�W�L�ü�H�Q�D���Y�U�V�W�D�����Q�R���S�U�H�P�D���Y�D�å�H�ü�H�P���=�D�N�R�Q�X���R���]�D�ã�W�L�W�L���S�U�L�U�R�G�H jedna je 

�R�G�� �Y�U�V�W�D�� �þ�L�M�H�� �V�H�� �V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �U�H�J�X�O�L�U�D�� �L�]�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�D�� �]�D�� �V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�H��

�V�Y�U�K�H���L���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�P���X�Y�M�H�W�D���V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�����'�R�G�D�W�Q�L���X�Y�M�H�W�L���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���Sropisana su kako bi se 

�R�þ�X�Y�D�O�D�� �R�Y�D�� �E�L�O�M�Q�D�� �Y�U�V�W�D�� �L�� �]�D�ã�W�L�W�L�O�D�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �V�W�D�Q�L�ã�W�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �X�� �Y�U�O�R�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�P�� �L�� �Y�U�L�M�H�G�Q�L�P��

�R�W�R�þ�Q�L�P���H�N�R�V�X�V�W�D�Y�L�P�D�����W�H���W�L�P�H���R�V�L�J�X�U�D�O�D���G�X�J�R�U�R�þ�Q�D���R�G�U�å�L�Y�R�V�W���R�Y�H���E�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H. 

 

Slika 22�����1�H�R�G�U�å�L�Y�R���E�U�D�Q�M�H���V�P�L�O�M�D�� �þ�X�S�D�Q�M�H���L�]���N�R�U�L�M�H�Qa traj�Q�R���X�Q�L�ã�W�D�Y�D���þ�L�W�D�Y�X���E�L�O�M�N�X 

(izvor: www.ju-priroda.hr) 

 

�=�E�R�J�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �]�D�� �V�P�L�O�M�H�� �L�� �G�H�Y�D�V�W�D�F�L�M�H�� �V�W�D�Q�L�ã�W�D�� �X�V�O�L�M�H�G��

�Q�H�V�D�Y�M�H�V�Q�R�J�� �L�� �Q�H�V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �V�P�L�O�M�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�R�� �M�H �R�G�� �'�U�å�D�Y�Q�R�J��

�]�D�Y�R�G�D�� �]�D�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �S�U�L�U�R�G�H�� �]�D�W�U�D�å�L�O�R�� �L�]�U�D�G�X�� �S�R�V�H�E�Q�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �V�� �P�M�H�U�D�P�D�� �L�� �X�Y�M�H�W�L�P�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �W�H�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D�� �]�D�� �R�G�U�å�L�Y�R�� �V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �V�P�L�O�M�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �'�U�å�D�Y�Q�L�� �]�D�Y�R�G�� �]�D��

�]�D�ã�W�L�W�X�� �S�U�L�U�R�G�H�� �S�U�R�S�L�V�D�R�� �M�H�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �L�� �P�M�H�U�H�� �]�D�� �N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�R sakupljanje smilja, a 

�N�O�M�X�þ�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�H�U�L�R�G�� �L�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�R�� �E�U�D�Q�M�H��

smilja. �'�R�S�X�ã�W�H�Q�R���M�H���V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���V�P�L�O�M�D���V�D�P�R���D�N�R���M�H���Q�D���O�R�N�D�O�L�W�H�W�X���V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���E�D�U�H�P������ % do 

50 % grmova u punom cvatu. Smije se brati samo nadzemni �G�L�R�� �E�L�O�M�N�H�� �L�� �W�R�� �U�X�þ�Q�L�P�� �D�O�D�W�L�P�D��

�S�R�S�X�W���V�U�S�D�����Q�R�å�D���L���ã�N�D�U�D�����D���E�H�]���X�S�R�W�U�H�E�H���P�R�W�R�U�Q�L�K���L���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K���S�R�P�D�J�D�O�D�����'�R�S�X�ã�W�H�Q�R���M�H���X�E�U�D�W�L��

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �G�Y�L�M�H�� �W�U�H�ü�L�Q�H�� �S�R�M�H�Ginog grma koji je u punom cvatu (prema Ministarstvu �]�D�ã�W�L�W�H��

�R�N�R�O�L�ã�D���L���S�U�L�U�R�G�H����www.mzoip.hr). 



21 

 

�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

            Primorsko sredozemno smilje�����W�D���Ä�V�L�ü�X�ã�Q�D���]�O�D�W�Q�D���V�X�Q�F�D�Æ�� �V�Y�R�M�X���M�H���S�U�L�P�M�H�Q�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�Q�D�þ�L�Q�H���S�U�R�Q�D�ã�O�R���X���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L���K�L�G�U�R�O�D�W�D�����F�Y�M�H�W�Q�H���Y�R�G�L�F�H�������D�U�R�P�D�W�H�U�D�S�L�M�L�����P�H�G�L�F�L�Q�Vkoj upotrebi 

kao blagi analgetik, �Q�R���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�X���X�O�R�J�X���G�D�Q�D�V���]�D�X�]�L�P�D���X���N�R�]�P�H�W�L�þ�N�R�M���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�L�� U posljednje 

�V�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�R�þ�L�R���Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �Q�H�Y�M�H�ã�W�L�K i ilegalnih �E�H�U�D�þ�D�� �V�P�L�O�M�D���� �N�R�M�L�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�L�P�� �þ�X�S�D�Q�M�H�P��

�X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X�� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�X�� �Y�H�J�H�W�D�F�L�M�X�����.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �]�D�ã�W�L�W�L�O�D prirodna �V�W�D�Q�L�ã�W�D�� �V�P�L�O�M�D�� ���V�X�Q�þ�D�Q�L��

�N�D�P�H�Q�M�D�U�V�N�L���S�D�ã�Q�M�D�F�L�����S�X�N�R�W�L�Q�H���V�W�L�M�H�Q�D�����G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�L���N�U�ã�����R�W�R�þ�N�H���S�D�G�L�Q�H i drugi prirodni resursi 

Republike Hrvatske) proizvodnja ov�H�� �E�L�O�M�N�H�� �å�X�W�R�J�� �F�Y�L�M�H�W�D i zamamnog mirisa �R�N�U�H�ü�H�� �V�H�� �N 

�S�O�D�Q�W�D�å�Q�R�P�� �X�]�J�R�M�X. �=�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �V�Y�R�M�L�P�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�Pa dobro 

podnosi veliku insolaciju i nedostatak vode. Ipak, �X�� �S�O�D�Q�W�D�å�Q�R�P�� �X�]�J�R�M�X tijekom faze 

podizanja nasada i rasta mladih biljaka, potrebno je osigurati dotok vode�����.�D�G�D���Q�D�V�D�G���R�M�D�þ�D�����D��

biljke razviju dubok podzemni izdanak, �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�H���]�D���Y�R�G�R�P���Q�H�ü�H���E�L�W�L�� Premda smilje 

nije zahtjevna kultura, �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L��navode da je uzgoj �W�H�å�D�N�� �L�� �P�X�N�R�W�U�S�D�Q posao, ali i 

�S�U�R�I�L�W�D�E�L�O�D�Q�����6�P�L�O�M�H���Q�H�P�D���V�N�O�R�Q�R�V�W���G�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R���U�D�V�W�H���X���G�U�X�J�L�P���Q�H�D�X�W�R�K�W�R�Q�L�P���V�W�D�Q�L�ã�W�L�P�D�����W�H���E�L��

�N�D�R���W�D�N�Y�R���P�R�J�O�R���E�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���H�N�R�Q�R�P�V�N�D���S�U�L�O�L�N�D�� �2�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���V�H���S�R�W�U�H�E�D���Q�D���L�Q�R�]�H�P�Q�L�P��

�W�U�å�L�ã�Wim�D���L���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���E�L�W�L���D�N�W�X�D�O�Q�D�� 
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10. POPIS LITERATURE : 

�%�M�H�O�L�ü���� �9������ �������������� �9�R�G�L�þ�� �]�D�� �X�]�J�R�M�� �O�M�H�N�R�Y�L�W�R�J�� �L�� �D�U�R�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �E�L�O�M�D�� �X�� �%�R�V�Q�L�� �L�� �+�H�U�F�H�J�R�Y�L�Q�L����
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���������6�$�ä�(�7�$�. 

            Primorsko smilje (Helichrysum italicum/ Roth/ G.don) je trajnica koja pripada rodu 

Helichrysum �L�]�� �S�R�U�R�G�L�F�H�� �J�O�D�Y�R�þ�L�N�D�� ��Asteraceae). Raste u obliku grma visine 30 do 70 cm. 

�=�E�R�J�� �V�Y�R�M�L�K�� �å�X�W�L�K�� �F�Y�M�H�W�R�Y�D���� �N�R�M�L�� �Q�H�� �Y�H�Q�X�� �þ�D�N�� �Q�L�� �N�D�G�D�� �V�X�� �X�E�U�D�Q�L���� �V�L�Q�R�Q�L�P�� �M�H�� �]�D�� �Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� �L��

besmrtnost. S obzirom da samoniklo raste na su�K�L�P���L���N�U�ã�H�Y�L�W�L�P���W�O�L�P�D���P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D����

�G�R�E�U�R���S�R�G�Q�R�V�L���V�X�ã�Q�H���X�Y�M�H�W�H���L���Y�L�V�R�N�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���W�H���S�U�L�S�D�G�D���V�N�X�S�L�Q�L���N�V�H�U�R�I�L�W�Q�L�K���E�L�O�M�D�N�D����Zbog 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �W�U�å�L�ã�W�X�� u posljednjih nekoliko godina, samoniklo smilje u prirodi 

nekontrolirano se bere i sakuplja. Negativne posljedice �W�D�N�Y�R�J�� �E�U�D�Q�M�D���� �J�G�M�H�� �V�H�� �E�L�O�M�N�H�� �þ�X�S�D�M�X��

�]�D�M�H�G�Q�R���V���N�R�U�L�M�H�Q�R�P�����G�R�Y�R�G�H���G�R���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���S�R�V�W�H�S�H�Q�R�J���Q�H�V�W�D�Q�N�D���R�Y�H���O�M�H�N�R�Y�L�W�H���L��

�D�U�R�P�D�W�L�þ�Q�H�� �E�L�O�M�N�H�� �V�� �Q�M�H�Q�L�K�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�ã�W�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�þ�X�Y�D�O�D�� �Y�U�V�W�D���� �]�D�J�R�Y�D�U�D�� �V�H�� �Q�R�Y�L��

pristup, �D�� �W�R�� �M�H�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�H�� �Q�D�V�D�G�D�� �V�P�L�O�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R��

�L�V�S�O�D�W�L�Y�D�� �L�Q�Y�H�V�W�L�F�L�M�D���� �0�O�D�G�L�P�� �Q�D�V�D�G�L�P�D�� �W�U�H�E�D�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �S�R�Y�R�O�M�Q�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �]�D�� �U�D�V�W�� �L�� �M�D�þ�D�Q�M�H��

�J�U�P�R�Y�D�����N�D�R���L���G�R�Y�R�O�M�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���Y�R�G�H�����3�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���O�D�J�D�Q�R���]�D�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H�����E�H�]���S�U�H�M�D�N�R�J���N�R�Q�W�Dkta 

s vodom. U skladu s �S�U�L�Q�F�L�S�L�P�D�� �H�N�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�Q�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H��koriste se sredstva 

�G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�D���X���H�N�R�O�R�ã�N�R�M���]�D�ã�W�L�W�L���E�L�O�M�D�� 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����V�P�L�O�M�H�����Q�D�V�D�G�����Y�R�G�D�����S�R�W�U�D�å�Q�M�D�����O�M�H�N�R�Y�L�W�H���L���D�U�R�P�D�W�L�þ�Q�H���E�L�O�M�N�H 
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12. SUMMARY  

            Helichrysum italicum is a flowering plant of the daisy family Asteraceae. It grows in 

the form of a bush 30 to 70 cm high. Because of its yellow flowers, which are not fading even 

when they are harvested, this plant is a synonym for eternity and immortality. It grows as a 

self-seed plant in the dry and rocky soils of the Mediterranean area. It tolerates drought 

conditions and high temperatures and belongs to a group of plants called xerophytes. In recent 

years, picking and collecting wild immortelle is uncontrolled. The negative consequences of 

such picking, where the plants are pulled out together with the root, are leading to long-term 

damage and the gradual disappearance of medicinal and aromatic plants with their natural 

habitats. In order to preserve the species, the experts recommend a new approach and that is 

the cultivation of immortelle which according to them estimates long-term profitable 

investment. Young plantations should be provided by favorable conditions for the growth and 

strengthening of shrubs, as well as a sufficient amount of water. It is recommended to lightly 

watering, without excessive water contact.  Imortelle is cultivated according to the principles 

of organic farming. 

Key words: imortelle, plantation, water, demand, medicinal and aromatic plants 
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13. Popis slika 

       Red.br.                    Naziv slike                                                                              Stranica 

1. Slika 1.           H. arenarium L. Moench (foto: chalksteppe.org)                                    3 

2. Slika 2.           H. litoreum Guss (foto: eunis.eea.europea.eu)                                         3 

3. Slika 3.            H. italicum (Roth) G.D. (foto: cloudschool.org)                                     3 

4. Slika 4.            H. stoechas (L.) Monech. (foto: floramu.com)                                       3 

5. Slika 5.            Primors�N�R���L���S�M�H�ã�þ�D�Q�R���V�P�L�O�M�H (foto: gospodarskilist.hr)                           4 

6. Slika 6.           �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�L���S�U�L�N�D�]��H.italicum (foto: koval.hr)                                         5 

7. Slika 7.            Sjeme smilja (foto: bib.irb.hr)                                                                 6 

8. Slika 8.           Klimatski uvjeti za uzgoj smilja (foto: smilje.agromare.hr)                    7 

9. Slika 9.            �3�R�å�H�O�M�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���W�O�D���]�D���X�]goj (foto: smilje.agromare.hr)                       8 

10. Slika 10.         �3�R�å�H�O�M�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���W�O�D���]�D���X�]�J�R�M (foto: smilje.agromare.hr)                        9 

11. Slika 11.          Nasad smilja ���I�R�W�R�����3�����*�U�J�L�ü��                                                                10 

12. Slika 12.          Presadnice smilja ���I�R�W�R�����3���*�U�J�L�ü��                                                          11 

13. Slika 13.         Primjeri planiranja skopa sadnje smilja (foto: smilje.agromare.hr)       12 

14. Slika 14.         �%�R�W�D�Q�L�þ�N�D���V�N�L�F�D���V�P�L�O�M�D (foto: catbull.com)                                            13 

15. Slika 15.             Sadnice spremne za sadnju (foto: smilje.hr)                                      14 

16. Slika 16.             Rasadnik smilja (foto: essential-oils.ba)                                            14 

17. Slika 17.             Mladi nasad u Bosni i Hercegovini (foto: stolac.co)                         15 

18. Slika 18.             �6�X�ã�H�Q�M�H���F�Y�L�M�H�W�D���S�U�L�U�R�G�Q�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P (foto: prirodajelijek.hr)             16 

19. Slika 19.             Dobivanje ete�U�L�þ�Q�R�J���X�O�M�D (foto: vecernji.hr)                                      17 

20. Slika 20.             �5�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���Q�D���E�D�]�L���V�P�L�O�M�D (foto: scatola.hr)                           18 

21. Slika 21.             Cvjetovi smilja (foto: koval.hr)                                                         19 

22. Slika 22.             �1�H�R�G�U�å�L�Y�R���E�U�D�Q�M�H���V�P�L�O�M�D (foto: ju-priroda.hr)                                    20 
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14. Popis tablica 

Red. br.                                   Naziv tablice                                                       Stranica 

1. Tablica 1.     Taksonomska pripadnost Helichrysum italicum/ Roth/ G. don                    2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

TEMELJNA DOKUMENTACIJSKA KARTICA 

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���-�R�V�L�S�D���-�X�U�M�D���6�W�U�R�V�V�P�D�\�H�U�D���X���2�V�L�M�H�N�X 

Poljoprivredni fakultet u Osijeku 

�=�D�Y�U�ã�Q�L���U�D�G 

ZAHTJEVI SMILJA (Helichrysum italicum �O�D�W������ �3�5�(�0�$�� �9�2�'�,�� �8�� �3�/�$�1�7�$�äNOM 

UZGOJU 

WATER NEEDS OF THE IMMORTELLE (Helichrysum italicum lat.) PLANTATION 

�1�L�Q�D���â�R�G�L�ü 

�6�D�å�H�W�D�N�����3�U�L�P�R�U�V�N�R���V�P�L�O�M�H����Helichrysum italicum/ Roth/ G.don) je trajnica koja pripada rodu 
Helichrysum �L�]���S�R�U�R�G�L�F�H���J�O�D�Y�R�þ�L�N�D����Asteraceae). �=�E�R�J���V�Y�R�M�L�K���å�X�W�L�K���F�Y�M�H�W�R�Y�D�����N�R�M�L���Q�H���Y�H�Q�X���þ�D�N��
�Q�L���N�D�G�D���V�X���X�E�U�D�Q�L�����V�L�Q�R�Q�L�P���M�H���]�D���Y�M�H�þ�Q�R�V�W���L���E�H�V�P�U�W�Q�R�V�W�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�D�P�R�Q�L�N�O�R���U�D�V�W�H���Q�D���V�X�K�L�P��
�L���N�U�ã�H�Y�L�W�L�P���W�O�L�P�D���P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����G�R�E�U�R���S�R�G�Q�R�V�L���V�X�ã�Q�H���X�Y�M�H�W�H���L���Y�L�V�R�N�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���W�H��
pripada skupini kserofitnih biljaka. Zbog �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �W�U�å�L�ã�W�X�� u posljednjih 
nekoliko godina, samoniklo smilje u prirodi nekontrolirano se bere i sakuplja. Negativne 
posljedice �W�D�N�Y�R�J�� �E�U�D�Q�M�D���� �J�G�M�H�� �V�H�� �E�L�O�M�N�H�� �þ�X�S�D�M�X�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �N�R�U�L�M�H�Q�R�P���� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J��
�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���S�R�V�W�H�S�H�Q�R�J���Q�H�V�W�D�Q�N�D���R�Y�H���O�M�H�N�R�Y�L�W�H���L���D�U�R�P�D�W�L�þ�Q�H���E�L�O�M�N�H���V���Q�M�H�Q�L�K���S�U�L�U�R�G�Q�L�K���V�W�D�Q�L�ã�W�D����
�.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�þ�X�Y�D�O�D�� �Y�U�V�W�D���� �]�D�J�R�Y�D�U�D�� �V�H�� �Q�R�Y�L�� �S�U�L�V�W�X�S���� �D�� �W�R�� �M�H�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�H�� �Q�D�V�D�G�D�� �V�P�L�Oja koje je, 
�S�U�H�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�����G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �L�V�S�O�D�W�L�Y�D�� �L�Q�Y�H�V�W�L�F�L�M�D���� �0�O�D�G�L�P�� �Q�D�V�D�G�L�P�D�� �W�U�H�E�D��
�R�V�L�J�X�U�D�W�L���S�R�Y�R�O�M�Q�H���X�Y�M�H�W�H���]�D���U�D�V�W���L���M�D�þ�D�Q�M�H���J�U�P�R�Y�D�����N�D�R���L���G�R�Y�R�O�M�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���Y�R�G�H�����3�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H��
lagano zalijevanje, bez prejakog kontakta s vodom. U skladu s pri�Q�F�L�S�L�P�D�� �H�N�R�O�R�ã�N�H��
poljoprivredne proizvodnje �N�R�U�L�V�W�H���V�H���V�U�H�G�V�W�Y�D���G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�D���X���H�N�R�O�R�ã�N�R�M���]�D�ã�W�L�W�L���E�L�O�M�D�� 
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Summary: Helichrysum italicum is a flowering plant of the daisy family Asteraceae. Because 
of its yellow flowers, which are not fading even when they are harvested, this plant is a 
synonym for eternity and immortality. It grows as a self-seed plant in the dry and rocky soils 
of the Mediterranean area. It tolerates drought conditions and high temperatures and belongs 
to a group of plants called xerophytes. In recent years, picking and collecting wild immortelle 
is uncontrolled. The negative consequences of such picking, where the plants are pulled out 
together with the root, are leading to long-term damage and the gradual disappearance of 
medicinal and aromatic plants with their natural habitats. In order to preserve the species, the 
experts recommend a new approach and that is the cultivation of immortelle which according 
to them estimates long-term profitable investment. Young plantations should be provided by 
favorable conditions for the growth and strengthening of shrubs, as well as a sufficient 
amount of water. It is recommended to lightly watering, without excessive water contact.  
Imortelle is cultivated according to the principles of organic farming. 
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